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Amalia Punotto , Psicologa e Psicoterapeuta,sessuologa,si è specializzata in Psicoterapie dinamiche brevi e a mediazione corporea;presso Cisspat, Padova, 2004 

.Perfezionamento in Prevenzione del disagio e promozione del Benessere per la scuola e la comunità, presso Università di Padova, 1999 .

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità, Università di Padova, 17 luglio-1997,vecchio ordinamento

Formazione in aspetti di psicoterapia cognitivo comportamentale, mindfulness, Emy( Eye movement integration therapy); Sessuologia (Master in sessualità e trauma )
Consulente  del Cs Lidap, Lega Italia disturbi d'attacco di panico, ansia e agorafobia, dal 1999(www.lidap.it) ha co-progettato e co-condotto interventi e percorsi formativi nei diversi ambiti di intervento dell'Associazione, fra cui formazione ai medici di medicina generale, seminari  presso gli Istituti Secondari, relatrice esterna di tesi univesitari sulla verifica di efficacia dei gruppi di auto aiuto, delle tecniche di gestione dell'ansia, e relatrice a seminari universitari presso Cattedra di Parma e Padova.
Già in equipe presso la struttura  Casa di Cura Parco dei Tigli, di Padova per i dei disturbi 'ansia -dca per diversi anni, attualmente si dedica alla libera professione nelle città di Bologna, Parma, Padova.
Ha ideato e promosso  mutuando l'esperienza clinica e formativa di Lidap,sui temi delle relazioni digitali,il progetto Amori4.0,  integrandone saperi e prassi, costituendo un gruppo di lavoro di professionisti che sono state  raccolte in  “Amori 4.0 , viaggio a 360 gradi nel mondo delle relazioni ,“Ed Alpes, 2019, seguite dall'esperienza in atto de l'Osservatorio delle Relazioni digitali, progetto pilota Università di Parma, 2019, e in  attività per Acta  lotta al  Cyber Crime e alla truffa affettiva.www.amori4puntozero.it.

Sta co-progettando con Provider, corsi Ecm sui temi di cui sopra, rivolti a psicologi e figure del sociale

.Come psicologa di comunità e psicoterapeuta, conduce attività operativa di sostegno alla maternità e ai primi 1000 giorni, con incontri informativi e divulgativi, per Percorso Nascita /AuslParma/ Associazione il Portico rivolto alla città parmense.
All'attività clinica in presenza, unisce quella on line (www.amaliaprunotto.com)  E’ autrice  di numerosi interventi e interviste su testate  e riviste nazionali:in particolare, capitolo “L'intervento dello psicologo all'interno e all'esterno del gruppo di auto aiuto in “Panico. Origini, dinamiche, terapie”, a cura di Francesco Rovetto, McGraw-Hill Editore, 2003 e “La morte in tempi Covid, la stampa racconta; e“Amori 4.0,Alpes 2021.e”Quando l'amore diventa una truffa affettiva, “ed Alpes,in libreria dal 29 marzo, che ha ideato ed elaborato con colleghi sul tema del trauma affettivo e del cyber crime della romance scam.
Una collaborazione con il portale Hedepy ( attività di consulenza on line per psicologi), la cui attività è terminata in Italia con il 2022, ha rapprentato un 'esperienza di valore da cui ha piu che buone referenze e con la quale ho avuto possibilità di condurre per lo stesso percorsi con italiani espatriati, per studio e lavoro, apprendendo cosi sul campo, le cricità che fra Australia, America, Emirati Arabi, Uk, e altri, possono incontrare.
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