
GIUSEPPINA SACCARO 

Data di nascita: 03/07/1977  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  

Numero di telefono: (+39) 3883483155 (Cellulare) Indirizzo e-mail: 

giusacc77@gmail.com  

Indirizzo: CORSO VITTORIO EMANUELE, 67, 91013, CALATAFIMI-SEGESTA (TP),
Italia (Abitazione)   

19/09/1996 – 09/10/1998 CALATAFIMI 
SEGRETARIA AMMINISTRATIVA, LAVORO DI SEGRETARIATO, FATTURAZIONE, BOLLE DI
CONSEGNA, ORDINE, OPERATORE TELEFONICO. I.S.B. DI A. RICCOBONO 

LAVORO SEGRETARIATO DITTA IMPORT-EXPORT, PRESA ORDINI, CONTATTO CON I CLIENTI, OPERATRICE
TELEFONICA.

Indirizzo SS 113 C.DA ANGELI, 91013, CALATAFIMI

14/03/2007 – 13/09/2007 ALCAMO 
TIROCINANTE PSICOLOGA SERVIZI SOCIALI DEL COMUNE DI ALCAMO 

Le varie attività gestite da un servizio sociale (dispersione scolastica, progetti scolastici,
devianze minorili, risvolti sul minore negli affidi e nella separazioni,
inserimenti in comunità, adozioni nazionali e di internazionali)

Indirizzo VIALE ITALIA, 5, 91011, ALCAMO

14/09/2007 – 14/03/2008 ALCAMO 
TIROCINANTE PSICOLOGA A.S.L. N:9 SERVIZIO DI PSICOLOGIA 

Consulenza Psicologica, supervisione e discussione casi clinici,
Somministrazione test, progetti scuola, sportello di ascolto, gruppi e consulenza per dispersione scolastica.
Consulenza per gli insegnati e gruppi esperienziali con le classi.

Indirizzo VIA EUROPA, 91011, ALCAMO

04/05/2009 – 03/04/2010 ALCAMO 
COLLABORAZIONE STUDIO DI CONSULENZA FAMILIARE 

TRAINING PEDAGOGICO RIVOLTO A TUTTE LE ETA'- PROGETTI VARI
DEVIANZE MINORILI, DISPERSIONE SCOLASTICA, MENTORING NELLE SCUOLE,
COLLABORAZIONI CON ALTRI ENTI.

Indirizzo VIA S. F. DI PAOLA, 91, 91011, ALCAMO

04/05/2009 – 11/04/2010 ALCAMO 
SOCIO ASSOCIAZIONE PEDAGOGISTA SICILIANA 

PROGETTI FINANZIATI E SERVIZI DI VOLONTARIO.
PROGETTO PER LA TERZA ETA' "LA STORIA SIAMO NOI".
CONSULENZA PSICOLOGICA

Indirizzo VIA S. F. DI PAOLA , 91, 91011, ALCAMO

12/03/2019 – ATTUALE Calatafimi Segesta (TP), Italia 
LIBERA PROFESSIONISTA - PSICOLOGA GIUSEPPINA SACCARO 

ESPERIENZA LAVORATIVA



DIAGNOSI E CONSULENZA PSICOLOGICA
STUDIO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA
Approccio sistemico relazionale, cura dei disturbi d ansia, stress, depressione, traumi, fobie, disturbi
alimentari, dipendenze patologiche. Conflitti di coppia e familiari.
Collaborazione con psicologo 4U.

Indirizzo S.F. DI PAOLA 91, 91011, Calatafimi Segesta (TP), Italia

01/02/2012 – 17/06/2012 ALCAMO 
COLLABORAZIONE COOP.PAIDOS 

PROGETTO PER ADOLESCENTI A RISCHIO FINANZIATO DAL COMUNE DI ALCAMO.
PRESA IN CARICO DEGLI ALUNNI DI ALCUNE SCUOLE, PER MONITORAGGIO E PREVENZIONE DISPERSIONE
SCOLASTICA. OSSERVAZIONE, MONITORAGGIO DIFFICOLTA' DI APPRENDIMENTO.

Indirizzo VIA GOLDONI, 91011, ALCAMO

30/11/2014 – 29/11/2023 Calatafimi, Italia 
PSICOLOGA COOPERATIVA LA FORZA COMUNITA DI RECUPERO SOGGETTI TOSSICODIPENDENTI,
ACCREDITATA REGIONE SICILIANA 

Psicologa Psicoterapeuta
Responsabile Accoglienza, Valutazione e Inserimento Utenti
Gruppi esperienziali
Colloqui individuali e familiari. Somministrazione test e diagnosi disturbi di personalità.
Lavoro terapeutico con le famiglie degli utenti.
Responsabile del benessere psicologico relativo ai rischi del burnout o mobbing degli operatori della
struttura, tra cui assistenti sociali, ausiliari ed educatori.
colloqui in carcere Casa Circondariale Trapani e Pagliarelli Palermo per valutazione inserimento in
comunità. Gruppi formativi in carcere Casa di reclusione Ucciardone, sede Palermo.

31/12/2016 – 08/07/2020 Calatafimi 
SOCIA ASSOCIAZIONE LIDA 

Progetti di natura sociale, progetto presentato e in graduatoria per Fondazione Autismo FIA, per cui
Saccaro Giuseppina risulta responsabile del progetto. PROGETTI INERENTI AUTISMO.

05/03/2018 – 04/05/2022 Alcamo, Italia 
SOCIA ASSOCIAZIONE A.P.R.E. ASSOCIAZIONE PSICOLOGI IN RETE IN ALCAMO 

Associazione di Psicologi riuniti Alcamo e dintorni, per promuovere il benessere psicologico e relazionale
dell'individuo. PROGETTI PER LE SCUOLE. ATTIVITA FORMATIVE E DI GRUPPO NELLE SCUOLE.

13/03/2016 – 05/09/2020 Alcamo, Italia 
TIROCINANTE PSICOTERAPEUTA SPECIALIZZANDA SER.T ALCAMO 

Sportello di ascolto scuole superiori, gruppi di monitoraggio e prevenzione nelle classi. Prevenzione
dispersione scolastica, rischi disturbi alimentari e tossicodipendedenze. Supporto agli insegnati.
Attivita Clinica

20/12/2023 – ATTUALE 
PSICOLOGA CLINICA PSICOLOGO 4U 

- PSICOTERAPIE INDIVIDUALI, DI COPPIE E FAMILIARI

08/01/2024 – ATTUALE TRAPANI 
PSICOLOGA COOPERATIVA BADIA GRANDE 

- PROGETTI MINORI DISAGIATI, DISPERSIONE SCOLASTICA, PROGETTO MINORI COLLABORAZIONE CON IL
COMUNE DI VITA (TP)



08/09/1991 – 14/06/1995 CALATAFIMI 
DIPLOMA DI RAGIONIERE E PERITO COMMERCIALE – VOTAZIONE 56/60 I.T.C. P.S. Mattarella di
Calatafimi 

Dattilografia, stenografia, trattamento dati e testi, conoscenze lingue
straniere (inglese e francese) a livello commerciale.
Nome e tipo d’istituto di
istruzione o formazione

Indirizzo VIA PS. MATTARELLA, 91013, CALATAFIMI

01/03/2007 PALERMO 
LAUREA IN PSICOLOGIA V.O. UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PALERMO 

DIAGNOSI, CONSULENZA E INTERVENTI DI SOSTEGNO PSICOLOGICO.
SOMMINISTRAZIONE TEST.

Indirizzo VIA E. BASILE, 90100, PALERMO Voto finale 108/110 Tesi IL MOBBING 

03/03/2007 
CORSO DI FORMAZIONE PREVENZIONE TOSSICODIPENDENZE CESVOP SEDE DI ALCAMO 

CLASSIFICAZIONE SOSTANZE STUPEFACENTI, ATTIVITA' PREVENTIVE E POST DIPENDENZA, ATTIVITA' DEL
SERT

31/12/2015 – 10/07/2020 Alcamo, Italia 
PSICOTERAPEUTA SISTEMICO-RELAZIONALE Scuola IEFCOSTRE sede Alcamo 

Specializzanda al terzo anno.

Indirizzo Viale Europa, 282, Alcamo, Italia Voto finale 30 E LODE 

Tesi CASI CLINICI; TERAPIA SULLA DIPENDENZA E TERAPIA SUI DISTURBI ALIMENTARI 

15/04/2016 – 15/04/2016 Trapani, Italia 
FORMAZIONE "DAL BULLLISMO AL CYBERBULLISMO" Programma Nazionale per la Formazione
Continua degli Operatori della Sanita' 

20/05/2016 – 20/05/2016 Alcamo, Italia 
FORMAZIONE "LA CONSULENZA TECNICA E LA PERIZIA PSICOLOGICA" Istituto IEFCOSTRE 

17/11/2016 – 18/11/2016 Roma, Italia 
WORKSHOP "TERAPIA TRIGENERAZIONALE PER LE SIMBIOSI DI COPPIA I.E.F.Co.S. 

12/10/2017 – 13/10/2017 CAGLIARI, Italia 
WORKSHOP "SULLA GENITORIALITA': LE MANI DELLA MADRE E IL NOME DEL PADRE" 
IEFCOSTRE 

15/03/2020 – 02/05/2020 
IL SOVRAPPESO ELE SUE COMPLICANZE NELLA DONNA ECMCLUB 

14/03/2021 – 14/03/2021 
LA DIETA CHETOGENICA DEFINIZIONE E APPLICAZIONI CLINICHE ECMCLUB 

04/03/2021 – 04/03/2021 
ANEDONIA E INVECCHIAMENTO NEL PAZIENTE CON DEPRESSIONE ECMCLUB 

25/02/2021 – 25/02/2021 
IL SONNO E I SUOI DISTURBI ECMCLUB 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



Patente di guida: B

02/02/2021 – 02/02/2021 
INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE STRATEGICA SP SRL 

10/06/2019 – 10/06/2019 
PSICOLOGO PROFESSIONISTA DELLA SALUTE, EVIDENZE SCIENTIFICHE SAMNIUM MEDICA 

02/01/2024 – 02/01/2024 
SEGUENDO LE TRACCE LASCIATE DA GIOVANNI LIOTTI CONTENUTI PROFESSIONALI FCP
FORMAZIONE ECM 

15/10/2023 – 15/10/2023 
APPLICAZIONI CLINICHE DELLA PSICOTERAPIA SENSOMOTORIA LiQUIDPLAN 

15/10/2023 – 15/10/2023 
LA PSICOTERAPIA MULTIMEDIALE NELL 'ELABORAZIONE DE LUTTO ONCOLOGICO 
LiQUIDPLAN 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

FRANCESCE B1 B1 B1 B1 B1

INGLESE A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Competenze organizzative Buone capacità organizzative, precisione, ottimizzazione delle risorse e del
tempo 

Competenze comunicative e interpersonali. buona competenza all'ascolto e metacomunicazione 

Competenze professionali 

Diagnosi, lavoro terapeutico individuale, di coppia e familiare. Somministrazione test e progettazione
interventi mirati

Altre competenze 

Creativita'

COMPETENZE LINGUISTICHE 

ULTERIORI INFORMAZIONI

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

ALTRE COMPETENZE 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

09/01/2024
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                     <p>Psicologa Psicoterapeuta</p><p>Responsabile Accoglienza, Valutazione e Inserimento Utenti</p><p>Gruppi esperienziali</p><p>Colloqui individuali e familiari. Somministrazione test e diagnosi disturbi di personalità.</p><p>Lavoro terapeutico con le famiglie degli utenti.</p><p>Responsabile del benessere psicologico relativo ai rischi del burnout o mobbing degli operatori della struttura, tra cui assistenti sociali, ausiliari ed educatori.</p><p>colloqui in carcere Casa Circondariale Trapani e Pagliarelli Palermo per valutazione inserimento in comunità. Gruppi formativi in carcere Casa di reclusione Ucciardone, sede Palermo.</p>
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