INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Febbraio 2023 ad ora

Da Dicembre 2015 ad ora

Milano, 2024

Natascia Peloso
Piazza Dubini 11, Cormnaredo (MI)
natascia.peloso@gmail.com

350.1065277
P.IVA 13391210963
Iscrizione Albo Psicologi Lombardia sez. An°25998

Psicologa Clinica con P.IVA

Coordinatrice Centro Diumno per Minori

Coop. Sociale Onlus “Eta Insieme”, Milano

Coordinatrice Centro Diurno per minori inviati dal Tribunale per i Minori e/o dai Servizi Sociali
per formulazione e monitoraggio di progetti di Messa Alla Prova (MAP), supporto
psicologico, educativo e genitoriale; gestione relazioni con i Servizi Sociali USSM, del
territorio milanese ed hinterland; gestione relazioni con giudici e giudici onorari del Tribunale
per i Minori di Milano; coordinamento tra i vari operatori della rete psico-socio-sanitaria di
ciscun adolescente e/o giovane adulto.

Psicologa: conduzione di laboratori delle emozioni, sostegno psicologico individuale a minori,
giovani adulti e genitori, supervisioni di gruppo con adolescenti e giovani adulti.

Attivita o settore Sociale -Clinico

Da Marzo 2012 a Dicembre 2015 Educatrice professionale

Da ottobre 2011 a marzo 2012

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2024

Coop. Sociale Onlus “Eta Insieme”, Milano

Educatrice in centro diurno per minori in MAP o con un percorso penale in essere;
Educatrice in piena autonomia in un centro diurno per minori segnalati dai servizi sociali con
disagi famigliari e/o ritardi cognitivi; supporto educativo e genitoriale

Educatrice nel progetto ‘Filemone’: tutoring one to one con minori aventi disagio psichico
medio-grave/gravissimo.

Educatrice professionale

Coop. Sociale “Fraternita e Amicizia”

Educatrice professionale in piena autonomia in un servizio di semiresidenzialita con adulti e
ragazzi aventi disagi psichici gravi.

Attivita o seftore Sociale Sanitario

Master in Mindfulness e Advanced Mindfulness Professional Teacher Training accreditato
ECM per la professione di Psicologo.


mailto:natascia.peloso@gmail.com

2024 Master in Clinica dei nuovi legami amorosi e affettivi

2010 Laurea Magjistrale in Psicologia Sociale, del Lavoro e della Comunicazione
Universita degli Studi di Padova, Padova
Psicologia sociale, sociologia, psicologia interculturale, psicologia dei gruppi

2006 Laurea triennale in Scienze Psicologiche della Personalita e delle Relazioni Interpersonali

Universita degli Studi di Padova, Padova
Psicologia Clinica, Psichiatria, Psicologia della salute

CORSI DI FORMAZIONE

2018 Corso di alta formazione Istituto Sike Milano “Il giudice onorario e il tribunale per i
minorenni: attivita e competenze multidisciplinar”

2018 Corso di alta formazione Istituto Sike Milano “La tutela dei minori e dei soggetti
vulnerabili nella rete. Grooming,sexting,cyberbullismo”

2018 Corso di formazione Regione Lombardia “Fare diagnosi. Adolescenza, uso di
sostanze, procedimenti giudizian”

2019 Convegno a cura di Soccorso Rosa Onlus & Assessorato Comune Milano “Dalla
parte dei minori: le sfide degli adolescenti”

2020 Corso di formazione Istituto IRPA Milano ‘Legge Istituzione Soggetto”
2020 Corso di formazione Istituto IRPA Milano “Lo scandalo della pulsione di morte”
2020 Corso di formazione Policlinico Milano “Bisogni di salute e percorsi di cura nei

minori autori di reato”

2024 Corso di formazione Serenis in “Superhiro Therapy, ACT e utilizzo delle storie in
terapia”

ABILITAZIONI

2020-2021 Abilitazione al metodo Co.Ge Centro Studi Famiglia “ll metodo della

Coordinazione Genitoriale”. Elenco abilitati Centro Studi Famiglia, Milano.

2022 Corso di formazione Associazione Anagramma Psicologi e AIRIPA “Tutor DSA-
BES” di 40 ore

2023 Inserimento negli elenchi Psicologi Ex Art. 80

2024 Istruttore Mindfulness



COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre
Altre lingue

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Associazione

Dati personali

In fede,

Dr.ssa Natascia Peloso

ltaliano
Inglese: buona comprensione, buona produzione scritta

Ottime doti comunicative e relazionali grazie alle diverse esperienze di lavoro in contesti
anche difficili. Capacita di ascolto attivo ed empatico sia verso me stessa sia verso 'Altro.

Ottime competenze organizzative e gestionali; ottime capacita di problem solving: risultato
della gestione in autonomia della mia professione.

Ottime competenze educative e relazionali; ottime capacita di Coordinamento in contesti
difficili e diversi tra loro.

L'abilitazione alla professione di Psicologa mi ha permesso di condurre laboratori delle
emozioni e supervisioni di gruppo nel contesto lavorativo con adolescenti e giovani adulti.
L'ambito di competenza é rivolto all'eta evolutiva e giuridico.

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office;

Patente B

Alice for children come genitore affidatario a distanza

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali’.



