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Telefono (cell.): +39 346/9693373

E-mail: unterrichter-richard@libero.it

Sito internet: www.psicologia-semplice.it

PRINCIPALI ESPERIENZE PROFESSIONALI

Psicologo - Psicoterapeuta libero professionista

Dal 2008 psicologo
Sostegno psicologico
Valutazione e sostegno di minori.

Dal 2014 psicoterapeuta

Valutazione, diagnosi e cura con trattamenti psicoterapeutici.

v" Minori e adolescenti tra cui: disturbi d’ansia, depressivi, della relazione, dell’adattamento,
autolesionismo, disturbi dell’attaccamento, dell’attenzione, dell’alimentazione...

v Psicoterapia familiare tra cui: dinamiche disfunzionali, lutti, dinamiche di famiglie allargate...

v Adulti tra cui: depressioni, ansia, disturbi relazionali, disturbi di personalita, bipolare, spettro
psicotico...

Conduzione di gruppi d’incontro terapeutici sia di minori che di adulti.

Coordinatore, Responsabile [ Progettista attivita

Dal 2011 per I'associazione A.P.B.P.S.: servizio A TU PER TU, progetti piano giovani, servizi on line, ricerca
fondi, creazione eventi e campagne di socializzazione, relazioni inter enti

Il servizio, aperto ad adulti dal 2011 e dal 2014 anche ai minori oltre che alle famiglie si occupa di
consulenze psicologiche individuali, di coppia e familiari. Le richieste d’aiuto trattate sono: crisi esistenziali,
problemi familiari, difficolta lavorative, difficolta nella gestione dei figli, coniugali, ansia. Molte richieste di
adolescenti.
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d) Formatore Psicologo - Sociologo (collaborazione esterna)

Dal 2009
Psicologo formatore per le aziende:

public speaching, gstione del tempo, marketing, relation client
Centro Nuovamente

Sicurezza sul lavoro 81/°08
Manpower

Psicologia dei consumi e sociologia della moda
Fashonground

Psicologo formatore (infermieri e Oss)

Corsi progettati e condotti: “la gestione del conflitto nel contesto di lavoro, team building,
I'intelligenza emotiva in azienda, il pensiero laterale nel contesto lavorativo

A.P.S.P. S.Vigilio Spiazzo (TN)

A.P.S.P. Giudicarie Esteriori — Bleggio Superiore (Trento)

Datore di lavoro: U.P.I.P.A. Unione Provinciale Istituzioni per I'Assistenza, Trento (corsi ECM)

Docente psicologo — sociologo per corsi di psicologia e sociologia per I'Universita della terza eta
Datore di lavoro: Comune di Rovereto (Trento) — Attivita sociali

Docente corsi vari ECM per Oss e infermieri (2009 - 2012)
Upipa (Unione Provinciale Istituzioni Per L'Assistenza) di Trento

Docente master sulle dipendenze (2012 — 2013)
committente: SIIPAC (Societa Italiana di interventi sulle patologie compulsive) di Bolzano

a) Consulente Psicologo presso Case di riposo (partita IVA)
Febbraio — Dicembre 2008
Accoglienza, sostegno psicologico e sostegno alle funzioni cognitive degli ospiti;

Supervisore e formatore del gruppo operatori interdisciplinare (infermieri e Oss)
Datore di lavoro: A.P.S.P. Suor Agnese — Castello Tesino (Trento)

Gennaio 2009 — Dicembre 2012

Supervisore e formatore del gruppo operatori interdisciplinare (infermieri e Oss)
Datore di lavoro: A.P.S.P. San Giuseppe — Roncegno (Trento)

ASSOCIAZIONISMO
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- Psicologo SeP (Servizio emergenza Psicologica) Croce Rossa Italiana
- Donatore AVIS

- Rappresentante e psicologo attivo nel servizio “A tu per tu” A.P.B.P.S.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Lauree quinquennali in: P sicologia Clinica e Sociologia, Specializzazione in P sicoterapia , master in

progettazione sociale

Aprile 2021 - gennaio 2022

Master in progettazione sociale con corso specifico in project manager (1000 ore)
FSE — Provincia TN

Certificato lingua inglese livello B1

Dicembre 2013
Specializzazione in psicoterapia rogersiana (60/60 con lode)
IACP di Milano

Luglio 2007
Esame di stato per Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo
Iscritto all’ordine degli psicologi di Trento

Ottobre 2007 — dicembre 2013

Tirocinio professionalizzante presso azienda sanitaria distretto di Rovereto reparto di psicologia clinica (
psicologia infantile e psicologia adulti) con mansioni di presa in carico, diagnosi e terapia, certificazioni
somministrazione e scoring di tests clinici (TAT, Rorschach, ORT, MMPI-2, ORT, WAIS) *

Settembre 2005 - settembre 2006

Tirocinio professionalizzante presso azienda sanitaria distretto di Trento reparto di psicologia clinica c/o ospedale
di Mezzolombardo (primo semestre in psicologia infantile, secondo semestre in psicologia clinica area adulti).
Test diagnostici utilizzati (TAT, Rorschach, ORT, MMPI-2, ORT, WAIS) *

(*il monte ore dei tirocini li ho certificati dall’ente)

2004
Tirocinio presso C.P.l. (Centro Per I'Infanzia) della Provincia Trento
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