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Tel. 
 
 

 
 Email 

Sara Mallamaci 
 

 
339 3729027 

 
 
 
sara.mallamu@gmail.com 

  
 
 

Nazionalità      italiana 
 

Data di nascita    23/02/1988 

 
Regolarmente iscritta all’Ordine degli Psicologi del Piemonte dal 2017 – N. Albo Professionale 8335 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

Giugno 2023 – in corso  
Ricercatrice psicologa per supporto e ascolto presso A.O.U. Città della Salute e della 
Scienza di Torino presso SVS Centro Soccorso Violenza Sessuale e Centro Supporto 
ed Ascolto Contro la Violenza DEMETRA. Partecipazione alle riunioni Centro Esperto 
Regionale e Centro Soccorso Violenza Sessuale e collaborazione con la Rete dei 
servizi per situazioni di violenza di genere, domestica e violenza sessuale.  
Interventi di docenza in formazioni rivolte al personale sanitario per corsi aziendali; 
attività di formazione per docenti e studenti scuole superiori di Torino 

 
     2020 – in corso Consulente Orientamento e Docente Pari opportunità per attività di formazione presso 

Enti convenzionati con regione Piemonte e attività di consulenza professionale svolta 
con collaborazioni come Libera professionista (P.iva 03631920042).  

 
2022 – 2023 
 

 

 
 
Attività come Consulente di Orientamento con UniTO Università degli Studi di Torino per 
collaborazioni presso istituti superiori in Piemonte (corso e aggiornamento per conse-
guimento Attestato LIVELLO II Open Badge) 

 
 

Marzo 2020 – Dicembre 2024 
Psicologa specializzanda per Progetto Sportello psicologico Spazio di Ascolto, presso Università 
degli studi di Torino come tirocinio Scuola di Psicologia della Salute 
Area: supporto e orientamento giovani adulti (anche studenti stranieri – colloqui svolti in lingua 
inglese e spagnola); supervisioni e intervisioni sui colloqui con studenti e personale universitario 

§ Colloqui con studenti per supporto psicologico e orientamento ai Servizi del territorio 
§ attività di triage e  percorso psicologico breve (5 colloqui) 
§ attività di consulenza in lingua inglese e spagnola con stranieri 



 
  

Giugno 2016 – Dicembre 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Giugno 2012 – Settembre 2012 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Maggio 2014 – Maggio 2015 
 
 
 

  

 

 

 

Giugno 2011 – Ottobre 2011 
 

ADECCO Italia S.p.A 

Recruiter Lifescience - HR 
 

• Gestione incontri e colloqui per attività di orientamento – in 
collaborazione con le Politiche Attive (per colloqui di bilancio delle 
risorse) e con Dipartimento Formazione 

• Attività di selezione, consulenze e gestione del personale svolta per 3 
anni con Gara Ospedali della Provincia di Torino e Torino ASL To2- To3- 
To4- To5 per ricerca personale sanitario 

          
Strumenti utilizzati: head hunting, colloqui di valutazione individuali e di gruppo 

• Conduzione di assessment center strutturati - erogazione in aula per 
la valutazione delle risorse in fase di selezione, soprattutto per grandi 
gruppi multinazionali 

• Amministrazione del personale ospedaliero 
 
 
 
 

Supervisor at Kings Lyme Regis Residence presso KINGS School of English, 
Bournemouth (Gran Bretagna) 

 
Organizzatrice e coordinatrice di attività culturali e ricreative per studenti stranieri 
all’interno della Residenza estiva Lyme Regis Residence (supporto nella scuola e nel 
soggiorno estero) – collaborazione retribuita come Supporto Area Studenti 
internazionali 

 
 

Psicologo in formazione 

Tirocinio formativo di 1000 ore presso Centro Salute Mentale CSM ASLTo1, Area Adulti 
e collaborazione settimanale in affiancamento presso il Centro Adolescenti di Via 
Moretta, Torino; attività di riunioni per psicologia aziendale Ospedale Martini di Torino 

§ attività di diagnosi e di partecipazione a progetti e tavoli di lavoro; 
§ osservazione terapia e colloqui di accoglienza pazienti; 
§ somministrazione test. 

 

 

Tirocinante Psicologa 

Tirocinio di 150 ore presso S.O.C. di Psicologia ASL CN2 Alba-Bra 
§ elaborazione, organizzazione e coordinamento del progetto “Summer 

school 17-21 settembre 2011” in qualità di co-responsabile del progetto 
internazionale Peer education 

 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
                                                  Gennaio 2020 – Gennaio 2024 

Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute 

Università di Torino UNITO  Voto: 70 Lode 
 
  



Luglio 2015 (Sessione 
Esame di Stato, Torino) 

Abilitazione alla professione di Psicologo – Regione Piemonte 

 
 Settembre 2012 – Novembre 2014 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità presso l’Università degli Studi di 
Torino, Facoltà di Psicologia. Voto: 110/110 

 
 

 Settembre 2011 – Luglio 2012 
Programma Erasmus, Facoltà di Psicologia di Salamanca (Spagna) 

 
 
 
 
 
 

 

 Settembre 2008 - Dicembre 2011 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso l’Università degli Studi di Torino, 
Facoltà di Psicologia 

 
 

Luglio 2007 – Agosto 2008 
Diploma in Advance English presso KINGS School of English, Bournemouth (Gran 

Bretagna) Intensive Course; English Plus Business and Finance 

 
LINGUE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Spagnolo – livello OTTIMO 

Inglese - livello OTTIMO 

FCE (First) 
                 IELTS 
 

15 Aprile 2024 

 


