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Sono una persona accogliente e professionale, con forte interesse per la promozione del
benessere psicofisico dell'utenza. In più di dieci anni di esperienza ho maturato diverse
competenze nel supporto psicologico in studio e a distanza e nell'individuazione di percorsi
che si adattano alle esigenze del singolo. Cerco di fornire strumenti semplici e pratici per
raggiungere gli obiettivi prefissati. Possiedo ottime abilità relazionali e predisposizione
all'apprendimento costante.

Buone capacità di ascolto empatico e
accoglienza del bisogno. Sono molto
paziente e riflessiva. Ricerco spesso
l'interazione tra più persone. Sono una
persona molto dinamica e mi piace
promuovere attivamente il confronto tra
soggettività. Mi piacciono gli ambienti
lavorativi stimolanti e dinamici, possiedo
spiccata capacità di osservazione delle
dinamiche interpersonali.

• Buone capacità di lavorare in équipe e
di collaborare alla risoluzione di problemi
pratici, disponibilità all'apprendimento di
tecniche di lavoro innovative

•

09.2022 - Attuale Insegnante di sostegno ADSS
Ministero Dell'Istruzione e del Merito - Roma

Applicazione di strategie didattiche e tecniche pedagogiche personalizzate in base alle
caratteristiche degli studenti.

•

Raccordo con i docenti di classe per la programmazione e la realizzazione di interventi
individualizzati.

•

Comprensione dei bisogni educativi degli studenti con difficoltà in modo da definire le
corrette attività di sostegno per l'inserimento nel contesto scolastico e sociale.

•

01.2020 - Attuale Psicologo psicoterapeuta
Libero Professionista - Roma

Sostegno al paziente durante il percorso di recupero del benessere psichico.•
Collaborazione con altri specialisti quali medici, psichiatri e assistenti sociali quando
necessario.

•

Utilizzo delle tecniche psicoterapeutiche più idonee a seconda delle situazioni.•

09.2019 - 06.2022 Assistente specialistico
Cooperativa Sociale Itinera - Roma

Inclusione scolastica dei ragazzi con disabilità intellettive, problematiche
comportamentali, assistenza e tutoraggio nella didattica attraverso strumenti
compensativi, sostegno e progetto di socializzazione in classe

•

Collaborazione con l'insegnante nell'ideazione e nell'implementazione di lezioni
adeguate allo sviluppo e in linea con la filosofia e la missione della scuola.

•

Profilo Professionale

Capacità E
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Esperienze
Lavorative E
Professionali



Insegnamento di competenze sociali di base e avanzate, di tecniche di gestione dei
conflitti e di approcci efficaci allo studio.

•

01.2016 - 12.2018 Psicologa
Villa Karol; Casa di riposo Anziani - Sezze

Supporto nel superamento delle difficoltà relazionali e sociali riscontrate nei pazienti.•
Accompagnamento dei pazienti nel percorso psicologico utilizzando l'approccio più
adeguato.

•

Sostegno psicologico a pazienti anziani e persone in età presenile nella gestione di
patologie e cambiamenti della personalità e in situazioni di declino delle capacità fisiche
e intellettuali.

•

08.2016 - 06.2018 Educatrice casa famiglia
Cooperativa Sociale Integrata Karibu - Sezze

Cooperativa sociale, settore immigrazione, minori stranieri non accompagnati,
Coadiuvare le attività quotidiane dei minori fornendo sostegno educativo ed
organizzativo

•

Collaborare alla stesura e creazione del Piano Educativo Individualizzato dei minori•
Creazione, in équipe, di un progetto di accoglienza e di sviluppo individuale per
permettere la scolarizzazione e la crescita personale del minore

•

Individuazione dei principali bisogni socioeducativi dell'utenza gestita.•
Organizzazione e coordinamento di progetti educativi.•
Definizione degli obiettivi educativi degli interventi e degli strumenti di valutazione.•
Collaborazione all'organizzazione di interventi educativi in scuole e associazioni.•

03.2014 - 06.2016 Segretaria front office
Laboratorio Italiano Psicoanalisi Multifamiliare - Roma

Autonomia nella gestione del front office e nell'applicazione delle procedure di
accoglienza.

•

Organizzazione di riunioni ed eventi in pieno supporto alla direzione aziendale.•
Supporto operativo nelle tipiche attività d'ufficio e di segreteria.•

06.2014 - 06.2015 Operatrice servizio civile nazionale
ASL RM/B - Roma

Ospedale Sandro Pertini, reparto Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Attività di
assistenza dei pazienti psichiatrici, accompagnamento nel percorso di ricovero
attraverso la creazione di spazi di conversazione ed attività ricreative

•

Prima accoglienza dei degenti e dei loro familiari insieme all'équipe del reparto•

07.2011 - 12.2011 Tutor universitario
Università “Sapienza - Roma

Tutoraggio studenti•
Sostegno e tutoraggio studenti nella scelta del percorso universitario e durante il percorso
universitario

•

02/2024 Operatore teatrale, Teatro per educatori, Progetto Graf Laboratorio di teatro per educatori
- Roma

Corso di formazione•

07/2022 Corso di Specializzazione per le Attività di Sostegno Didattico agli alunni con disabilità,
Università degli studi, Link Campus University - Roma

Abilitazione insegnamento per classe di concorso ADSS•

12/2020 Diploma di specializzazione in Psicoterapia psicoanalitica, Psicoterapia, Scuola di
specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica, C.O.I.R.A.G., Confederazione di
Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi - Roma
Votazione: 50/50 con lode

2018 Tirocinante specializzanda, Psicolterapia, Neuropsichiatria Infantile - Priverno

Istruzione E
Formazione



Valutazione psicodiagnostica di preadolescenti ed adolescenti.
Colloqui psicologico- clinici con adolescenti, percorsi di sostegno psicologico con
adolescenti, colloqui conoscitivi con i familiari dei pazienti adolescenti. Incontri di sostegno
genitoriale ai genitori dei pazienti del servizio. Operatrice specialistica nel day hospital
adolescenti presso il quale si svolgono attività laboratoriali riabilitative

Formazione continua in Psicoterapia•

2016 Alta Formazione in Tutor dell'apprendimento, IGEA - Roma
Apprendimento delle tecniche e degli strumenti da utilizzare con gli studenti che
presentano Disturbi Specifici dell'Apprendimento

Corso di formazione Tutor dell'apprendimento•

2016 Iscrizione Albo A degli Psicologi - Lazio

Iscrizione all'Albo numero iscrizione 21973•

2013 Laurea Magistrale in Psicologia, Università “Sapienza” - Roma
Votazione: 110/110 con lode

10/2010 Dottoressa in scienze e tecniche psicologiche, Laurea triennale in Scienze e tecniche
psicologiche dello sviluppo e dell'educazione, Psicologia, Facoltà di Psicologia 2 - Università
'Sapienza' - Roma
Votazione: 108/110

07/2007 Diploma di Scuola Superiore Secondaria – Liceo delle Scienze sociali, Scienze umane,
Istituto Statale di Istruzione Superiore 'Pacifici e De Magistris' - Sezze
Votazione: 100 con lode

Bianchi I., Maiorino L., Ranieri O. , 'Prospettive del Gruppo di Psicoanalisi Multifamiliare:
prevenzione nel sociale' in ‘Il vaso di Pandora Dialoghi in Psichiatria e Scienze Umane'
Vol. XXV- N.2- 2017

•

Bianchi I., Maiorino L., Ranieri O. 'Progetto ‘Le realtà nascoste' in 'Investire in Psicologia:
come gli Psicologi fanno risparmiare la collettività', progetto vincitore della Call for Ideas
'Investire in Psicologia' Enpap 2014 (Ente Nazionale di previdenza degli Psicologi) - Aprile
2017 – disponibile su http://www.enpap.it/DOC/Ebook_ENPAP-Investire_in_Psicologia.pdf

•

Intervista 'Il presente e il futuro dell'intervento di Psicoanalisi Multifamiliare in Italia,
intervista ad Andrea Narracci' sul Journal online di psicologia di gruppo 'FUNZIONE
GAMMA' - http://www.funzionegamma.it/il-presente-e-il-futuro-dellintervento-
di-psicoanalisi-multifamiliare-italia/

•

Italiano: LINGUA MADRE

C2Italiano:

Avanzato superiore

C2Inglese:

Avanzato superiore

B2Francese:

Intermedio superiore

Teatro•
Pittura•

C2 certificate in ESOL International (C2 CEFR)•
rilasciato da British Institutes Examination Board•

Pubblicazioni

Competenze
Linguistiche

Hobby E Interessi

Certificazioni

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento
UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.


