Curriculum Vitae

Dott.ssa Maccaferri Alessandra

Informazioni personali:

Cognome e Nome: Maccaferri Alessandra

Data di nascita: 25 settembre 1965

Luogo di nascita: Roma

Stato civile: coniugata

Nazionalita: italiana

Residenza: Roma, via Donato Menichella, 66 — 00156
Recapito telefonico: 3470376519

E-mail: maccaferrialessandra@gmail.com

Codice fiscale: MCCLSN65P65H501T

Lingue straniere

Istruzione

Buona conoscenza dell’inglese scritto, discreta conoscenza dell’inglese parlato

Luglio 1983: Diploma di Maturita scientifica presso il Liceo Scientifico “Amedeo
Avogadro” di Roma, con votazione 60/60

Luglio 2010: Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita, Universita “La
Sapienza” di Roma, con votazione 104/110, con la tesi sperimentale “L’esperienza
del trauma nei rifugiati politici: uno studio preliminare sulle caratteristiche del sonno
e dell’esperienza onirica”

Febbraio 2012: Diploma di Master universitario di II Livello in Neuropsicologia
e neuroscienze cliniche presso “LUMSA Universita” di Roma con votazione 30/30,
con la tesi “I disturbi del sonno nella malattia di Alzheimer”

Febbraio 2013: iscrizione all’Albo professionale degli Psicologi della Regione
Lazio, sezione A (numero 19724)

Febbraio 2017: Diploma di Specialista in Psicoterapia presso “Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Post-Razionalista “IPRA” con votazione
70/70, con la tesi “L’essere situati emotivamente e 1’insorgenza delle patologie
neurodegenerative. Depressione e demenza”

Gennaio 2018: Diploma di Master universitario di II Livello in Psico-Neuro-
Endocrino-Immunologia e Scienza della Cura Integrata presso Universita dell’ Aquila
con votazione 70/70 e lode con la tesi “Le emozioni e I’insorgenza delle patologie
neurodegenerative. La relazione tra depressione e demenza”

Gennaio 2020: Attestato di I livello Compassion Focused Therapy



Esperienze di lavoro

Dal 1986 al 2006: segretaria amministrativa presso la “U. Maccaferri & c. SNC” con
mansioni di contabilita ordinaria e relazioni con i fornitori.

Dal 15 settembre 2010 al 14 marzo 2011 Tirocinio obbligatorio per ’esame di
stato presso 1’Unita di Cure Palliative ANTEA Roma.

1 dicembre 2010 correlatore di tesi del Corso di Laurea di I livello in Terapia
Occupazionale, I Facolta di medicina e Chirurgia “La Sapienza” di Roma dal titolo
“Sonnolenza diurna e Terapia Occupazionale. Uno studio pilota in pazienti in
fase avanzata di malattia”.

Dal 15 marzo al 14 settembre 2011 Tirocinio obbligatorio per I’esame di stato
presso 1’Unita di Cure Palliative ANTEA Roma.

Da aprile 2011 a febbraio 2012 Tirocinio per il master presso Ospedale S.
Camillo “Ambulatorio Lancisi” in Roma.

Da luglio 2012 a luglio 2014 Tirocinio per la scuola di specializzazione presso la
Fondazione Santa Lucia [.LR.C.C.S. “Unita Post-Coma” Roma.

Da febbraio 2013 psicologa presso diversi studi a Roma

Da marzo 2013 a febbraio 2015 Tirocinio per la scuola di specializzazione presso
il CSM di Bracciano Azienda USL Roma F.

Da gennaio 2013 a dicembre 2014 con la MIL.CRO. Psychology per il servizio
psicologico domiciliare e I’intervento psicoeducativo per caregiver di pazienti affetti
da demenza.

Dal 09/09/2014 al 01/11/2017 lavoro dipendente in qualita di psicologo clinico e
di comunita presso L’AGORA’ ARETINA VALDICHIANA Arezzo

Dal 02/01/2015 al 31/12/2015 tirocinio per la scuola di specializzazione presso
Istituto Privato di Riabilitazione “Madre della Divina Provvidenza” Arezzo

Dal giugno 2015 al 01/05/2018 consulente presso Istituto Privato di Riabilitazione
“Madre della Divina Provvidenza” Arezzo

Dal ottobre 2016 ad oggi docente di psicologia dell’invecchiamento presso
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Post-Razionalista “IPRA”
Roma

Da marzo 2017 ad oggi psicoterapeuta presso diversi studi a Roma

Dal 01/11/2017 al 01/05/2018 consulente professionale per le RESIDENZE
RIABILITATIVE di Arezzo

1 dicembre 2018 Roma Organizzatrice ¢ membro comitato scientifico Convegno
“Prendersi cura di chi si prende cura

Dal 05/06/2020 ad oggi docente di psicologia dell’invecchiamento presso Scuola
Lombarda di Psicoterapia “SLOP”, Arezzo

Produzioni scientifiche

Articoli

Come cambia la qualita della vita in seguito al ricovero in hospice?



Libri

Biagioli V., Maccaferri A., Lauriola M., Levano M., Casale G., Mastroianni C.
In: La rivista italiana di cure palliative. Vol 16, n 1-2014
Stress, ansia e depressione. Un approccio integrato alla cura.

Maccaferri A.
In: 180 GRADI, n 50 giugno 2019

Il caregiving nelle patologie dementigene. Dalla fatica della cura agli
interventi integrati

Maccaferri A., Cozza A.

In: pneireview n. 2-2020

Maccaferri A ¢ Cozza A (2019). Percorsi di intervento per il caregiver
nell’invecchiamento e nel decadimento cognitivo In: a cura di Occhini L. E
Rossi G. Da familiare a caregiver La fatica del prendersi cura Franco Angeli,
Milano, pp.185-203

Congressi, Poster e Interventi Orali

24 settembre 2010, Torino, XII Congresso Nazionale della sezione di Psicologia
Clinica e Dinamica “Effetti psicopatologici del trauma in una popolazione di
rifugiati politici e vittime di guerra”

Andreassi S., Mariani R., Gubbiotti V., Perna V., Carboni M., Maccaferri A.,
Camposeragna A., De Gennaro L., De Coro A.

9-11 settembre 2015 Firenze X Congresso Internazionale EAMHID “Sport life
quality and mood. Group study in psychiatric centers”

Dai Pra M., Maccaferri A., Datteroni E., Esposito C., Rossi G.

In Journal of Intellectual Disability Research, Settember 2015 1-140

24-26 febbraio 2017 Padova I Convegno Nazionale di Neuropsicopatologia “Dal
territorio alla comunita: per una cultura della cura. L’approccio post-razionalista
nella progettazione di interventi terapeutici e riabilitativi centrati sulla persona”.
Relatore: Alessandra Maccaferri

24 novembre 2018 Roma Giornata Nazionale Parkinson “Laboratorio di Taiji
Quan e Psicoterapia corporea” Alessandra Maccaferri, Sappino Sara

1 dicembre 2018 Roma Organizzatrice ¢ membro comitato scientifico Convegno
“Prendersi cura di chi si prende cura”

1 marzo 2019 Arezzo Convegno “Prendersi cura di chi si prende cura” “Percorsi
di intervento per il caregiver nell’invecchiamento e nel decadimento cognitivo”.
Relatori Cozza A., Maccaferri A.

21-23 giugno 2019 Arezzo II Convegno Nazionale di Neuropsicopatologia "La
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dello psicologo psicoterapeuta durante il procedere della malattia” Relatore:
Alessandra Maccaferri

La sottoscritta Maccaferri Alessandra, nata a Roma il 25 settembre 1965 e residente a Roma Via
Donato Menichella, 66, Codice Fiscale: MCCLSN65P65HS501T,

AUTOCERTIFICA
CHE QUANTO PRECEDENTEMENTE RIPORTATO CORRISPONDE AL VERO

Il presente documento ¢ valido come autocertificazione dei titoli sopra elencati ai sensi dell’art 2 e 3
DPR 403/1998

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel C.V. ai sensi dell’art. 13 del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art.
13 del GDPR (regolamento UE 2016/679)

La sottoscritta dichiara, ai sensi del D.P.R. 445/2000 che quanto riportato nel curriculum
corrisponde a verita.

Roma 30/08/24
In fede
Dott.ssa Alessandra Maccaferri



