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CURRICULUM FORMATIVO

TITOLI E ISTRUZIONE

2017
EABCT Accreditation Certificate

Certificato di Accreditamento come psicoterapeuta a livello europeo rilasciato
dalla EABCT (European Association for Behavioural and Cognitive Therapies)
che attesta il rispetto degli standard di “buona pratica nella terapia cognitivo-
comportamentale”

2007-2010
Training Quadriennale in Psicoterapia Cognitiva,
Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, sede di Reggio Calabria

1994
Riconoscimento dell’attivita psicoterapeutica ai sensi dell’ex-art.35 Legge
56/89 e Iscrizione nell’Elenco degli Psicoterapeuti dell’Ordine degli
Psicologi della Calabria

1993

Abilitazione alla professione di psicologo nella Sessione Speciale di Esame di
Stato per titoli (ex-art.33 Legge 56/89) e Iscrizione all’Ordine degli
Psicologi della Calabria

1988

Specializzazione in Psicoterapia in Medicina Psicosomatica

(indirizzo Comportamentale e Relazionale)

Corso Quadriennale di Formazione in Medicina Psicosomatica e Psicoterapia
(direttore Prof. Ferruccio Antonelli) promosso dalla Societa Italiana di
Medicina Psicosomatica, Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”,
votazione 30/30 e lode

1983

Laurea in Psicologia (Indirizzo Applicativo)

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, votazione 110/110 e lode.
Tesi “Analisi del comportamento oro-alimentare in rapporto alla gestione
dell’affettivita e degli atteggiamenti motori”, relatore: Prof. Vezio Ruggieri,
correlatore: Prof. Paolo Meazzini

1978
Diploma di Maturita Classica
Liceo Classico “Bernardino Telesio” di Cosenza; votazione 60/60



CORSI DI
FORMAZIONE
SPECIALISTICA

3-5 dicembre 2021
Corso di Alta Formazione in Fondamenti di Clinica Psicosomatica
Milan Institute for Health Care and Advanced Learning (Mical), Milano

giugno 2018, giugno 2019

Formazione in Compassion Focused Therapy, Corso base e Corso avanzato
condotti dal dr. Nicola Petrocchi

Compassionate Mind Italia, The Compassionate Mind Foundation

18-19 novembre 2016

Workshop “Social Skills Metacognitive per pazienti con ritiro sociale
grave’

APC-SPC, Roma

29-30 novembre 2013

Corso Esperienziale “Il processo di accettazione in psicoterapia.
Procedure cognitive e ACT”

APC e SPC presso il Centro Maieutica, Salerno

15-17 novembre 2013

Workshop” Il Disturbo Borderline di Personalita. La Dialectical
Behavior Therapy -DBT”

APC-SPC, Reggio Calabria

marzo 2013
Corso Avanzato di II livello sul Trattamento del disturbo ossessivo-
compulsivo

AIDOC, APC Roma

settembre 2011-giugno 2012

Corso di Formazione in Psicoterapia familiare e di coppia in ottica
cognitiva

Associazione Ecopoiesis, Reggio Calabria

aprile-dicembre 2011

Corso di Aggiornamento e di Supervisione clinica sul Trattamento dei
disturbi complessi e di personalita

Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma

febbraio-aprile 201

Corso di Formazione " Il disturbo ossessivo-compulsivo: modelli di
comprensione e strategie di trattamento cognitivo-comportamentali
AIDOC, APC Roma

"

febbraio-luglio 2000
Corso Teorico-Clinico di Dermatologia Psicosomatica

Istituto Dermopatico dellImmacolata IDI, Roma

1983-1985
Corso di Formazione e Specializzazione in Psicodiagnostica

Rorschach
Scuola Romana Rorschach, Roma



CURRICULUM PROFESSIONALE

ATTIVITA CLINICA

ATTIVITA DI RICERCA

AFFILIAZIONI

1988-presente
Libera professione di Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale nel
proprio studio privato a Cosenza

Principali aree di interesse e di intervento clinico:

= Psicosomatica: patologie e disturbi psicosomatici (in particolare
dermopatie), problemi psicologici connessi a patologie organiche
(internistiche, cardiache, endocrine e metaboliche, ecc.), tecniche di
gestione dello stress)

= disturbi ossessivo-compulsivi, ansia sociale e disturbo evitante di
personalitd, disturbi dissociativi

Competenze professionali:

= Assessment e Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale in Psicosomatica

= Trattamento cognitivo-comportamentale del disturbo ossessivo-compulsi-
vo, disturbi d’ansia, attacchi di panico e fobia sociale, disturbi dissociativi

= Terapia Metacognitivo-Interpersonale dei disturbi di personalita

= Compassion Focused Therapy

= Behavioral Stress Management

= ACT

1985-1986
Psicologa frequentatrice scientifica
Istituto di Neuropsichiatria Infantile, Universita di Roma "La Sapienza"

1984-1986
Collaboratrice ad attivita di ricerca clinica
Scuola Romana Rorschach, Roma

1983-1989

Cultore della materia

Cattedra di “Psicologia Fisiologica con fondamenti anatomo-biologici dei
processi mentali 1" (direttore: Prof. Vezio Ruggieri), Corso di Laurea in
Psicologia, Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Principali attivita: Collaborazione a progetti di ricerca nel campo della
Psicosomatica e della Psicofisiologia; Conduzione di seminari destinati a
laureandi e laureati sull’applicazione nella ricerca clinica del test di Analisi
del Contenuto Verbale di Gottschalk (Gottschalk & Gleser, 1969)
relativamente alle Scale di Ansia e di Ostilita, precedentemente utilizzato
per la tesi di laurea e in alcune ricerche

Socio Ordinario SITCC - Societa Italiana di Terapia Comportamentale e
Cognitiva

Socio ICPM- International College of Psychosomatic Medicine

Socio Ordinario MITHS - Metacognitive Interpersonal Therapy Society



AGGIORNAMENTO

Principali corsi e
convegni di
interesse clinico

Training internazionale “Compassion Focused Therapy in Azione”, con i
proff. Paul Gilbert, Niki Petrocchi et al, Compassionate Mind Italia e FCP, 13
dicembre 2023- 13 marzo 2024

“Sbloccare le emozioni bloccate e lavorare con la vergogna e la rabbia in
terapia”, webinar con il prof. Leslie Greenberg organizzato da ISC
International, 5 maggio e 1 giugno 2023

“Compassion Focused Therapy: Applicazioni cliniche e frontiere
scientifiche”, Il Summit, FCP e Compassionate Mind Italia, 1-4 dicembre 2022

XII Congresso Nazionale del Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica
“Il metodo clinimetrico”, Pisa, 21-22 ottobre 2022

“Trauma Recovery: il lavoro Corpo-Mente-Cervello per ristabilire
Relazioni Sicure”, con i proff. Bessel Van Der Kolk, Nicola Petrocchi,
Benedetto Farina et al, FCP, 23-26 giugno 2022

“Il disturbo ossessivo-compulsivo”, Summit internazionale 2022, FCP e
SPC, 12-14 maggio 2022

“‘La terapia focalizzata sulle emozioni”, webinar con il prof. Leslie
Greenberg organizzato da ISC International, dicembre 2021

“La Compassion Focused Therapy nella pratica clinica”, I Summit, FCP e
Compassionate Mind Italia,12-13 novembre 2021

“Psicoterapia, Tecniche esperienziali e isolamento sociale da
coronavirus”, Corso sulla Videoterapia tenuto dal dr. Giancarlo Dimaggio,
ApertaMenteweb, 2021

Corso “Il ruolo dei familiari nel mantenimento e nel trattamento del
DOC”, APC, 16 ottobre 2020

Workshop “Le tecniche di immaginazione in psicoterapia”, SPC e ISST,
Roma, 23 novembre 2019

X Congresso Nazionale del Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica “La
complessita psicosomatica”, Parma, 21-22 settembre 2017

Workshop Precongressuale del X Congresso Nazionale del Gruppo per la
Ricerca in Psicosomatica “La versione rivista dei Diagnostic Criteria for
Psychosomatic Research (DCPR): teoria e applicazioni cliniche’, Parma,
21 settembre 2017

XVIII Congresso Nazionale SITCC “L'evoluzione della terapia cognitiva:
un ponte traricerca e clinica”, Reggio Calabria, 15-18 settembre 2016

Convegno AIDAS “Psicoterapia Cognitiva dell’ansia e del ritiro sociale”,
Napoli, 3 ottobre 2015

IX Congresso Nazionale del Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica
“La crisi e il futuro: il ruolo della psicosomatica fra scienza, clinica,
formazione e assistenza sanitaria’, Ferrara, 18-19 giugno 2015



“Approccio clinimetrico alla psicosomatica”, Workshop Precongressuale
del IX Congresso Nazionale del Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica,
Ferrara, 18 giugno 2015

Workshop "Evento traumatizzante, ricordo traumatico e corpo.
Introduzione alla diagnosi e alla terapia del PTSD complesso e dei
disturbi dissociativi”, SITCC Calabria, Associazione Ecopoiesis, Reggio
Calabria, 23-24 maggio 2015

Workshop “Ansia e ritiro sociale in eta evolutiva”, SPC, Reggio Calabria, 3
ottobre 2014

XII Congresso Nazionale SITCC “Marinai, terapeuti e balene’,
Genova, 25-28 settembre 2014

Workshop “Narcisismo e Disturbo Narcisistico di Personalita”, tenuto
dalla Prof.ssa Elsa Ronningstam, APC, Roma, 30 maggio 2014

Convegno “Nuovi interventi cognitivo-comportamentali nella terapia di
coppia’, Messina, 9 ottobre 2013

VIII Congresso Nazionale del Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica
“La psicosomaticaclinica tra salute e malattia”, Bologna, 18-19 aprile 2013

Convegno annuale SIMPS “Il Modello Biopsicosociale nella salute e nella
Malattia’, Roma, 23-25 novembre 2012

XVI Congresso Nazionale SITCC “Questioni controverse in psicoterapia
cognitiva”, Roma 4-7 ottobre 2012

Workshop “La Schema Therapy: il trattamento dei disturbi di
personalita’, Lamezia Terme (CZ) 9 giugno 2012

Workshop:” Disturbi d’ansia e ritiro sociale”, SITCC Sezione Calabria,
Cosenza, 23 dicembre 2011

Convegno “Disturbi di personalita tra DSM 5 e modelli di trattamento”,
organizzato da SPC (Scuola di Psicoterapia Cognitiva), Lamezia Terme, 25
novembre 2011

VII Congresso Nazionale del Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica
“Cura della malattia e cura del malato: 60 anni di psicosomatica clinica’,

Roma, 9-10 novembre 201
Convegno “La terapia cognitiva nelle psicosi’, SITCC Sezione Calabria,
Rende (Cosenza), 15 maggio 2010

Convegno “Il modello cognitivo del DOC: attualita e prospettive”, SITCC
Sezione Calabria, Rende (Cosenza), 16 maggio 2009

Seminario “Le applicazioni cliniche dell’Adult Attachment Interview’,
SPC, Reggio Calabria, 15-17 febbraio 2008

Corso “Perversioni e relazioni perverse”, APC, Roma, 16 dicembre 2006

Corso “La patologia da disorganizzazione dell’attaccamento.
Comorbilita tra disturbi ossessivi e disturbi dissociativi’, APC, Roma,
11 giugno 2006



Convegno “Lo sguardo di Ulisse e il silenzio delle sirene. Psicopatologia
della esistenza. Il linguaggio della sofferenza”. Cosenza, 9-10 dicembre
2005

Corso “Disturbo evitante di personalita e fobia sociale: la psicoterapia
cognitiva post-razionalista’, Istituto di Psicoterapia Post-Razionalista
(IPRA) Roma, 11 dicembre 2004

Corso “Trattamento psicologico integrato dell’agorafobia e del panico”,
condotto dal dr. Francesco Aquilar e dal dr. Emanuele Del Castello, Lamezia
Terme (CZ), 26 maggio 2003

Corso “Diagnosi neuropsicologica di demenza’, Lamezia Terme (CZ), 22
novembre 2002

Corso di Formazione e Specializzazione all’'uso clinico del test dei colori
di Liischer, Centro Studi e Ricerche “Max Liischer”, Roma 19-21 novembre

1999

Sem.inario “Le manifestazioni particolari nel Rorschach”, Scuola Romana
Rorschach, Roma, 31 ottobre 1998.

Seminario “L’approccio psicoanalitico nella diagnosi Rorschach”, Scuola
Romana Rorschach, Roma, 20 giugno 1998.

Seminario “Esame di realta e diagnosi differenziale attraverso lo
specchio dei computi’, Scuola Romana Rorschach, Roma, 25 ottobre 1997

Seminario “Il narcisismo: una lettura integrata tra Rorschach e
Psicologia del profondo”, Scuola Romana Rorschach, Roma, 15 maggio 1997

Convegno Nazionale “La tristezza vitale. Medicazioni farmacologiche e
medicazioni psicologiche della melanconia”, Cosenza, 10 maggio 1997

I Conferenza Internazionale di Sessuologia. Roma, 10-13 ottobre 1996

Seminario teorico-clinico in Psicoterapia Psicoanalitica in Oncologia.
Roma 29-30 marzo 1996

Convegno Nazionale “Tra Scilla e Cariddi: approdi e percorsi
nell’adolescenza’”, Cosenza, 17 giugno 1995

Seminario “Gestione dello stress, Tecniche di rilassamento, Tecniche
cognitive e di autocontrollo” condotto dal dr. Lucio Sibilia e dalla dr.ssa
Stefania Borgo, Centro per la ricerca in Psicoterapia, Roma 16-17 maggio 1987

Seminario “Ipnosi” tenuto dal dr. Camillo Loriedo, Roma 2-3 maggio 1987

Seminario “Verso un modello generale dei giochi psicotici nella famiglia’,
condotto dalla prof. Mara Selvini Palazzoli, Roma 2-3 aprile 1987

Seminario Clinico “Biofeedback e sue applicazioni in Psichiatria,
Medicina Psicosomatica e riabilitazione motoria, 1 Cattedra di
Psichiatria, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita “La Sapienza” di Roma,
21-22 mMarzo 1987



Ruggieri V., Muglia G., “Patologia odontoiatrica (carie dentaria e
gengivite) e stile di gestione dell'aggressivita e dell’ansia” in
Giangregorio N., Manuale di odontoiatria psicosomatica e
psicostomatologia, Piccin, Padova, 1992

PUBBLICAZIONI

Ruggieri V., Sabatini N., Muglia G., “Relationship between emotions and
muscle tension in oro-alimentary behavior”, Perceptual and Motor Skills

1985,60, 75-79

Ruggieri V., Sabatini N., Muglia G., “Styles of oro-alimentary behavior:
relationship with modulation of emotional behavior and myographic
tension of the oral region”, Perceptual and Motor Skills 1987, 64, 1115-1123

Parisi S, Pes P., Cherubini A., Consegnati M.R. Giovanelli C.G., Muglia G.,
Poster “Modello metodologico di strategia diagnostica e terapeutica
relazionale in una coppia attraverso il Rorschach Sistemico”, XXXVI
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria, Milano, 198s.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae in base all’art. 13 GDPR 679/16
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