
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ESPERIENZA LAVORATIVA 

 ALZAIA ONLUS E.T.S CENTRO DI ASCOLTO E DI ACCOGLIENZA PER DONNE VITTIMIZZATE DALLA VIOLENZA DI 
GENERE – TARANTO, ITALIA 
Indirizzo V i a  I g n a z i o  C a s t r o g i o v a n n i  n .  1 74121 - Taranto 

PSICOLOGA – 01/03/2018 – ATTUALE 

• consulenza psicologica individuale di gruppo a donne che subiscono violenza, 
• relatrice in attività di sensibilizzazione per il contrasto alla violenza sullle donne, c/o eventi e scuole, 
• conduttrice di laboratori psico-esperienziali 
• relatrice per corso : “Medico e l’odontoiatra nel contrasto alla violenza di genere” 
• frequentazione di corsi con attestati :  

 -“Procedure di accoglienza e gestione case rifugio e rapporti con i cav”; 
 -“Violenza domestica e riconoscimento della violenza assistita sui minori: quali conseguenze nei procedimenti  
  civili”; 
-“Donne con patologie psichiatriche vittime di violenza in codice rosso”; 
-(Dis)Connessi | Violenza Online, Empatia Offline - IA e Violenza di Genere: la rete dei servizi nella Transizione  
  Digitale; 
- CORSo DI COMPETENZE TRASVERSALI Università degli Studi di Bari Aldo Moro a.a. 2024-2025; 

-Dipendenze affettive: Tecniche di intervento in ambito clinico. 

 COMUNE DI TARANTO - DIREZIONE SERVIZI SOCIALI - – TARANTO, ITALIA 
Indirizzo via Lazio, 45, 74121, Taranto, Italia 

PSICOLOGA – 01/06/2024 – ATTUALE 

Psicologa per il potenziamento dell’equipe multidisciplinare, sostegno alle capacità genitoriali e prevenzione della 
vulnerabilità delle famiglie e dei bambini - Programma “P.I.P.P.I.” 
Svolgo le seguenti attività operative: 

• analisi e valutazione dei legami familiari e delle condizioni di vita dei minori; 
• analisi e valutazione degli stili educativi e del funzionamento familiare; 
• redazione di un “diario di bordo”, a cura delle famiglie, finalizzato al monitoraggio costante ed aggiornato del 

contesto familiare; 
• supporto psico-educativo del minore, finalizzato al raggiungimento dell’autonomia personale; 
• educazione emotiva e supporto nelle situazioni conflittuali; 
• accompagnamento, orientamento ed aiuto allo studio e condizione di attività educative; 
• supporto allo sviluppo di competenze sociali volte a favorire l’integrazione del minore; 
• promozione e affiancamento nell’inserimento del minore in attività extra scolastiche volte allo sviluppo di 

competenze relazionali, sociali e trasversali. 

 MARINA MILITARE – TARANTO, ITALIA 

DOCENTE SCUOLA SOTTUFFICIALI CEMM – 26/09/2022 – ATTUALE 

Ho tenuto attività di docenza nei seguenti moduli: 
• “Condotta del personale”, 
• "Sociologia. Arte del comando”, 
• “Elementi di Sociologia. Tecniche di comunicazione”, 
• “Sociologia/Leaderschip”, 
• “Le competenze del formatore e metodi e tecniche d’isegnamento”. 

 LIBERA PROFESSIONISTA – TARANTO, ITALIA 

Brunella Zinzi 

Data di nascita: 14/12/1983 

(+39) 3288451210 (Lavoro) 

Nazionalità: Italiana Numero di telefono: 

Indirizzo e-mail: brunellazinzi@hotmail.it Indirizzo e-mail: 

brunellazinzi@psypec.it Indirizzo: via Regina Margherita, 51, 74123, Taranto, Italia (Lavoro) 

mailto:brunellazinzi@hotmail.it
mailto:brunellazinzi@psypec.it


PSICOTERAPEUTA – 16/01/2021 – ATTUALE 

Trattamenti psicoterapeutici con famiglie, individui, bambini e coppie. 
Ho aderito a numerose convenzioni, tra cui il "Bonus psicologo", finanziato da INPS. 
 

 PROGRAMMA SVILUPPO –  TA 
Indirizzo –  Piazzale Dante, 2 - 74121 Taranto TA 
DOCENTE AREA PSICOLOGICA E SOCIALE – 1 1 / 0 9 / 2 0 2 5  a l  3 1 / 0 5 / 2 0 2 6 .  

Piano: "CR.E.S.CO. - Crescita dell'Economia Sociale e Cooperativa" - N° progetto: 2024-DIS-00329 - Bando 
"Digitale sociale" Iniziative innovative per il potenziamento delle competenze digitali dell'economia sociale 
(Decreto-legge 6 novembre 2021, n. 152, art. 29). 

Docente dei corsi per: 
1. Docenza dei moduli 2024-DIS-00329_20 / Comunicazione 
2. efficace e scritta, 2024-DIS-00329_20 / Public Speaking e 
3. Presentazioni, 2024-DIS-00329_20 / Leadership e Teamwork e 
4. 2024-DIS-00329_20 / Intelligenza Emotiva e gestione delleOperatori socio sanitari; 

 

 DEMETRA, SOCIETÀ FORMATIVA E MACHING – VILLA CASTELLI - BR, ITALIA 
Indirizzo via Ceglie, 150, 72029, Villa Castelli - BR, Italia  

DOCENTE AREA PSICOLOGICA E SOCIALE – 06/12/2024 – 07/06/2025 

Docente dei corsi per: 
5. Operatori socio sanitari; 

6. Assistente familiare; 
7. Operatori benessere. 

 INVERSI ENGINEERING & FORMAZIONE – TARANTO 

DOCENTE AREA PSICOLOGICA E SOCIALE – 28/04/2025 – 25/05/2025 

Nell'ambito della formazione G.O.L. (Garanzia Occupabilità Lavoratori) ho insegnato nel corso di "Assistenza Funzionale 
alla Dematerializzazione", nello specifico nel modulo" Comunicazione scritta e orale". 

 ASL LECCE – PUGLIA SALUTE -DIREZIONE GENERALE - OSPEDALE EX VITO FAZZI – LECCE, ITALIA 

PSICOLOGA- TUTOR PER I VOLONTARI SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE – 18/09/2024 – 05/12/2024 

La scrivente ha fornito ai volontari fruitori del percorso di tutoraggio un percorso di orientamento al lavoro e strumenti 
di informazioni utili per progettare il proprio futuro formativo-professionale al termine del servizio civile. 

 TRIBUNALE ORDINARIO DI TARANTO E TRIBUNALE ECCLESIASTICO REGIONALE PUGLIESE – TARANTO, ITALIA 

PSICOLOGA- CONSULENTE TECNICO DI UFFICIO E DI PARTE – 01/01/2009 – 31/08/2024 

Valutazioni sulle condizioni personologiche, risorse personali, familiari, sociali e ambientali dei soggetti coinvolti nel 
processo; valutazione deII’influsso della malaria mentale nel consenso matrimoniale; valutazione, nelle cause di nullità 
matrimoniale, degli attori e\o convenuti che si attribuiscono immaturità psico-affettiva tempore matrimoni. 
AMMINISTRATOREDI SOSTEGNO presso il Tribunale Ordinario di Taranto. 

 "IL PONTE SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE" – TARANTO, ITALIA 

CONDUTTRICE GRUPPI DI AUTO E MUTUO AIUTO PER GENITORI CON FIGLI CON DIAGNOSI DI 
DISABILITÀ – 27/06/2023 – 04/10/2023 

Conduzione di laboratori esperienziali per l'acquisizione di consapevolezze e formazione. 

 ASL LECCE – PUGLIA SALUTE -DIREZIONE GENERALE - OSPEDALE EX VITO FAZZI – LECCE, ITALIA 

TUTOR PER I VOLONTARI SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE – 28/03/2023 – 18/05/2023 

Ha fornito ai volontari fruitori del percorso di tutoraggioe di orientamento al lavoro, strumenti di informazioni utili per 
progettare il proprio futuro formativo-professionale al termine del servizio civile. 
Il tutoraggio si è sviluppato in un numero complessivo di 59 ore, diversificati in: incontri individuali, incontri collettivi 
con attività formative e laboratori esperienziali. 
Attraverso il programma “Missione1: cittadini digitali”,comprensivo dei progetti “Digit360”,presentato dalla rete del 
Comune di Brindisi, “Digitassle”,con risorse messe a disposizione dal Dipartimento per le politiche giovanili e del 



servizio civile universale. 

 LIBERA PROFESSIONISTA – TARANTO, ITALIA 

RELATRICE IN PIÙ CONVEGNI – 24/03/2022 – 09/11/2022 

Ho relazionato nei seguenti convegni: 
• 09.11.2022, "International stress awareness week 2022. VI Edition Italy awarness day, c/o Sala Meeting "Formare 

Puglia", Taranto; 
• 30.05.2022, "Luci del dopo pandemia", c/o Biblioteca del Liceo scientifico "A.Einstein", Mottola -Ta; 
• 24.03.2022, "Luci del dopo pandemia", c/o Parrocchia San Nunzio Sulprizio, Taranto. 

 COMUNE DI MANDURIA (TA) – MANDURIA, ITALIA 
Indirizzo Piazza Garibaldi, 21, Manduria, Italia 

ISTRUTTRICE DIRETTIVA AMMINISTRATIA (CAT. D1) - PON INCLUSIONE AVVISO 3/2016 – 01/09/2018 – 
31/07/2021 

Gestione Amministrativa Ufficio di Piano del Comune di Manduria (Ta) 
Gestione delle attività istruttorie delle procedure amministrative dematerializzate per la selezione dei destinatari finali 
delle misure di contrasto alla povertà e di inclusione sociale attiva; monitoraggio fisico e finanziato delle misure sociali 
e lavorative a titolarità pubblica 

 PON FSE A0ODGEFID/10862 DEL 16/09/2016 - ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE ‘PITAGORA’ - TARANTO – 
TARANTO, ITALIA 

FORMATRICE — FIGURA AGGIUNTIVA CONNESSA ALL’ATTUAZIONE DEL PROGETTO 10.1.1AFSEPON- 
PU-2017-248 – 01/03/2018 – 31/07/2018 

“Progetti di inclusione sociale e lotta al disagio nonché per garantire l’apertura delle scuole oltre l'orario scolastico 
soprattutto nella aree a rischio e in quelle periferiche”. 
Formatore per potenziamento Lingua straniera — Basic English- (20 ore) e potenziamento competenze di base - 
Matematica - (20 ore) 

 COOPERATIVA SOCIALE PAM SERVICE TARANTO 
PSICOLOGA – 01/02/2011 – 30/11/2017 

Colloqui psicologici con minori svantaggiati e/o rischio di devianza; disabili, famiglie. supervisione dell’attività svolta 
dalle equipe educative delle varie strutture; psicologa nell’ambito del Servizio di Assistenza Domiciliare Educativa (ADE); 
gestione dei contatti con la rete locale (Tribunale per i Minorenni, Servizi Sociali, Procura della Repubblica minorile, 
Consultori familiari, Questura, Istituti Scolastici, Servizio di Neuropsichiatria Infantile e Adolescenziale, Servizio di 
Psicologia Clinica, A.S.L.); stesura delle relazioni di aggiornamento dell’attività; defìnizione e pianificazione del progetto 
educativo/riabilitativo individualizzato 

 ISTITUTO PROFESSIONALE STATALE "MAURO PERRONE" CASTELLANETA (TARANTO) – TARANTO, ITALIA 

ESPERTA ESTERNO – 01/05/2013 – 30/06/2014 

Supporto nell’ambito del progetto ‘Promuovere il successo scolastico e l’inclusione sociale’. 

 CED STUDIO ROSSETTI SAVA (TARANTO) – SAVA, ITALIA 

FORMATRICE — DOCENTE – 01/04/2014 – 31/05/2014 

Docenza ai dipendenti della Cooperativa Sociale PAM SERVICE. 
Moduli: “I regimi di welfare e le politiche delle pari opportunità” — “Igiene deII'invecchiamento e stili di vita" 

 ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE PARITARIO "SAN TOMMASO D'AQUINO" TARANTO – TARANTO, ITALIA 

DOCENTE DI PSICOLOGIA – 01/04/2014 – 31/05/2014 

Docenza discipline psicologiche alle classi III, IV e V 

G.R.I.S. GRUPPO DI RICERCA INFORMAZIONE SOCIO RELIGIOSA - PALAZZO ARCIVESCOVILE - TARANTO – 
TARANTO, ITALIA 
PSICOLOGO OSSERVATORE E RICERCATORE VOLONTARIO DEI FENOMENI SETTAN – 01/01/2010 – 
31/12/2012 

Ricerca, Informazione, Accoglienza e Prevenzione del fenomeno settario 

 A.S.L.: SERVIZIO DI PSICOLOGIA CLINICA E DI PSICOTERAPIA DEII’ETÀ EVOLUTIVA - TARANTO – TARANTO, ITALIA 



TIROCINIO FORMATIVO IN QUALITÀ DI PSICOLOGA SPECIALIZZANDA – 01/03/2011 – 30/09/2011 

Approfondimenti pratici circa le aree della psicodiagnostica, età evolutiva, prevenzione disagio psicologico, disturbi del 
comportamento alimentare 

 ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE "GAETANO SALVEMINI" TALSANO (TARANTO) – TALSANO, ITALIA 

ESPERTO ESTERNO — TUTOR AZIENDALE – 01/03/2011 – 30/06/2011 

Progettazione e attivazione di un progetto finalizzato a migliorare i livelli di conoscenza e competenza dei giovani 
relativamente alla legalità interculturale, diritti umani e Iavoro 

 TRIBUNALE PER I MINORENNI - TARANTO – TARANTO, ITALIA 

TIROCINIO PROPEDEUTICO AL CORSO DI PSICOLOGIA GIURIDICA – 01/10/2009 – 30/04/2010 

Osservazione e analisi, nel corso delle udienze penali e civili, dei comportamenti/ abitudini/abilità relazionali dei minori 
e relative famiglie 

 LSTITUTO LEONARDA VACCARI - ROMA – ROMA, ITALIA 

VOLONTARIA SERVIZIO CIVILE – 01/12/2006 – 01/04/2008 

Supporto all'integrazione socio-lavorativa di persone con handicap. 

Presso lo stesso istituto ho fruito del tirocinio propedeutico all'abiltazione di psicologo, dove ho assistito alla stesura 
delle cartelle cliniche, delle terapie di sostegno e delle attività riabilitative (logopedica, neuromotoria, psicomotoria, 
terapia occupazionale, attivitàsocio-ricreative ed educative) 

 ISTITUTO SANTA GIULIA BILLIART - ROMA (ITALIA) – ROMA, ITALIA 

TIROCINIO PROPEDEUTICO AL CONSEGUIMENTO DELLA LAUREA I LIVELLO – 01/03/2006 – 30/09/2006 

Studio ed osservazione di bambini con deficit cognitivi 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

16/01/2017 – 16/01/2021 Bari, Italia 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA RELAZIONALE - AUTORIZZATA E RICONOSCIUTA DAL 
M.I.U.R "Metafora" 

Terminati tutti gli esami relativi ai quattro anni di studio; da sostenere solo l'esame finale per il conseguimento del 
diploma 

 
15/12/2009 – 15/12/2009 Bari, Italia 
ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO Regione Puglia — numero di iscrizione 
3013 - Bari 

Principali argomenti trattati: progettazione di interventi complessi in ambito sociale o lavorativo, promozione della 
salute psichica, assistenza e riabilitazione del disagio psicologico, legislazione e deontologia professionale 

 
01/09/2006 – 30/11/2008 Roma, Italia 
LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA CLINICA E COMUNITA’ L.U.M.S.A. (Libera Università Maria 
Santissima Assunta) - Roma 

Principali abilità oggetto di studio: psicologia cognitiva e dinamica, teorie e tecniche della dinamica di gruppo, statistica 
della ricerca psicologica, psicologia delle tossicodipendenze 

Campo di studio Psicologia Clinica e Comunita Voto finale 102/110 
 

01/09/2003 – 31/12/2006 Roma, Italia 
LAUREA I LIVELLO IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE PERCORSO FORMATIVO SVILUPPO E 
RIABILITAZIONE L.U.M.S.A. (Libera Università Maria Santissima Assunta) - Roma 

Principali abilità oggetto di studio: Psicologia generale, Psicologia Handicap, Statistica, Filosofia deIl’Educazione 
 

01/07/2006 – 01/07/2006 Taranto, Italia 
MATURITÀ CLASSICA Liceo Ginnasio Statale ‘Quinto Ennio’ - Taranto 



Principali materie oggetto di studio: italiano, latino, greco, filosofia, storia 
 

01/02/2021 – 01/02/2022 Roma, Italia 
MASTER I LIVELLO IN PSICOLOGIA SCOLASTICA "Centro studi Forepsy"- DEA Formazione e Servizi 

 
01/09/2017 – 30/09/2018 Novedrate, Italia 
MASTER I LIVELLO “LA DIDATTICA, LA FUNZIONE DEL DOCENTE E L’INCLUSIONE SCOLASTICA DEGLI 
ALUNNI CON BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI (BES)" Università degli Studi eCampus 

Durata: 1500 Ore 

Numero di crediti 60 
 

01/04/2017 – 01/04/2018 Vibo Valentia, Italia 
MASTER I LIVELLO “VALUTAZIONE DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE E FORMATIVE” - AUTORIZZATO E 
RICONOSCIUTO DAL M.I.U.R Accademia delle Belle Arti Fidia - Vibo Valentia 



11/03/2017 – 11/03/2017 Vibo Valentia, Italia 
CORSO LIM - AUTORIZZATO E RICONOSCIUTO DAL M.I.U.R Accademia delle Belle Arti Fidia - Vibo Valentia 

Impiego della Lavagna Interattiva Multimediale (LIM) per una didattica inclusiva, presentazione e condivisione dei 
materiali in un ambiente di apprendimento multimediale 

 
01/01/2010 – 30/11/2010 Roma, Italia 
CORSO ESPERTO IN PSICOLOGIA GIURIDICA PSICOPATOLOGIA E PSICODIAGNOSTICA FORENSE A.I.P.Q 
Associazione Italiana Psicologi Giuristi - Roma 

Il corso è accreditato dal Ministero della Salute (50 punti ECM) 
Teoria e Tecnica della perizia e della consulenza tecnica in ambito Civile e Penale 

 
01/05/2009 – 30/11/2009 Taranto, Italia 
CORSO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE “DIRITTO MINORILE E DELLA FAMIGLIA” 
Consiglio deII’Ordine degli Avvocati Fondazione - Scuola Forense, Camera Minorile - Taranto 

 COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

 
Lingua madre: 

Altre lingue: 

ITALIANO  

 
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

 Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale  

INGLESE A1 A1 A1 A1 A1 

SPAGNOLO A1 A1 A1 A1 A1 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

 COMPETENZE COMUNICATIVE 

Ottime capacità di: comunicazione, gestione e negoziazione delle relazioni. 
 

  COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI 

Notevole capacità di organizzazione, pianificazione delle attività e propensione al Iavoro in team 
 

 COMPETENZE PROFESSIONALI 

Esperienza professionale come psicologa/psicoterapeuta anche nel coordinamento direzione di 
equipe assistenziali e di recupero. Pluriennale esperienza professionale come docente, formatrice e 
relatrice 

 

 COMPETENZE 

Certificazione Pekit Expert -conseguita presso Fondazione Europa (Cosenza) Buona capacità di utilizzo del Pacchetto 
Office Ottima capacità di navigare e ricercare informazioni in rete 

 ULTERIORI INFORMAZIONI 

01/01/2009 – ATTUALE 
Iscritta nelle graduatorie di insegnamento 

M.I.U.R. Ministero della Pubblica Istruzione 
 

Iscritta nelle graduatorie di insegnamento — terza fascia — Classe di concorso A018 — Discipline: Psicologia e/o 
Scienze Umane, Filosofia e Scienze deII’Educazione 

10/03/2013 – 10/03/2013 
Attestato di Partecipazione al Congresso Internazionale “Padri e Perinatalità. Attaccamento, 
adattamento e psicopatologia” 



Dipartimento di Psicologia - Bologna 
 

Interazione e legame di attaccamento tra padre e figlio/a 

07/03/2013 – 09/03/2013 
Attestato di Partecipazione al Congresso Internazionale “Le risorse della psicoterapia relazionale: 
teorie, tecniche, condivisione, responsabilità, coraggio” 

S.I.P.P.R. Società Italiana di Psicologi e Psicoterapia Relazionale - Prato 

Corso accreditato dal Ministero della Salute (30 ECM) 

14/02/2012 – 23/12/2012 
Attestato di Partecipazione al corso di aggiornamento “Psicologia clinica della devianza e 
dell’adolescenza” 

Cooperativa SocialePAM Service - Taranto 

06/02/2012 – 22/03/2012 
Attestato di Partecipazione al corso di aggiornamento “Psicologia dell’età evolutiva suII’adoIescenza: 
modelli di relazione” 

Attestato di Partecipazione al corso di aggiornamento “Psicologia dell’età evolutiva suII'adoIescenza: modelli di 
relazione” 

12/11/2009 – 13/11/2009 
Attestato di Partecipazione al corso di formazione “la valutazione delle coppie candidate 
all’adozione” 

C.I.A.I. Centro ItalianoAiuti aII’Infanzia - Bari 

01/02/2009 – 06/2009 
Idoneità all’iscrizione Graduatorie di terza fascia attraverso 5 esami integrativi 

L.U.M.S.A. (Libera Università Maria Santissima Assunta)- Facoltà di Scienze della Formazione 
 

Esami sostenuti: SPS/07 Sociologia del mutamento (4CFU); M-PED/01Storia della pedagogia p (4CFU); M-PED/01 
Pedagogia sociale (4CFU); SPS/07 Politica sociale (8CFU) 

01/02/2009 – 06/2009 
Studente non Ordinario della Facoltà di Diritto Canonico 

P.U.U. (Pontificia Università Urbaniana) - Città del Vaticano Roma 
 

Esami sostenuti: Scioglimento del matrimonio in favorem fidei e dispense super rato et non consumato; Consumazione 
humano modo e validità del matrimonio; I processi matrimoniali; La perizia nelle cause di nullità matrimoniale; 
L’istruttoria nelle cause matrimoniali nei tribunali del Vaticano di Roma 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 
Si certifica che tutto quanto in esso dichiarato corrisponde a verità, ai sensi del DPR 445/2000. 

 
Taranto, 6 maggio 2026 
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