
DELFINA CUPINI

Psicologa Clinica
Libera Professionista, Italia - Belgio

set 2021 - Presente

Counsellor Scolastica
International School of Turin, Chieri

Mi sono occupata di fare lezioni di psico-educazione per le classi che vanno
dall'asilo alla maturità e di fornire spazi di ascolto individuali e di gruppo. Ho
interrotto la collaborazione per motivi famigliari.

ago 2022 - ott 2022

Specializzanda in Psicoterapia
Centro di Salute Mentale - AslTo1, Torino

All'interno del tirocinio ho potuto svolgere colloqui con pazienti in un'ottica
di intervento psicoterapeutico sotto la supervisione della tutor e grazie alle
supervisioni di gruppo insieme ad altri specializzandi.

mar 2022 - dic 2023

Assistente Psicologa
Associazione Comunità Papa Giovanni XXIII, Torino

Ho assistito la psicologa della comunità occupandomi di somministrare test
e questionari a singoli e famiglie con successiva rielaborazione del materiale
ottenuto all'interno del progetto Portami A Casa. 

giu 2021 - dic 2021

Affidataria - Maternage
Associazione Comunità Papa Giovanni XXIII, Torino

Ho lavorato all'interno di un contesto ospedaliero in collaborazione con
diverse figure mediche, per prendermi cura di una bambina di 6 mesi durante
il suo periodo di ospedalizzazione dovuto a problemi fisici originatesi da un
contesto famigliare disfunzionale da cui é stata tolta. Il mio ruolo consisteva
nell'aiutarla a creare un legame di attaccamento funzionale.

gen 2021 - feb 2021

Tirocinante Post Laurea
ASL TO5, Moncalieri

Ho affiancato le psicologhe strutturate durante i triage dei pazienti nel loro
primo contatto con il servizio, durante i colloqui con i pazienti con l'obiettivo
di elaborare psicodiagnosi di minori e adulti tramite la somministrazione e
analisi di diversi test, e partecipato alle supervisioni con le specializzande
delle scuole di psicoterapia.

gen 2020 - gen 2021

Volontaria
Di.A.Psi, Torino

Ho lavorato come volontaria nelle attività risocializzanti dell a̓ssociazione di
volontariato per la Difesa degli Ammalati Psichici. Precisamente, ho condotto
con altri volontari l a̓ttività di “ballo” in cui abbiamo svolto esercizi di attività
fisica e creazione di coreografie. 

2018 - 2019

Personale per eventi/catering
Espace 44 - MGR International, Bruxelles

Ho collaborato part‑time come hostess e personale addetto alla ristorazione
presso l'organizzazione MGR International "Espace 44", che si occupa
dellʼorganizzazione di eventi, conferenze, mostre d'arte, eventi privati,
workshops.

2013 - 2018

Analista e Docente
NeuroComScience, Italia - Belgio

Ho imparato le tecniche di codifica e decodifica delle espressioni facciali e
corporee in relazione alle sei emozioni primarie. In seguito al conseguimento

feb 2017 - ott 2017

PERSONALE
Nome
Delfina Cupini

Indirizzo
Via Cuneo 50 
10152 Torino

Numero di telefono
3473751185

E-mail
delfinacupini@gmail.com

Data di nascita
02-06-1994

Luogo di nascita
Bruxelles

Patente di guida
B

LINGUE
    Francese

    Inglese

  Spagnolo

HOBBY E INTERESSI
Attivismo climatico all'interno di

Ultima Generazione ed Extinction

Rebellion

Fotografia e disegno

Viaggiare

Danza contemporanea

 

 ESPERIENZA PROFESSIONALE



del Diploma di Master sono entrata a far parte del team di docenti con la
responsabilità dell'insegnamento per il mercato estero.

Volontaria
SKIP, Trujillo (Perù)

Ho svolto attività di insegnamento e di sostegno all'interno di questa
organizzazione non governativa che aveva l'obiettivo di aiutare i bambini
economicamente svantaggiati nel quartiere‑favelas El Porvenir per favorire il
loro diritto all'istruzione. 

set 2016 - ott 2016

Tirocinante
MGR International, Bruxelles

Ho partecipato al progetto ART4ROM finanziato dallʼagenzia dellʼUnione
Europea EACEA (Education, Audio‑visual and Culture Executive Agency) volto
a promuovere il dialogo interculturale tra bambini Rom e non‑Rom, tramite
workshops artistici al fine di favorire la loro integrazione sociale. 

ago 2014 - set 2014

Volontaria
Università Cattolica del Sacro, Milano

Ho lavorato in due centri di accoglienza per immigrati siriani all'interno del
progetto di ricerca azione "Emergenza per la Siria ‑ intervento a sostegno dei
bambini siriani in transito a Milano". Ero incaricata di intrattenere i bambini,
farli partecipare alle attività psico‑pedagogiche come il disegno e il
completamento di questionari volti ad identificare le loro capacità a
superare i traumi causati dalla guerra, dal viaggio sui barconi e da diversi
abusi.

lug 2014

Tirocinante
Prowide, Bruxelles

Ho aggiornato il database interno relativo alla selezione di esperti
internazionali partecipanti a progetti dellʼUnione Europe nei paesi in via di
sviluppo ACP (Africa, Caraibi e Pacifico). 

lug 2012

Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt
Istituto Internazionale di Psicopatologia e Psicoterapia della Gestalt,
Torino

gen 2022 - Presente

Abilitazione alla professione di Psicologa Clinica
Torino

giu 2021

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica: salute e interventi nelle
comunità
Università degli Studi di Torino, Torino

Tesi: Accessibilità ai servizi di psicoterapia: nei panni di un cittadino in cerca
dʼaiuto
Voto di laurea: 109/110 

2017 - 2019

Master in Social and Public Communication
London School of Economics and Political Science, Londra

Dissertation: The case of Cécile Kyenge: Italians' perceptions of a non-Italian
born, black and female politician
Voto di laurea: Merito

2015 - 2016

Laurea Triennale in Sciences Psychologiques et de l'Éducation
Université Libre de Bruxelles, Bruxelles

Mémoir: Dans quelle mesure les indices non verbaux s'expriment-ils au sein
des relations complémentaires de pouvoir?
Voto di laurea: Grande Distinzione

set 2023 - lug 2023

 EDUCAZIONE E QUALIFICHE



Baccalaureato Europeo
Scuola Europea II, Bruxelles

Voto di maturità: 79,48/100

2005 - 2012

Lavoro di squadra      
Gestione del tempo e
Pianificazione      

Determinazione      
Capacità empatiche e
comunicative      

Flessibilità      

Creatività      

Corpo: quello che gli psicoterapeuti devono sapere
corso online

gen 2024 - dic 2024

Master di Analisi Scientifica del Comportamento Non Verbale
NeuroComScience

2017

PNL Practitioner
Ekis

2017

Scambio universitario
Université de Montréal

gen 2015 - apr 2015

Licenza di Giudice per campionati di ginnastica artistica in
Belgio per la categoria femminile D5
Fédération Francophone de Gymnastique

2010

 COMPETENZE

 CORSI
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