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P R E S E N T A Z I O N E Sono una Psicologa iscritta all’Albo degli Psicologi dell’Emilia Romagna, nr.

iscrizione 12413, ed una Floriterapeuta esperta in Fiori di Bach iscritta al
registro Aspin nr. FLW-028-MG. P.lva nr.03116010343

Sono una persona empatica, sensibile, responsabile, dotata di grande

pazienza, precisione ed attenzione ai dettagli. Ho un carattere versatile
,jindipendente aperto al miglioramento ed all'apprendimento continuo. Ho
ottime capacita organizzative, di problem solving, gestione di gruppi e dei
discenti. Ho ottime doti relazionali e comunicative date dall'uso di una
buona comunicazione assertiva. Ho esperienza nella gestione del paziente
data sia dal mio tirocinio come psicologa che dal mio lavoro come operatore
socio sanitario. Coniugata con figlio di maggiore eta, automunita disponibile

allo spostamento in Parma e comuni limitrofi.

CARRIERA

e 2025 PSICOLOGA E FLORITERAPEUTA
e consulenze in presenza, online e a domicilio

¢ Seguo PRO BONO una ragazza brasiliana nell'insegnamento della lingua

italiana
e GENNAIO 2024 TIROCINANTE PSICOLOGA

NOVEMBRE 2024« syolgimento TPV c/o Centro Terapeutico Diurno per

malati psichiatrici sito in Bussolengo, Vr

* 2024 DIPLOMA DI FLORITERAPEUTA
e conseguito c/o Vandoni Academy Professor Rocco Carbone
e 2022-2023 INSEGNANTE

¢ durante l'intero anno scolastico e I'estate successiva ho seguito
privatamente, presso il suo domicilio, una ragazza frequentante il liceo
con BES e altre patologie inerenti la sfera psicologica nello svolgimento,
programmazione delle attivita scolastiche e di vita quotidiana. L’attivita &
proseguita anche nell'anno scolastico successivo fino all'inizio del mio

TPV ( da settembre a dicembre 2023-2024)
e 2013-2018 ¢ insegnamento diverse materie scolastiche ad un ragazzo appena arrivato dall’

Ucraina frequentante un Istituto Tecnico cittadino, dalla classe I° al’Esame di

Maturita
e 2015 OPERATORE SOCIO SANITARIO
e 2014 TIROCINANTE OSS

e tirocinio svolto c/o Centro Diurno per Anziani “Gulli” ASP di Parma e C/o Casa di Cura
Piccole Figlie,Parma
e 2007-2013 TITOLARE DI ATTIVITA COMMERCIALE

¢ ho gestito la mia ditta individuale : negozio di abbigliamento ed articoli da

regalo per bambini, ed adulti



e 2001-2006 GERENTE ATTIVITA COMMERCIALI PER CONTO TERZI E

ISTRUZIONE

CASSIERA . o
* ho gestito negozi conto terzi ed ho svolto mansioni di cassiera ed addetta alle

relazioni col pubblico presso i maggiori centri commerciali della citta

e 2025/2026 * IN FORMAZIONE, ISCRITTA MASTER IN SESSUOLOGIA CLINICA

L]

¢ IN FORMAZIONE, INTERVENTI DI CONSULTAZIONE E SOSTEGNO PSICOLOGICO A

IMPOSTAZIONE COGNITIVO-COMPORTAMNETALE
2025 LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA

e LM 51conseguita c/o Ateneo Universita Mercatorum

e 2024/2025 CORSO DI PERFEZIONAMENTO

COMPETENZE

¢ in psicologia clinica conseguito c/o Esneca Business School
e in psicologia criminale conseguito c/o Grupo Teraco Formacion

¢ facilitatore mindfulness c/o MINDFULNESS EDUCATORS MEDIACOM SRL
2020 LAUREA TRIENNALE IN BENI ARTISTICI E

DELLO SPETTACOLO
e conseguita c/o Universita degli Studi di Parma

2014 DIPLOMA DI OPERATORE SOCIO
SANITARIO O.S.S.

e conseguito c/o scuola Forma Futuro Parma
2013 DIPLOMA DI OPERATORE DELLA MODA
¢ conseguito c/o IPSIA Primo Levi, Parma
2000 DIPLOMA LICEO SOCIO PEDAGOGICO
e conseguito c/o Liceo Albertina Sanvitale Parma

2000 ATTESTATO TRINITY COLLEGE
e conseguito c/o Liceo Albertina Sanvitale Parma -attestazione lingua inglese B1

COMPETENZE TECNICHE:

e Sistemi operativi Window, Android ,Mac Os

e Buona padronanza del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Power Point)
o Utilizzo Internet, mail, social network a livello operativo e comunicativo

¢ Ricerca online efficace e selezione di contenuti formativi

e Conoscenza programmi di traduzione lingue straniere
COMPETENZE RELAZIONALLI:

Esperienza in tutoraggio, assistenza e gestione del paziente e del discente

e Spiccate capacita di problem solving e gestione di compiti multipli

e Attitudine alla flessibilita, all’'adattamento e al lavoro in contesti dinamici

e Elevata pazienza, empatia ed autodisciplina

e Curiosa ed in formazione continua

e Spiccata motivazione verso il miglioramento personale ed in ambito lavorativo

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d.

Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e

dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.



