lo sottoscritta Meloni Rossana, C.F. MLNRSN86L60G113L, cittadina Italiana, ai sensi e per gli
effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del Presidente della Repubblica 28
dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi
dell'articolo 76 del predetto D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria responsabilita dichiaro che le
informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono a verita.

Curriculum Vitae Europass

Informazioni personali

Nome / Cognome: Rossana Meloni

[ndirizzo: Via Neapolis n. 60 09098 Terralba

Telefono:

Cellulare: 334 9193672

E-mail: rossana.melonil9@gmail.com — rossana.meloni@psypec.it

Cittadinanza: italiana
Data di nascita: 20/07/1986

Occupazione desiderata/Settore professionale
, Esperienza professionale

Date 1 Aprile 2022 - 25/09/2025
Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta familiare
Principali attivita e responsabilita Colloqui individuali, di coppia o familiari di psicoterapia,

finalizzati alla valutazione del livello di benessere
psicologico, delle risorse e delle criticita del/dei paziente/i al
fine di accompagnare il/i paziente/i verso un miglioramento
del proprio stato di salute mentale

Nome e indirizzo del datore di lavoro Rossana Meloni, viale Sardegna 72c Terralba

Tipo di attivita o settore Prestazioni sanitarie

Date 21 Novembre 2017 — 25 Set tembre2025

Lavoro o posizione ricoperti Coordinatrice dei servizi educativi

Principali attivita e responsabilita Coordinamento del servizio di Educativa Specialistica

Scolastica ed extra-scolastica per i servizi in appalto alla
cooperativa

Attivita svolte:

* Progettazione e Stesura dei PEI per ciascun utente in
collaborazione con il Servizio Sociale comunale di
riferimento;

* Gestione dei rapporti con i Servizi Sociali invianti i diversi
casi;

= Valutazione iniziale dei casi;

* Selezione della figura professionale adatta a seguire il
caso;

* Accompagnamento dell’educatore professionale nella
presa di contatto con il Servizio Sociale di competenza e la
famiglia dell’utente;



= Gestione dell’equipe di lavoro;

= Gestione delle difficolta e imprevisti nella presa in carico
del singolo intervento educativo;

» Redazione della documentazione necessaria alla
certificazione del servizio;

Nome e indirizzo del datore di lavoro Societa Cooperativa Sociale Smile, Via Brigata Sassari n. 3
Villa Verde (OR)

Tipo di attivita o settore Servizi educativi

Date 21 Novembre 2017 — 25 Set tembre2025

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa

Principali attivita e responsabilita Gestione di uno sportello d’ascolto e di sostegno psicologico
per il Comune di Genoni.
Attivita:

¢ Colloqui di sostegno psicologico;

° Valutazione delle competenze genitoriali in un
procedimento di adozione internazionale;

° Sostegno genitoriale;

° Gestione spazio neutro.

Nome e indirizzo del datore di lavoro Societa Cooperativa Sociale Smile, Via Brigata Sassari n. 3
Villa Verde (OR) servizio dato in appalto dal Comune di

Genoni
Tipo di attivita o settore Prestazione psicologica
Date 5 Dicembre 2024 — 25 Settembre 2025
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa
Principali attivita e responsabilita Sostegno psicologico a un minore di 16 anni e sostegno

genitoriale alla madre, dietro mandato del Tribunale per i
minorenni.

Redazione delle relazioni di monitoraggio sull’andamento
dell’intervento.

Nome e indirizzo del datore di lavoro Societa Cooperativa Sociale Smile, Via Brigata Sassari n. 3
Villa Verde (OR) servizio dato in appalto dal Comune di

Oristano
Tipo di attivita o settore Sostegno psicologico e sostegho genitoriale
Date 20 Febbraio 2019 — 23 Luglio 2019
Lavoro o posizione ricoperti OLP in progetto Servizio Civile Universale CulturAli: la

cultura ti mette le ali

Principali attivita e responsabilita ° Progettazione e gestione laboratori e attivita dei
volontari;
e Organizzazione orari e attivita volontari;
e Affiancamento nelle attivita;
* Organizzazione formazione specifica volontari,
attraverso la gestione dei rapporti con i docenti e il
raccordo tra docenti e ente ospitante;



Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

* Gestione difficolta e imprevisti
Comune di Masullas Via V. Emanuele n. 51 Masullas

Promozione sociale

Giugno 2014 — Marzo 2017
Psicologa

Interventi psico-educativi in favore dei minori ospiti in
regime residenziale della Comunita a media intensita
terapeutica INUS. La Comunita ospita adolescenti di eta
compresa tra i 12 e i 20 anni circa.

Attivita:

= Cura, ascolto e relazione con gli ospiti della Comunita
(Terapia di Comunita);

= Accompagnamento e supporto nelle attivitd quotidiane
degli ospiti della Comunita;

* Somministrazione terapie;

* Supporto educativo sia in ambito scolastico che in ambito
extrascolastico;

* Accompagnamento e supporto nelle attivita ricreative,
nelle attivita di socializzazione e durante gli acquisti
personali;

* Gestione dei rapporti con la famiglia e la rete dei Servizi;
* Accompagnamento e supporto nella costruzione di un
progetto di vita.

Ainnanti s.r.l. Via Nazionale 21 Siris (OR)

Sostegno psico — educativo per adolescenti

2 Aprile 2012 — 2 Aprile 2013
Volontaria Servizio Civile Universale

= Tutor d’aula dei laboratori territoriali del Progetto
Costruisci il tuo futuro: Il traguardo é I’Europa;

* Attivita di segretariato in riferimento al Progetto Costruisci
il tuo futuro: 11 traguardo ¢é I’Europa;

* Attivita di facilitazione dei processi di gruppo in occasione
dei laboratori territoriali del Progetto Costruisci il tuo
futuro: Il traguardo ¢ I’Europa;

* Attivita di docenza sul tema “Team building e gruppo di
lavoro” in occasione di un laboratorio territoriale del
Progetto Costruisci il tuo futuro: Il traguardo ¢ I’Europa.

Presso Associazione ELSA Cagliari Via Sant’Ignazio da
Laconi 17 Cagliari 09123

Promozione sociale

2 Gennaio 2017 — 30 Marzo 2022
Specializzazione in psicoterapia familiare



Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze personali

Madrelingua Italiano

Conoscenza delle principali teorie e tecniche della terapia
familiare a orientamento sistemico — relazionale.
Padronanza nella conduzione di un percorso di psicoterapia
sia con individui che con coppie che con famiglie.

Capacita di monitorare ’andamento di un percorso
psicoterapeutico e di guidare il/i paziente/i nella presa di
consapevolezza rispetto al proprio funzionamento in vista di
un miglioramento della qualita della vita.

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare

Ottobre 2009 — Marzo 2012

Laurea Magistrale in Psicologia dei Processi Sociali,
Organizzativi e del Lavoro
Competenze nella progettazione e implementazione di
interventi per migliorare il benessere, la produttivita e le
relazioni all'interno degli ambienti di lavoro.
Le principali tematiche trattate sono:
e Selezione del personale;
e Formazione psicosociale;
* Orientamento scolastico e professionale e sviluppo
di carriera;
°  Gestione dello stress lavoro-correlato;
e Consulenza organizzativa, valutazione della cultura
aziendale;
e Applicazione della psicologia nel marketing e nella
pubblicita e nei processi comunicativi.
Universita degli Studi di Cagliari

Ottobre 2005 — Dicembre 2009

Diploma di Laurea in Scienze e Tecniche psicologiche
applicate al Lavoro, alle Organizzazioni e Turismo
Le principali tematiche trattate sono:
e Selezione del personale;
° Formazione psicosociale;
* Orientamento scolastico e professionale e sviluppo
di carriera;
e Gestione dello stress lavoro-correlato;
e Consulenza organizzativa, valutazione della cultura
aziendale;
e Applicazione della psicologia nel marketing e nella
pubblicita e nei processi comunicativi.
Universita degli Studi di Cagliari

Altre lingue Comprensione  Parlato Produzione scritta



Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese B1 B1 B1 B1 Bl
Francese A2 A2 Al Al A2
Capacita e competenze sociali e Comunicazione efficace e adatta ai diversi contesti,

appresa durante la formazione universitaria e
implementata durante le diverse esperienze
professionali;

° Ascolto empatico, appreso nel corso della
formazione universitaria e affinato nelle seguenti
esperienze professionali, in particolare nel corso
dell’esperienza comunitaria, durante la quale per
poter entrare in connessione con i minori di una
fascia di eta cosi particolare e delicata come
I’adolescenza, non si & potuto prescindere da un
ascolto empatico e da una presenza autentica nella
relazione;

e Riformulazione dei pensieri e rielaborazione dei
contenuti portati dai pazienti nel corso dei colloqui;

e Collaborazione con le diverse equipe di cui ho fatto
parte nel corso della mia carriera professionale.
Soprattutto nelle esperienze maturate in ambito
comunitario e nei servizi di educativa mi sono
dovuta interfacciare con professionisti del mio
settore, ma anche di altri settori, in particolare
assistenti sociali, pedagogisti, educatori, avvocati,
amministratori di sostegno e altri. Queste esperienze
mi hanno permesso di affinare le mie capacita di
collaborare in equipe multidisciplinari per il
raggiungimento  dell’obiettivo  del  benessere
dell’utente;

* Capacita di problem solving, acquisita nelle diverse
esperienze professionali;

* Buona gestione dei conflitti, appresa soprattutto nel
corso dell’esperienza in comunita, dove spesso mi
trovavo a dover mediare tra gli ospiti in occasione di
piccoli conflitti e affinata poi nel corso
dell’esperienza di terapia di coppia.

Terralba, 23 Ottobre 2025 In fede 1
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