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Informazioni personali


	Psicologa-Psicoterapeuta

 
	
	Dr.ssa  ROSSELLA CUBEDDU

	Data e luogo di nascita 
	
	16/07/1959

	Indirizzo
	
	VIA SAN JACOPINO, 15 -  50144- FIRENZE – ITALIA
studio : Via G. GalliAno 171 - FI

	Telefono
	
	055 357985

	Cell
	
	3473541191

	E-mail
	
	rossellacubeddu@gmail.com

	Sito web
	
	


	Curriculum formativo


	• Date (da –1978 a 1994)
	
	

	
	
	• Laurea Magistrale Vecchio Ordinamento (Laurea in Pedagogia a Indirizzo Psicologico conseguita il 16/11/1984 presso la Facoltà di Magistero dell’Università di Firenze, con una tesi in Psicologia Generale (110/110) e un piano di studi in materie psicologiche)



	
	
	

	
	
	• Master di II livello: specializzazione in PSICOTERAPIA PSICOANALITICA: diploma conseguito (nel 1993) con un training di formazione quadriennale presso la Associazione Fiorentina di Psicoterapia Psicoanalitica [A.F.P.P.], riconosciuta dal M.I.U.R.
• Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Toscana, come psicologa e psicoterapeuta col n° 967 (10/3/’94)



	
	
	• training analitico personale della durata di 7 anni 


	
	
	


	Curriculum scientifico


	• Date (da 1987–2012)
	
	Pubblicazioni
· “Dialogo con l’opera d’arte: il doppio livello di una relazione profonda” in Ecologia della mente n°1 /2011, Il Pensiero Scientifico Editore

· “Dall’alfabetizzazione delle emozioni alla fruizione artistica: un percorso evolutivo per i più piccoli” , in “Richard e Piggle – Studi psicoanalitici del bambino e dell’adolescente” num. 4/2012, ott/dic 2012, Il Pensiero Scientifico Editore



	
	
	· “Le simbologie archetipiche della civiltà etrusca” in Giornale Storico di Psicologia Dinamica, vol. XII, giugno ’87
· “Un esempio di applicazione della tecnica delle consultazioni brevi nel servizio pubblico” in Contrappunto n°2, maggio ’88
· “Una riflessione sul contributo di Groddeck alla psicosomatica” in Contrappunto n°6, giugno ‘90 
· “Dibattito dal seminario su Segni prodromici dell’evoluzione psicotica” in Contrappunto n°7, dicembre ’90
· “La relazione mente-corpo : confronto tra alcuni orientamenti teorici originali nell’ambito del pensiero psicoanalitico” in Contrappunto n°7, dicembre ’90
· “Il caso del medaglione” in Materiali per il piacere della psicoanalisi n°16, 1992
· “Sabina Spielrein. Una vita tra e per la psicoanalisi” in Contrappunto n°13, dicembre ’93
· “Psicoanalisi e cinema: 100 anni di “proiezioni” tra arte e scienza” in Contrappunto n°17, dicembre ‘96 
· “Conversazioni sull’arte aspettando il 2000” in Contrappunto n°19 giugno ’97
·  “Fase esplorativa: uno spazio e un tempo per il formarsi del progetto nella coppia paziente-terapeuta” comunicazione tenuta al 1° Congresso della E.F.P.P. a Roma nel gennaio 1995, pubblicata negli atti del Congresso
· comunicazione al CONVEGNO  VII APDP/OPIFER “Paradigmi relazionali in psicoanalisi” nel giugno 2005



	
	
	

	1985-1987
	
	• collaborazione scientifica presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università di Firenze dal 1985 al 1987, poi pubblicata dal “Giornale Storico di Psicologia Dinamica” n°22 –giugno 1987




	
  Curriculum professionale


	
  Attività clinica

	• Date (da 1989– a oggi)
.
	
	attività specialistica di psicologa-psicoterapeuta con bambini, adolescenti e adulti dal 1989 come libero professionista

attività di collaborazione come psicologa presso l’Unità Operativa di Psicologia della U.S.L    10/G, coordinata dalla dott.ssa Roberta Pisa da gennaio 1986 a gennaio 1989

incarichi per la U.S.L. 10/C per interventi di sostegno psicologico in ambito scolastico a minori certificati da novembre 1984 a giugno 1989

collaborazione scientifica presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università di Firenze dal 1985 al 1987, poi pubblicata dal “Giornale Storico di Psicologia Dinamica” n°22 –giugno 1987

[ 



	COLLABORAZIONE CIRCOLI DIDATTICI

  

	Date (da 2002 – ad oggi)


	
	consulente scolastico per sportello psicologico e formazione insegnanti presso seguenti scuole
responsabile del progetto di prevenzione al disagio scolastico (con attivazione dello sportello di ascolto psicopedagogico) per la scuola dell’infanzia per la Direzione Didattica Statale I° Circolo Sesto Fiorentino   dall’anno scolastico 2001/2002  al a.s 2018/2019  per complessivi 17 anni scolastici interi

responsabile del progetto di prevenzione al disagio scolastico (con attivazione dello sportello di ascolto psicologico) presso Direzione Didattica dell’Istituto Comprensivo di Calenzano, (a/s 2015/2016 ; a/s2016/2017; a/s 2017/2018 ;2018/19;2019/2020; 2020/2021), 5 anni scolastici e tuttora in atto
responsabile del progetto di prevenzione al disagio scolastico (con attivazione dello sportello di ascolto psicologico) per la scuola dell’infanzia, primaria e secondaria per la Direzione Didattica dell’Istituto Comprensivo E. Balducci di Fiesole dal 2003 al 2008, per complessivi 5 anni scolastici interi 
responsabile del progetto di prevenzione al disagio scolastico (con attivazione dello sportello di ascolto psicologico) per la scuola dell’infanzia e primaria per la Direzione didattica del III° Circolo Didattico Sesto Fiorentino, (scuole Bortolotti e Gandhi) a/s 2005/2006, e 2006/2007, per 2 anni scolastici interi
responsabile del progetto di prevenzione al disagio scolastico (con attivazione dello sportello di ascolto psicologico) per la scuola dell’infanzie e primaria per la Direzione Didattica dell’Istituto Comprensivo di Castelfiorentino, a/s 2008/2009 e 2009/2010, per complessivi 2 anni scolastici interi
consulenza e intervento sulla gestione delle emozioni presso la scuola primaria C.  Battisti del 6° circolo Didattico di Firenze per intervento di prevenzione al disagio in situazione post-traumatica, a/s 2006/2007, durata 1 anno scolastico

responsabile del progetto di intervento con classi della scuola secondaria di primo grado, presso la Scuola Media Cavalcanti di Sesto Fiorentino sull’identità in   adolescenza:  “Identità corporea/Immagine di sé in adolescenza”   a/s 2008/2009, durata 6 mesi

FORMAZIONE INSEGNANTI

- responsabile del progetto di formazione professionale per insegnanti della scuola primaria del I° Circolo Sesto Fiorentino   : ”Alfabetizzazione delle emozioni” relativo ai bambini della scuola primaria, della durata di 1 anno scolastico e poi seguita negli anni  successivi e tutt’ora in atto. 

(Tale esperienza è stata descritta in un articolo dal titolo “Dall’alfabetizzazione delle emozioni alla fruizione artistica: un percorso evolutivo per i più piccoli”  pubblicato nel 2012 nel numero 4 della rivista specialistica “Richard e Piggle – Studi psicoanalitici del bambino e dell’adolescente”,  Il Pensiero Scientifico Editore) 

- responsabile di vari gruppi di formazione professionale per gli insegnanti della scuola primaria del  I° Circolo Sesto Fiorentino  :
- “Relazione tra docenti”,   

-“Relazione con le famiglie”; 

-“Gestione dei conflitti in classe”, “-

-“Riuscire a far rispettare le regole”  

membro del Gruppo di Lavoro “Psicologia Scolastica” dell’Ordine degli Psicologi della Toscana dal 2015



	Attività su internet

	• Date (da – a)

	
	Consulenze e psicoterapia online su varie piattaforme web: Meet (Gsuite), Zoom, Skype, Whatsup


	
  Attività di supervisione

	• Date (da 1998 ad oggi)

.
	
	membro del gruppo di intervisione dell’ Associazione di Psicoterapia CIFRA 

supervisione didattica di casi clinici con la dott.ssa Gabriela Gabriellini, membro ordinario dell’A.I.P.A. e della S.P.I., della durata di due anni

supervisione clinica individuale con la dott.ssa Silvia Fano Cassese, socio fondatore dell’A.F.P.P., della durata di tre anni

supervisione clinica didattica individuale col dott. Arrigo Bigi membro didatta della S.P.I., della durata di due anni

supervisione clinica di gruppo con la prof.ssa Gina Ferrara Mori, membro didatta della S.P.I. della durata di due anni

gruppo di formazione in “Psicoterapia psicoanalitica della famiglia” tenuto dal dott. V. Pellicanò




	
  Attività di aggiornamento

	• Date (da 2003 ad oggi)

	
	Attività di intervisione come membro dell’Associazione di Psicoterapia CIFRA
Congressi e formazione ECM


	Madrelingua
	
	 italiano


	Altra lingua
	
	inglese


FIRENZE 03/12/2020                                                                                                                  in fede

                                                                                                                               Dott.ssa  Rossella Cubeddu
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