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Psicoterapeuta cognitivo - comportamentale
Psicologa iscritta all'albo degli psicologi della regione Puglia n°5602
Specializzata in Psicologia Scolastica
Terapeuta metodo EMDR

 

ESPERTO ESTERNO PSICOLOGO – 05/05/2025 – ATTUALE 

Sportello Psicologico
Incontri attività rivolta a gruppi classe mirata alla gestione dei conflitti
Supporto psicologico e incontri con i genitori

 

PSICOLOGO CLINICO – 30/11/2024 – 08/10/2025 

Le quattro sfide per la promozione del benessere psico
fisico: un modello di intervento per il contrasto alla dipendenza da smartphone - 4Ch4WB progetto PROBEN) attività
CONSULENZA PSICOLOGICA NEGLI AMBITI: DIPENDENZE COMPORTAMENTALI E PATOLOGICHE, INTERVENTO PSICO-
EDUCATIVO, CENTRO ANTI-DISCRIMINAZIONE
Psicologa e psicoterapeuta presso centro Antidiscriminazione e LGBT Aria Foggia

 

ESPERTO PSICOLOGO IN PERCORSO DI MENTORING E ORIENTAMENTO ALUNNI E FAMIGLIE – 
10/04/2025 – 31/05/2025 

Esperto psicologo in percorso di mentoring e orientamento con alunni e coinvolgimento percorsi famiglie
CNP: M4C1I1.4-2024-1322 PROGETTO “FuturaMENTE” CODICE M4C1I1.4-2024-1322-P-53973
CUP: E24D21000920006

 

ESPERTO PSICOLOGO IN PERCORSO DI MENTORING E ORIENTAMENTO – 01/04/2025 – 06/06/2025 

Esperto psicologo in percorso di mentoring e orientamento
Codice Progetto: M4C1I1.4-2024-1322-P-53033 “TUTTI CITTADINI”
CUP C94D21000900006

 

ESPERTO ESTERNO PSICOLOGO PERCORSI DI MENTORING E ORIENTAMENTO – 26/02/2025 – 06/06/2025 

Esperto psicologico per percorsi di mentoring e orientamento per progetto: M4C1I1.4-2024-1322-P-51735
Titolo del Progetto “IN...CONTRO”
C.U.P. H54D21000700006

 

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 ISTITUTO COMPRENSIVO "SM IMBRIANI L. PICCARETTA" – CORATO

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI FOGGIA - PROGETTO PROBEN 

 ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE "MARCONI - CARELLA - LOSITO - BOVIO" – CANOSA DI PUGLIA

 ISTITUTO DI ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE “LÉONTINE E GIUSEPPE DE NITTIS – BARLETTA

 ISTITUTO DI ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE “AMERIGO VESPUCCI” – MOLFETTA

 I.P.S.S.E.O.A. – I.P.S.I.A. “ETTORE MAJORANA" – PALESE
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ESPERTO ESTERNO PSICOLOGO PERCORSI DI MENTORING E ORIENTAMENTO – 30/04/2024 – 31/05/2024 

Esperto esterno percorso di mentoring e orientamento, servizio di supporto alunni/genitori per percorsi mentoring e
orientamento.
Intervento straordinario finalizzato alla riduzione dei divari territoriali nelle scuole secondarie di I e II grado e alla lotta
alla dispersione scolastica
Titolo del Progetto: “Majorana second life”

 

RESPONSABILE DI PROGETTO – 03/06/2024 – 31/08/2024 

Attività di coordinamento e responsabile progetto per conto dell'Associazione Anteas Trani per Servizi inerenti le
attività e le azioni di animazione territoriale nell’ambito del progetto “Occhio alle Truffe", un'iniziativa volta a prevenire
e contrastare le truffe ai danni degli anziani. Il Comune si avvale dell’attività dell’Associazione per finalità di “Iniziative di
prevenzione e contrasto delle truffe nei confronti delle persone anziane”, a valere sul Fondo Unico Giustizia del
Ministero dell’Interno (anno finanziario 2024), del Comune di Trani, affinchè migliorino la qualità della vita dei singoli e
della collettività

 

ESPERTO ESTERNO PSICOLOGO – 26/09/2023 – 20/04/2024 

Progetto PCTO TUTOR presso classi Istituto di Istruzione secondaria Aldo Moro Trani
Attività di Orientamento per progetto Galattica Rete Giovani Puglia a cura della Sezione Politiche Giovanili e di ARTI
rivolto alle classi dell'Istituto di Istruzione Superiore Aldo Moro Trani

 

CONSULENZA PSICOLOGICA – 03/2020 – 12/12/2024 

Psicologo servizio "Sportello di Ascolto psicologico" - Anteas Trani

 

ESPERTO ESTERNO PSICOLOGO – 30/01/2023 – 05/06/2024 

Attività Sportello di Ascolto e Supporto Psicologico presso "Istituto di Istruzione Secondaria Aldo Moro - Trani"

 

PSICOLOGA – 27/02/2023 – 29/03/2023 

Attività di Esperto per progetto "Formazione Indiretta Generazione 2030 - Le 5 P" co-progettazione CSV e Associazione
Anteas Trani
Progetto rivolto alle classi terze del Secondo Circolo Didattico Mons. Petronelli Trani

 

ESPERTO ESTERNO PSICOLOGO PROGETTO PCTO – 10/10/2022 – 23/11/2022 

Progetto PCTO per alunni classi quinte presso Istituto di Istruzione secondaria Aldo Moro Trani
Attività Esperto Esterno Psicologo progetto "Sulle spalle dei Giganti" bando di progetto vinto da Anteas Trani rivolto alle
classi dell'Istituto Istruzione secondaria Aldo Moro

 

FORMATORE/FORMATRICE – 04/2019 – 19/01/2022 

Docente per obbligo formativo in materia di Orientamento corso " Corso OF17-BT-1 Operatore della ristorazione ind.
Sala Bar. Operatore della ristorazione”

Accompagnamento al lavoro
Individuazione e valutazione delle competenze
Preparazione per il mercato del lavoro attraverso stesura CV
Valutazione delle competenze e analisi delle lacune

 

PSICOLOGO – 21/06/2019 – 30/12/2019 

Attività Gruppo di auto - mutuo - aiuto (AMA)
Progetto "Le botteghe della fiducia: da soli a solidali - rete nazionale e organizzazioni di terzo settore per il contrasto
alle solitudini involontarie" finanziato dal Ministero del lavoro e delle politiche sociali

 FINANZIAMENTO INIZIATIVE “TRUFFE AGLI ANZIANI 2023” – ESERCIZIO FINANZIARIO 2024 

 PROGETTO GALATTICA – RETE GIOVANI PUGLIA A CURA DELLA SEZIONE POLITICHE GIOVANILI E DI ARTI 

 

 ISTITUTO DI ISTRUZIONE SECONDARIA ALDO MORO – TRANI

 CENTRO DI SERVIZI SAN NICOLA CSV BARI 

 FINANZIAMENTO BANDO PROGETTO CSV BARI 

 ENAP PUGLIA – BISCEGLIE

 ASSOCIAZIONE ANTEAS TRANI 



 

EDUCATORE PROFESSIONALE – 07/2017 – 08/2018 

Principali attività svolte:
Interventi di riabilitazione cognitiva e sensoriale, pianificazione dei piani di azione individuali e assistenziali (PAI),
programmazione e gestione delle attività di gruppo
e individualizzate, conduzione laboratori di terapia occupazionale, interventi di Terapia ROT, gestione progetti di pet
therapy e laboratori di reminescenza.
Totale ore settimanali: 36

 

EDUCATORE PROFESSIONALE – 03/2016 – 10/2016 

Interventi di riabilitazione cognitiva e sensoriale, pianificazione dei piani di azione individuali (PAI), programmazione e
gestione delle attività di gruppo/ individualizzate, conduzione laboratori di terapia occupazionale, interventi di Terapia
ROT.
Totale ore settimanali: 30

10/01/2023 – 28/12/2023 Roma 
MASTER PSICOLOGIA SCOLASTICA ANNUALE 1500 ORE Università degli Studi Niccolò Cusano 

01/07/2023 – 12/11/2023 Italia 
TERAPEUTA EMDR DI II LIVELLO Associazione EMDR Italia 

Sito Internet https://emdr.it/ 

2017 – 14/07/2022 
PSICOTERAPEUTA ORIENTAMENTO COGNITIVO - COMPORTAMENTALE Istituto Walden Bari 

Voto finale 30 lode 

Tesi L’intervento Cognitivo - Comportamentale in età adulta per il Disturbo da Ansia per la salute e Disturbo D’Ansia Sociale 

28/04/2017 – ATTUALE 
ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO 

Iscritta all'albo degli psicologi regione Puglia n° 5602 dal 28/04/2017

2012 – 2014 
LAUREA MAGISTRALE CLASSE LM51 IN PSICOLOGIA CLINICA,APPLICATA E DELLA SALUTE Università
degli studi dell'Aquila 

Indirizzo: psicologia clinica e della salute conseguita il giorno 18/12/2014
Votazione : 110/110 con tesi: "Pet therapy: Animal Assisted Therapies - modalità e funzioni terapeutiche in età
evolutiva"

Classificazione nazionale LM51 

2009 – 2011 
LAUREA SCIENZE PSICOLOGICHE APPLICATE DELLA CLASSEL24 Università degli studi dell'Aquila 

Indirizzo: Scienze e tecniche psicologiche conseguita il giorno 20/12/2011- Tesi di laurea: "New Addiction - dipendenze
senza sostanza e l'avvento dell'Internet Addiction Disorder".

Classificazione nazionale L24 

02/04/2024 – 02/04/2024 
CORSO CERTIFICAZIONE INTERNAZIONALE DI ALFABETIZZAZIONE DIGITALE C.I.A.D. UNIPASS 

Operatore BLS - D Pro Adulto, Bambino, Lattante e Defibrillazione con AED secondo le raccomandazioni internazionali
su RCPILCOOR
Brevetto n° 19-0008569
Conseguito in data 23/07/2019 presso SalvamentoAgency emergenza Monopoli

 COOPERATIVA OASI 2 - CENTRO DIURNO PER DISTURBI COGNITIVI "VILLA NAPPI" – TRANI

 COOPERATIVA OASI 2 - CENTRO DIURNO PER DISTURBI COGNITIVI "VILLA NAPPI" – TRANI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

https://emdr.it/


Patente di guida: B

07/2018 – 12/2018 
TECNICO ABA I E II LIVELLO Istituto Walden Bari 

23/09/2017 – 19/11/2017 Bari 
CORSO MINDFULNESS BASED STRESS REDUCTION Istituto Walden Bari 

01/2014 – 04/2014 
OPERATORE DI PET THERAPY Associazione Time4dog, Bari 

Brevetto conseguito ente CONI per Operatore di pet therapy per interventi di terapia,attività ed educazione assistita
con l'animale riconosciuto secondo le Linee Guida Nazionali in materia di Pet therapy e dalla legge regionale Puglia n.
24 del 2016.

ATTIVITÀ DI TIROCINIO FORMATIVO E VOLONTARIATO 

Attività di volontariato presso Consultorio EPASS (Ente Promozionale di Assistenza Socio-Sanitaria) Bisceglie dal 2021
come Consulente Psicologa e Psicoterapeuta

PROGETTI 

Progetto Galattica Rete Giovani Puglia nodo Trani 2023
Progetto Formazione Indiretta-Generazione 2030-Le 5P 2022
Non Solo Volontari per un Giorno" - Prima e Seconda Edizione - Anteas Trani
Antenne Sociali: Cittadinanza Attiva per Intercettare le Solitudini e le Fragilità Sociali - Anteas Trani
Tutor per il progetto di alternanza scuola lavoro e PCTO in collaborazione tra ITC Aldo Moro - Trani e Anteas Trani
Coordinatore per il progetto 10/10/2018 - 05/12/2018 : "Educare alla sicurezza - Conosciamo le emergenze" in materia
di protezione civile in rete tra Confraternita Misericordia Trani e Confraternita Misericordia Corato presso ITC Aldo
Moro - Trani vincitore bando CSV "in rete diamo forma alle idee" anno 2018

PUBBLICAZIONI 

La psicoterapia di terza generazione
• ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY (ACT) Giornale Psicopuglia 2024
• Terapia Esposizione Narrativa (NET) Giornale Psicopuglia numero Dicembre 2024

SEMINARI 

• 2024: 15 Novembre presso Istituto di Istruzione Aldo Moro "Emotività e Tecniche di rilassamento"
• 2024: Comunicare in modo efficace - presso Biblioteca Comunale G. bovio Trani
• 2023: Psicologa scolastica "Un valido sostengo per contrastare la violenza giovanile" incontro presso Istituto Aldo

Moro - Trani
• 2022: Mese Benessere Psicologico - Incontro per il benessere alla scoperta della Mindfulness presso

Associazione Anteas Trani
• 2021 : Dai diritti umani all'immigrazione modalità smart working presso Istituto Aldo Moro Trani
• 2019 : Relatore seminario" La città resiliente" presso la sede del comune di Molfetta, in occasione del ventennale

della Confraternita Misericordia Molfetta.
• 2018: Relatore seminario "Presentazione progetto Antenne Sociali" in collaborazione con Associazione Anteas

Trani presso la fiera del Levante (BA) in occasione del meeting del volontariato promosso dal CSV S.Nicola Bari.
• 2018 Relatore del seminario “Sviluppiamo una comunità resiliente” presso Liceo Linguistico di Trani
•  2017: Relatore seminario "Primo soccorso psicologico"presso biblioteca G.Bovio Trani in occasione del mese del

benessere psicologico;
• 2016: Work shop di informazione inerente al tema della pettherapy nel ruolo di conduttore interventi che si

possono applicare rivolti a tutti presso TraniCittàdell'Infanzia
• 2015: Workshop di informazione inerente al al tema della pettherapy e al lavoro in èquipe della relazione pet e

conduttore.

Lingua madre:  ITALIANO 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

PATENTE DI GUIDA 



Competenze professionali 

• Valutazione e Diagnosi Psicologica: Conduzione di assessment diagnostici per adolescenti e adulti, utilizzando
test psicometrici e colloqui clinici per individuare disturbi emotivi, comportamentali e di apprendimento.

• Interventi di Supporto Psicologico: Gestione di percorsi individuali e di gruppo per il potenziamento
dell’autostima, la gestione dell’ansia e il miglioramento delle relazioni sociali, affrontando tematiche come
bullismo e cyberbullismo.

• Prevenzione e Promozione della Salute: Sviluppo di programmi scolastici per la prevenzione del disagio
giovanile, la promozione del benessere psicologico e la riduzione di comportamenti a rischio.

• Consulenza al Personale Scolastico: Formazione e supporto a docenti ed educatori nella gestione di difficoltà
emotive e comportamentali degli studenti, con focus su inclusione e mediazione.

Presentazioni 

Professionista della salute mentale, dotata di forte empatia, capacità di leadership e spiccate doti relazionali.
Esperta nella gestione di gruppi e nell'organizzazione di setting efficaci, con un approccio orientato agli obiettivi e al
mantenimento dell’equilibrio emotivo. Competenze consolidate nella pianificazione di strategie di coping per individui
e gruppi, maturate in contesti complessi e diversificati. Ottima esperienza nella gestione e nel coordinamento di
progetti, con particolare attenzione al rispetto delle tempistiche e al raggiungimento dei risultati. Abile nel lavoro in
équipe multidisciplinare, favorendo una collaborazione sinergica per una presa in carico integrata dell’utenza.

Trattamento dei dati personali 

Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e
l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a
verità.
Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel
rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003 e dell'all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla
protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Competenze comunicative e interpersonali. 

Nel corso della mia esperienza come psicologa, grazie a una formazione universitaria e professionale approfondita, ho
sviluppato solide competenze comunicative che mi permettono di mediare efficacemente la comunicazione tra utenti
con diverse patologie, favorendo la comprensione reciproca e risolvendo dinamiche di gruppo complesse.

Queste competenze includono:

- Ascolto attivo e empatia: capacità di cogliere e comprendere profondamente i bisogni e le emozioni degli utenti,
facilitando un dialogo autentico e rispettoso.
- Mediazione dei conflitti: esperienza nella gestione di situazioni di tensione e di incomprensione tra utenti, con
l’obiettivo di raggiungere soluzioni che promuovano il benessere collettivo e l’armonia di gruppo.
- Comunicazione chiara e assertiva: utilizzo di un linguaggio adeguato e comprensibile per trasmettere informazioni
complesse in modo accessibile, mantenendo equilibrio tra fermezza e rispetto nelle interazioni.
- Capacità di adattamento: flessibilità nel modulare il linguaggio e gli approcci comunicativi in base alle caratteristiche e
alle esigenze specifiche di ciascun utente.
- Facilitazione della coesione di gruppo: capacità di incoraggiare l’espressione individuale e la partecipazione,
valorizzando il contributo di ciascun membro per creare un ambiente collaborativo e inclusivo.

Competenze organizzative 

Nell'ambito della mia formazione professionale ho maturato competenze organizzative nel
costruire un setting di gruppo e nel gestirlo guidandolo verso obiettivi specifici.Sono in grado di
lavorare in situazioni di stress e di gestirlo, abilità acquisita grazie alla gestione di relazioni con le
utenze e clientela nelle diverse esperienze lavorative,pianificando anche strategie di coping.Ho

COMPETENZE PROFESSIONALI 

PRESENTAZIONI 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 



conseguito capacità nella gestione e coordinamento di progetti, portando a termine gli obiettivi
prefissati. Ho ottime capacità di lavorare in èquipe multidisciplinare e riuscire a coordinare il mio
lavoro con altre figure professionali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Trani , 20/10/2025 
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         <p>Psicoterapeuta cognitivo - comportamentale</p><p>Psicologa iscritta all'albo degli psicologi della regione Puglia n°5602</p><p>Specializzata in Psicologia Scolastica</p><p>Terapeuta metodo EMDR</p>
         
             
                 Istituto comprensivo "Sm Imbriani L. Piccaretta"
                 
                     
                         
                             Corato
                        
                    
                
                 
                     Esperto esterno psicologo
                     
                         
                             2025-05-05
                        
                         true
                    
                     <p>Sportello Psicologico</p><p>Incontri attività rivolta a gruppi classe mirata alla gestione dei conflitti</p><p>Supporto psicologico e incontri con i genitori</p>
                     Corato
                
            
             
                 Università degli studi di Foggia - Progetto Proben 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Psicologo clinico
                     
                         
                             2024-11-30
                        
                         
                             2025-10-08
                        
                         false
                    
                     <p>Le quattro sfide per la promozione del benessere psico</p><p>fisico: un modello di intervento per il contrasto alla dipendenza da smartphone - 4Ch4WB progetto PROBEN) attività CONSULENZA PSICOLOGICA NEGLI AMBITI: DIPENDENZE COMPORTAMENTALI E PATOLOGICHE, INTERVENTO PSICO-EDUCATIVO, CENTRO ANTI-DISCRIMINAZIONE</p><p>Psicologa e psicoterapeuta presso centro Antidiscriminazione e LGBT Aria Foggia</p>
                
            
             
                 Istituto comprensivo statale "Marconi - Carella - Losito - Bovio"
                 
                     
                         
                             Canosa di Puglia
                        
                    
                
                 
                     Esperto psicologo in percorso di mentoring e orientamento alunni e famiglie
                     
                         
                             2025-04-10
                        
                         
                             2025-05-31
                        
                         false
                    
                     <p>Esperto psicologo in percorso di mentoring e orientamento con alunni e coinvolgimento percorsi famiglie</p><p>CNP: M4C1I1.4-2024-1322 PROGETTO “FuturaMENTE” CODICE M4C1I1.4-2024-1322-P-53973</p><p>CUP: E24D21000920006</p>
                     Canosa di Puglia
                
            
             
                 Istituto di Istruzione Secondaria Superiore “Léontine e Giuseppe DE NITTIS
                 
                     
                         
                             Barletta
                        
                    
                
                 
                     Esperto psicologo in percorso di mentoring e orientamento
                     
                         
                             2025-04-01
                        
                         
                             2025-06-06
                        
                         false
                    
                     <p>Esperto psicologo in percorso di mentoring e orientamento</p><p>Codice Progetto: M4C1I1.4-2024-1322-P-53033 “TUTTI CITTADINI”</p><p>CUP C94D21000900006</p>
                     Barletta
                
            
             
                 ISTITUTO DI ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE “Amerigo Vespucci”
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                     Esperto Esterno psicologo percorsi di mentoring e orientamento
                     
                         
                             2025-02-26
                        
                         
                             2025-06-06
                        
                         false
                    
                     <p>Esperto psicologico per percorsi di mentoring e orientamento per progetto: M4C1I1.4-2024-1322-P-51735</p><p>Titolo del Progetto “IN...CONTRO”</p><p>C.U.P. H54D21000700006</p>
                     Molfetta
                
            
             
                 I.P.S.S.E.O.A. – I.P.S.I.A. “ETTORE MAJORANA"
                 
                     
                         
                             Palese
                        
                    
                
                 
                     Esperto Esterno psicologo percorsi di mentoring e orientamento
                     
                         
                             2024-04-30
                        
                         
                             2024-05-31
                        
                         false
                    
                     <p class="ql-align-justify">Esperto esterno percorso di mentoring e orientamento, servizio di supporto alunni/genitori per percorsi mentoring e orientamento.</p><p class="ql-align-justify">Intervento straordinario finalizzato alla riduzione dei divari territoriali nelle scuole secondarie di I e II grado e alla lotta alla dispersione scolastica</p><p>Titolo del Progetto: “Majorana second life”</p>
                     Palese
                
            
             
                 Finanziamento iniziative “Truffe agli anziani 2023” – Esercizio Finanziario 2024
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Responsabile di progetto
                     
                         
                             2024-06-03
                        
                         
                             2024-08-31
                        
                         false
                    
                     <p>Attività di coordinamento e responsabile progetto per conto dell'Associazione Anteas Trani per Servizi inerenti le attività e le azioni di animazione territoriale nell’ambito del progetto “Occhio alle Truffe", un'iniziativa volta a prevenire e contrastare le truffe ai danni degli anziani. Il Comune si avvale dell’attività dell’Associazione per finalità di “Iniziative di prevenzione e contrasto delle truffe nei confronti delle persone anziane”, a valere sul Fondo Unico Giustizia del Ministero dell’Interno (anno finanziario 2024), del Comune di Trani, affinchè migliorino la qualità della vita dei singoli e della collettività</p>
                
            
             
                 Progetto Galattica – Rete Giovani Puglia a cura della Sezione Politiche Giovanili e di ARTI
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Esperto esterno Psicologo
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                             2024-04-20
                        
                         false
                    
                     <p>Progetto PCTO TUTOR presso classi Istituto di Istruzione secondaria Aldo Moro Trani</p><p>Attività di Orientamento per progetto Galattica Rete Giovani Puglia a cura della Sezione Politiche Giovanili e di ARTI rivolto alle classi dell'Istituto di Istruzione Superiore Aldo Moro Trani</p>
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Consulenza psicologica
                     
                         
                             2020-03
                        
                         
                             2024-12-12
                        
                         false
                    
                     <p>Psicologo servizio "Sportello di Ascolto psicologico" - Anteas Trani</p>
                
            
             
                 Istituto di istruzione secondaria Aldo Moro 
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                     Esperto esterno Psicologo
                     
                         
                             2023-01-30
                        
                         
                             2024-06-05
                        
                         false
                    
                     <p>Attività Sportello di Ascolto e Supporto Psicologico presso "Istituto di Istruzione Secondaria Aldo Moro - Trani"</p>
                     Trani
                
            
             
                 Centro di Servizi San Nicola CSV Bari
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Psicologa
                     
                         
                             2023-02-27
                        
                         
                             2023-03-29
                        
                         false
                    
                     <p>Attività di Esperto per progetto "Formazione Indiretta Generazione 2030 - Le 5 P" co-progettazione CSV e Associazione Anteas Trani</p><p>Progetto rivolto alle classi terze del Secondo Circolo Didattico Mons. Petronelli Trani</p>
                
            
             
                 Finanziamento bando progetto CSV Bari
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Esperto esterno Psicologo progetto PCTO
                     
                         
                             2022-10-10
                        
                         
                             2022-11-23
                        
                         false
                    
                     <p>Progetto PCTO per alunni classi quinte presso Istituto di Istruzione secondaria Aldo Moro Trani</p><p>Attività Esperto Esterno Psicologo progetto "Sulle spalle dei Giganti" bando di progetto vinto da Anteas Trani rivolto alle classi dell'Istituto Istruzione secondaria Aldo Moro</p>
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                     Formatore/formatrice
                     
                         
                             2019-04
                        
                         
                             2022-01-19
                        
                         false
                    
                     <p>Docente per obbligo formativo in materia di Orientamento corso " Corso OF17-BT-1 Operatore della ristorazione ind. Sala Bar. Operatore della ristorazione”</p><p><br></p><p>Accompagnamento al lavoro</p><p>Individuazione e valutazione delle competenze</p><p>Preparazione per il mercato del lavoro attraverso stesura CV</p><p>Valutazione delle competenze e analisi delle lacune</p>
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                 Associazione Anteas Trani
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                             2019-12-30
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                     <p>Attività Gruppo di auto - mutuo - aiuto (AMA)</p><p>Progetto "Le botteghe della fiducia: da soli a solidali - rete nazionale e organizzazioni di terzo settore per il contrasto alle solitudini involontarie" finanziato dal Ministero del lavoro e delle politiche sociali</p>
                
            
             
                 Cooperativa Oasi 2 - Centro Diurno per disturbi cognitivi "Villa Nappi"
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                     Educatore professionale
                     
                         
                             2017-07
                        
                         
                             2018-08
                        
                         false
                    
                     <p>Principali attività svolte:</p><p>Interventi di riabilitazione cognitiva e sensoriale, pianificazione dei piani di azione individuali e assistenziali (PAI), programmazione e gestione delle attività di gruppo</p><p>e individualizzate, conduzione laboratori di terapia occupazionale, interventi di Terapia ROT, gestione progetti di pet therapy e laboratori di reminescenza.</p><p>Totale ore settimanali: 36</p>
                     Trani
                
            
             
                 Cooperativa Oasi 2 - Centro Diurno per disturbi cognitivi "Villa Nappi"
                 
                     
                         
                             Trani
                        
                    
                
                 
                     Educatore professionale
                     
                         
                             2016-03
                        
                         
                             2016-10
                        
                         false
                    
                     <p>Interventi di riabilitazione cognitiva e sensoriale, pianificazione dei piani di azione individuali (PAI), programmazione e gestione delle attività di gruppo/ individualizzate, conduzione laboratori di terapia occupazionale, interventi di Terapia ROT.</p><p>Totale ore settimanali: 30</p>
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                 Università degli Studi Niccolò Cusano 
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                     Master psicologia scolastica annuale 1500 ore
                
            
             
                 Associazione EMDR Italia
                 
                     
                         
                             it
                        
                    
                     
                         Web
                         https://emdr.it/
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                         2023-11-12
                    
                     false
                
                 
                     Terapeuta EMDR di II livello
                
            
             
                 Istituto Walden Bari
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                     Psicoterapeuta orientamento cognitivo - comportamentale
                     
                         30 lode
                    
                     L’intervento Cognitivo - Comportamentale in età adulta per il Disturbo da Ansia per la salute e Disturbo D’Ansia Sociale
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2017-04-28
                    
                     true
                
                 
                     Abilitazione alla professione di Psicologo
                     <p>Iscritta all'albo degli psicologi regione Puglia n° 5602 dal 28/04/2017</p>
                
            
             
                 Università degli studi dell'Aquila
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2012
                    
                     
                         2014
                    
                     false
                
                 
                     Laurea Magistrale classe LM51 in Psicologia Clinica,Applicata e della salute
                     <p>Indirizzo: psicologia clinica e della salute conseguita il giorno 18/12/2014</p><p>Votazione : 110/110 con tesi: "Pet therapy: Animal Assisted Therapies - modalità e funzioni terapeutiche in età evolutiva"</p>
                     LM51
                
            
             
                 Università degli studi dell'Aquila
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2009
                    
                     
                         2011
                    
                     false
                
                 
                     Laurea Scienze Psicologiche Applicate della classeL24
                     <p>Indirizzo: Scienze e tecniche psicologiche conseguita il giorno 20/12/2011- Tesi di laurea: "New Addiction - dipendenze senza sostanza e l'avvento dell'Internet Addiction Disorder".</p>
                     L24
                
            
             
                 UNIPASS 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2024-04-02
                    
                     
                         2024-04-02
                    
                     false
                
                 
                     Corso CERTIFICAZIONE INTERNAZIONALE DI ALFABETIZZAZIONE DIGITALE C.I.A.D.
                     <p>Operatore BLS - D Pro Adulto, Bambino, Lattante e Defibrillazione con AED secondo le raccomandazioni internazionali su RCPILCOOR</p><p>Brevetto n° 19-0008569</p><p>Conseguito in data 23/07/2019 presso SalvamentoAgency emergenza Monopoli</p>
                
            
             
                 Istituto Walden Bari
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                     Tecnico ABA I e II Livello 
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                     Corso Mindfulness based stress reduction 
                
            
             
                 Associazione Time4dog, Bari
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                     Operatore di Pet therapy
                     <p>Brevetto conseguito ente CONI per Operatore di pet therapy per interventi di terapia,attività ed educazione assistita con l'animale riconosciuto secondo le Linee Guida Nazionali in materia di Pet therapy e dalla legge regionale Puglia n.24 del 2016.</p>
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Attività di Tirocinio formativo e volontariato
                     <p>Attività di volontariato presso Consultorio EPASS (Ente Promozionale di Assistenza Socio-Sanitaria) Bisceglie dal 2021 come Consulente Psicologa e Psicoterapeuta</p>
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Progetti
                     <p>Progetto Galattica Rete Giovani Puglia nodo Trani 2023</p><p>Progetto Formazione Indiretta-Generazione 2030-Le 5P 2022</p><p>Non Solo Volontari per un Giorno" - Prima e Seconda Edizione - Anteas Trani</p><p>Antenne Sociali: Cittadinanza Attiva per Intercettare le Solitudini e le Fragilità Sociali - Anteas Trani</p><p>Tutor per il progetto di alternanza scuola lavoro e PCTO in collaborazione tra ITC Aldo Moro - Trani e Anteas Trani</p><p>Coordinatore per il progetto 10/10/2018 - 05/12/2018 : "Educare alla sicurezza - Conosciamo le emergenze" in materia di protezione civile in rete tra Confraternita Misericordia Trani e Confraternita Misericordia Corato presso ITC Aldo Moro - Trani vincitore bando CSV "in rete diamo forma alle idee" anno 2018</p>
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Pubblicazioni
                     <p>La psicoterapia di terza generazione</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY (ACT) Giornale Psicopuglia 2024</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Terapia Esposizione Narrativa (NET) Giornale Psicopuglia numero Dicembre 2024</li></ol>
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Seminari
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2024: 15 Novembre presso Istituto di Istruzione Aldo Moro "Emotività e Tecniche di rilassamento"</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2024: Comunicare in modo efficace - presso Biblioteca Comunale G. bovio Trani</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2023: Psicologa scolastica "Un valido sostengo per contrastare la violenza giovanile" incontro presso Istituto Aldo Moro - Trani</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2022: Mese Benessere Psicologico - Incontro per il benessere alla scoperta della Mindfulness presso Associazione Anteas Trani</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2021 : Dai diritti umani all'immigrazione modalità smart working presso Istituto Aldo Moro Trani</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2019 : Relatore seminario" La città resiliente" presso la sede del comune di Molfetta, in occasione del ventennale della Confraternita Misericordia Molfetta.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2018: Relatore seminario "Presentazione progetto Antenne Sociali" in collaborazione con Associazione Anteas Trani presso la fiera del Levante (BA) in occasione del meeting del volontariato promosso dal CSV S.Nicola Bari.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2018 Relatore del seminario “Sviluppiamo una comunità resiliente” presso Liceo Linguistico di Trani</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> 2017: Relatore seminario "Primo soccorso psicologico"presso biblioteca G.Bovio Trani in occasione del mese del benessere psicologico;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2016: Work shop di informazione inerente al tema della pettherapy nel ruolo di conduttore interventi che si possono applicare rivolti a tutti presso TraniCittàdell'Infanzia</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>2015: Workshop di informazione inerente al al tema della pettherapy e al lavoro in èquipe della relazione pet e conduttore.</li></ol>
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             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <p><br></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Valutazione e Diagnosi Psicologica</strong>: Conduzione di assessment diagnostici per adolescenti e adulti, utilizzando test psicometrici e colloqui clinici per individuare disturbi emotivi, comportamentali e di apprendimento.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Interventi di Supporto Psicologico</strong>: Gestione di percorsi individuali e di gruppo per il potenziamento dell’autostima, la gestione dell’ansia e il miglioramento delle relazioni sociali, affrontando tematiche come bullismo e cyberbullismo.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Prevenzione e Promozione della Salute</strong>: Sviluppo di programmi scolastici per la prevenzione del disagio giovanile, la promozione del benessere psicologico e la riduzione di comportamenti a rischio.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Consulenza al Personale Scolastico</strong>: Formazione e supporto a docenti ed educatori nella gestione di difficoltà emotive e comportamentali degli studenti, con focus su inclusione e mediazione.</li></ol>
            
        
         
             Presentazioni
             
                 Presentazioni
                 <p><strong>Professionista della salute mentale</strong>, dotata di forte empatia, capacità di leadership e spiccate doti relazionali. Esperta nella gestione di gruppi e nell'organizzazione di setting efficaci, con un approccio orientato agli obiettivi e al mantenimento dell’equilibrio emotivo. Competenze consolidate nella pianificazione di strategie di coping per individui e gruppi, maturate in contesti complessi e diversificati. Ottima esperienza nella gestione e nel coordinamento di progetti, con particolare attenzione al rispetto delle tempistiche e al raggiungimento dei risultati. Abile nel lavoro in équipe multidisciplinare, favorendo una collaborazione sinergica per una presa in carico integrata dell’utenza.</p>
            
        
         
             Trattamento dei dati personali
             
                 Trattamento dei dati personali
                 <p>Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità.</p><p>Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003 e dell'all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.</p>
            
        
         
             Competenze comunicative e interpersonali
             
                 Competenze comunicative e interpersonali.
                 <p>Nel corso della mia esperienza come psicologa, grazie a una formazione universitaria e professionale approfondita, ho sviluppato solide competenze comunicative che mi permettono di mediare efficacemente la comunicazione tra utenti con diverse patologie, favorendo la comprensione reciproca e risolvendo dinamiche di gruppo complesse.</p><p><br></p><p>Queste competenze includono:</p><p><br></p><p>- Ascolto attivo e empatia: capacità di cogliere e comprendere profondamente i bisogni e le emozioni degli utenti, facilitando un dialogo autentico e rispettoso.</p><p>- Mediazione dei conflitti: esperienza nella gestione di situazioni di tensione e di incomprensione tra utenti, con l’obiettivo di raggiungere soluzioni che promuovano il benessere collettivo e l’armonia di gruppo.</p><p>- Comunicazione chiara e assertiva: utilizzo di un linguaggio adeguato e comprensibile per trasmettere informazioni complesse in modo accessibile, mantenendo equilibrio tra fermezza e rispetto nelle interazioni.</p><p>- Capacità di adattamento: flessibilità nel modulare il linguaggio e gli approcci comunicativi in base alle caratteristiche e alle esigenze specifiche di ciascun utente.</p><p>- Facilitazione della coesione di gruppo: capacità di incoraggiare l’espressione individuale e la partecipazione, valorizzando il contributo di ciascun membro per creare un ambiente collaborativo e inclusivo.</p>
            
        
         
             Competenze organizzative
             
                 Competenze organizzative
                 <p>Nell'ambito della mia formazione professionale ho maturato competenze organizzative nel</p><p>costruire un setting di gruppo e nel gestirlo guidandolo verso obiettivi specifici.Sono in grado di</p><p>lavorare in situazioni di stress e di gestirlo, abilità acquisita grazie alla gestione di relazioni con le</p><p>utenze e clientela nelle diverse esperienze lavorative,pianificando anche strategie di coping.Ho</p><p>conseguito capacità nella gestione e coordinamento di progetti, portando a termine gli obiettivi</p><p>prefissati. Ho ottime capacità di lavorare in èquipe multidisciplinare e riuscire a coordinare il mio</p><p>lavoro con altre figure professionali</p>
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             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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