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ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da 8/06/2019-ad oggi)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
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BENEDETTO ERIKA Lucia
[ Via Tortorici, 107, 00132, Roma, Italia ]
3455022750

Erikabenedetto1988@hotmail.it

italiana

[ 20/07/1988 |

Profilo professionale:

Sono una Psicoterapeuta ad orientamento psicodinamico, abilitata all’esercizio
della professione dal 12/09/2016 ed iscritta all'Ordine degli Psicologi della
Calabria dal 28/11/2016 n°albo 1797.

Lavoro come Psicologa presso la struttura residenziale terapeutico riabilitativa “La
Casa-Ceis” e presto servizio allo sportello Happy Mind di un progetto europeo
rivalto ai minori autori di reato” in messa alla prova™.

Attualmente mi occupo principalmente di adolescenti e giovani adulti, sebbene
abbia una lunga esperienza nel supporto ai pazienti oncologici e ai loro familiari.

[lavoro come Psicologa presso la struttura residenziale terapeutico-riabilitativa “SRTRe La Casa-

Ceis"\]

Next Salute & Servizi Societa Benefit Srl

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.inttransparency
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com
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« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da 3/2022 — ad oggi)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da 12/2016— al 12/2021)

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (dal 1/12/2016 - al 8/06/2019)
» Nome e indirizzo del datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (dal 06/2017 —a 08/2018)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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Sanita ed assistenza sociale

Psicologa

Seguo dal punto di vista psicologico adolescenti e giovani adulti con disturbi di personalita, disturbi
del comportamento, disabilita intellettive: sostegno psicologico e svolgimento di colloguio
individuali, stesura di progetti individualizzati, stesura di relazioni cliniche, confronto con i servizi di
riferimento invianti e familiari; cooperazione alla realizzazione di interventi di riabilitazione e
sostegno psicologico agli adolescenti, ai giovani adulti e ai rispettivi familiari; uso dei piti conosciuti
strumenti informatici del proprio settore di attivita: piattaforma Gedi-Point NPI; collaborazione
nell'esecuzione di attivita oltre quelle assegnate; copertura di altre aree di aftivita durante i picchi di
lavoro e assenza di colleghi ad esempio, supporto alla parte amministrativa: inserimento e
monitoraggio della lista d’attesa dei pazienti, compilazione ptrp, accettazione prese in carico ed
accoglienza dei pazienti; organizzazione delle attivita in base all'urgenza e al carico di favoro
assegnato; uso di una comunicazione capace di facilitare i rapporti e favorire I'attivita.

[Psicologa per un progetto europeo “Happy”. ]

Next Salute & Servizi Societa Benefict Sri - Ecos Europe

Sanitario —progetti europei

Psicologa-Psicoterapeuta

Supporto e svolgimento di colloqui individuali presso Fhappy mind help desk: servizio di sostegno
psicologico online rivolto a minori e giovani adulti autori di reato “in messa alla prova” ed alle loro
famiglie.

[Recentemente come tirocinante psicoterapeuta ho svolto presso gli Istituti Biologici, la
consultazione psichiatrica e servizi tramite piattaforme online sostegno psicologico ai pazienti
oncologici ed ai foro famifiari, in passato ho svolto attivita di tirocinio presso il Servizio di
Neuropsicologia per il master in Psicodiagnostica]

Policlinico Universitario Agostino Gemelli (Roma)

Sanitario

Tirocinante Psicoterapeuta e Psicologa, Esperta in psicodiagnosi

Psicoterapia-colloqui psicologici e somministarzione di batterie di test cme BDM, ADL, IADL,
MMPI-2, scoring, scrivere referti.

Cooperativa Sociale “Le Mille e una Notte”
Socio-assistenziale
AEC (assistente per lautonomia e fa comunicazione) e Assistente domiciliare

Assistenza nelle Scuole Materne, Elementari, Medie e Superiori ai minori disabili e con disturbi
mentali e del comportamento, Assistenza presso domicilio ad adulti e bambini disabili € supporto ai
gruppi-autonomia.

FASPORT e JUST PADEL (Romay)

Sportivo-socioassistenziale

Operatrice socio-educativa

Ho svolto attivita di operatrice socio-educativa presso i Centri estivi per bambini e i Punti Blu rivolti
agli anziani occupandomi principalmente di lavoro di coordinamento con gli altri operatori del team,
organizzare lavori di gruppo, assistere e guidare gli anziani nelle varie attivita (piscina, pallavolo,
basket, ballo, carte etc.)

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int/comm/education/index_it html
www.eurescv-search.com
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ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (dal 12/2016 — al 03/2017)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da 12/2016— al 12/2021)

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
« Date (dal 01/2009 - al 01/2010)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (dal 01/2018 ~ al 5/03/2022)

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Tirocinio master in Psicodiagnostica

Bimbi & Co Onlus

associazione

Psicologa tirocinante in psicodiagnosi

Somministrazione di test WISC-IV etc., osservazione delle terapie con i minori e familiari,
apprendimento di tecniche di Token-Economy e tecniche Aba.

Tenuta della documentazione del tirocinio e compilazione del timesheet.

[TIROCINIO POST-LAUREA ]

Villa Letizia Srl

Sanita e assistenza sociale

Tirocinante Psicologa

Osservazione e discussione di casi clinici, assistenza ai pazienti durante il trasporto da/per I'ospedale,
attivita ludiche e ricreative per gli ospiti, organizzatrice di attivita di gruppo, condurre colloqui, assistere ai
colloqui e alle terapie dei professionisti, utilizzo della piattaforma Salute Mentale (pSM), stesura di relazioni
cliniche, partecipare agliincontri con i Servizi di Salute Mentale.

In particolar modo, ho partecipato alle attivita riabilitative, occupazionali e ricreative, come ad
esempio il laboratorio di creta, il gruppo cortometraggio, il laboratorio di scrittura, il gruppo “Salute
e benessere”, il gruppe Musicoterapia, la “gruppa-mente”, i Social-skills, il gruppo scuola,
acquisendo competenze che mi hanno permesso di creare una relazione con il paziente, e
supportarlo nelle varie attivita. Ho collaborato con gli operatori della Coop. Sociale Spazi Immensi
Onlus per organizzare degli spettacoli teatrali con protagonisti i pazienti di Villa Letizia.
Osservazione diretta del lavoro dello psicologo durante le sedute e raccolta di appunti su metodi e
strumenti utilizzati nelle varie fasi del trattamento.

Registrazione delle informazioni rilevanti sulla vita dei pazienti e annotazione delle problematiche
individuate.

Sperimentazione dell'abilitd acquisite in ambito di sostegno psicologico sotto diretta supervisione
del tutor.

Strutturazione di colloqui conoscitivi e acquisizione delle competenze necessarie alla conduzione
delle sessioni.

Partecipazione alle riunioni professionali con il team di lavoro e condivisioni di dubbi e osservazioni
sulle attivita svolte.

TIROCINIO PRE-LAUREA TRIENNALE.

Centro di Psicoterapia cognitiva —Reggio di Calabria

Associazione Ecopoiesis

Psicologa tirocinante

Lettura ed analisi dei casi clinici, formulazione di ipotesi diagnostiche, colloquio clinico attraverso
simulate guidate e 'uso del role-play, scoring di questionari, interviste, test come MMPI-2, SCID-I,
SCID-ll, , BDI,ACS, ASI, PADUA INVENTORY, MOCI, Y-BOCS, DES, EDI-2.

[Diploma di specializzazione in Psicoterapia ad orientamento psicodinamico. ]
Scuola internazionale di Psicoterapia nel setting istituzionale (S.1.P.S.1I)

Psicologia-Psicoanalisi-Psiconcologia, Psicoterapia online
Titolo tesi: “Desiderio di maternita: un lutto non elaborato”
Psicoterapeuta
50/50 e LODE

Per ulteriari informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int‘comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date (dal 10-01-2016 al 18-03-2017)

«'Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date (da 10,11,2012- al 3,03,2015)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione:

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio:

+ Qualifica conseguita:

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente):

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

 Date (dal 30,09,2007 — &
24,10,2012)

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione:

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio:

« Qualifica conseguita:

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente):

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+» Date (da 10-2012- al 3,03,2015)

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione:

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio:

« Qualifica conseguita:

- Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente):
Pagina 4 - Curriculum vitae di
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[Master di Il livello in Psicodiagnostica e Valutazione Psicologica]
Consorzio Universitario Humanitas, Lumsa e Universita Cattolica def Sacro Cuore

Psicodiagnostica: apprendimento di questionari e test che si utilizzano sia in ambito clinico,
forense, scolastico che nelle Risorse Umane: Rorschach(metodo Exner), TAT,CBA-2, MMPI-2,
PAI, 16PF, BDM, WAIS IV, WISC IV, T-ROBERTS-2, FOCUS, Test grafici etc.

Esperta in psicodiagnosi

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e promozione del Benessere della Persona.

Universita LUMSA, Roma (ltalia)

Durante il corso di laurea ho acquisito conoscenze relative alla psicologia di Comunita, studio det passaggio
dal DSM- IV al DSM-V, conoscenza del PDM e classificazione diagnostica della salute mentale e dei
disturbi di sviluppo neffinfanzia (CD:0-3R), conoscenza di test psicometrici e ulilizzo dellSPSS,
partecipazione ai laboratori di Psicodiagnostica del bambino, delladolescente e delfadulto.

Titolo tesi sperimentale: “Benessere Psicosociale: una ricerca empirica negli agenti di Polizia”
Dottoressa in Psicologia Clinica

Voto: 110/110 con Lode

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia delle Relazioni Educative
Facolia di Scienze della Formazione, Universita di Messina, (ltalia)

Psicologia dell'eta evolutiva e dell'eta adulta, Statistica, Psichiatria, Neuropsicologia.

Titolo tesi compilativa:“Sessualita e Disabilita: interventi psicoeducativi
Dottoressa in Scienze e Tecniche di Psicologia delle Relazioni Educative

Voto: 100/ 110

Liceo Scientifico “Leonardo Da Vinci”, Reggio Calabria (ltalia)

Materie scientifiche: Matematica, Fisica, Chimica etc.

Diploma Scientifico

84/100

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.intiransparency
www.europa.eu.int‘comm/education/index_it.himl
www.eurescv-search.com
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da cetrtificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

« Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente mutticulturale, occupando
posti in cui la comunicazione €
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra (ad
es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto dj lavoro, in atfivita
di volontariato (ad es. cultura e sport),
a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

DICHIARAZIONE
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[ Italiano]

[ Inglese]
[ buono]
[ buono}
[ buono]

= Spirito di gruppo, grazie alla prolungata esperienza di tirocinio presso Villa Letizia

= Buona capacita di adattamento in ambienti multicutturali maturata attraverso esperienze di tirocinio e di
studio

- Buone capacitd comunicative, acquisite grazie all'esperienza di assistenza ai pazienti e apprese
durante il corso “Alternanza Scuola-Lavero: Mc Luhan” per giornalista televisivo della durata di
due anni.

= Leadership (sono stata a capo di diversi progetti durante gli anni di scuola e tirocinio pre-post laurea)
= Senso organizzativo (grazie all'esperienza di tirocinio}
= Spirito d'intraprendenza

= Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word, Excel e PowerPoint)

» Conoscenza di base delle applicazioni di progettazione grafica (Adobe lllustrator e PhotoShop)

= Abilita tecniche per mettere in sequenza i temi con le operazioni di montaggio (conoscenza e
utilizzo di Adobe Premiere)

= Corso di sicurezza sul lavoro e corso antincendio livello medio

= Buona tempestivita e prontezza di reazione alle situazioni difficili, grazie alle esperienze di tirocinio
caratterizzate dal contatto prolungato con i pazienti nelle strutture psichiatriche e coni minori a scuola.

« Organizzatrice di Seminari Interattivi: “Arte per la Psiche” presso Villa del Romani, (Guidonia Montecelio)
= Baby-sitter con bambini fascia d'eta (4-8anni)

B

[Dal 2007 al 2016 ho partecipato a diversi Workshop e Seminari con i professori Dale Larson,
Lorna Smith Benjamin, Nancy Mcwilliams, Alan Baddeley ed altri, per accrescere maggiormente la
mia formazione e la mia conoscenza della psicopatologia sia in eta evolutiva che nell'eta adulta,
per avere una quadro completo dei diversi appracci, psicoterapie e farmacoterapie ai disturbi
mentali e di personalita, per conoscere le implicazioni cliniche della diagnosi psicoanalitica e il
ruolo dello psicologo in ambito giuridico-saciale-clinico, per approfondire F'utilizzo dei test in ambito
sia clinico, sia scolastico che forense. Inoltre, ho frequentato un corso di Psicologia della scrittura
acquisendo conoscenze generali relative al sistema grafico e alla rilevazione dei segni grafici]

in riferimento alla legge 196/2003 autorizzo espressamente l'utilizzo dei miei dati
personali e professionali riportati nel mio curriculum vitae. ]

O%ICQ sdecea %QUQO\QUU

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.inttransparency
www.europa.eu.int/comm/educationfindex_ithtml
www.eurescv-search.com



