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INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

Dott. Massimo Botti  
Psicologo - Formatore – Psicoterapeuta 
Specialista in Psicoterapia Breve Strategica 
Iscrizione Ordine degli Psicologi Emilia Romagna n. 2004 dal 10/09/1998 
Abilitazione all’esercizio dell’attività psicoterapeutica  
Ricercatore Associato presso il Centro di Terapia Strategica di Arezzo 
Consulente Tecnico d’Ufficio - Tribunale di Piacenza 
Membro della Società Italiana di Ipnosi - sede Corso Trieste, 146 Roma – 00198 (RM) 
Studio affiliato al Centro di Terapia Strategica di Arezzo diretto dal prof. G. 
Nardone 

 

 

 
C.so Vittorio Emanuele II, 317, 29121, Piacenza, Italia  
 

 +39 335 6036053  +39 0523 314325    

 
studiomassimobotti@gmail.com 

 massimobotti@psypec.it 

 www.bottimassimo.it 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

Dal 2012 – all’attualità Ricercatore Associato – Docente internazionale 
Centro di Terapia Strategica di Arezzo Piazza S. Agostino, 11 - 52100 (AR) diretto dal Prof. Giorgio Nardone 
Docente Italia-estero in Terapia Breve Strategica  
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica, Corsi e Master in psicologia clinica 

 

  
Dal 2017 – all’attualità Membro della Società Italiana di Ipnosi - sede Corso Trieste, 146 Roma – 00198 (RM) 

  
Set. 2019 – set. 2020 Psicologo esperto nella conduzione e gestione di Focus Group  

Az. USL di Piacenza  
Incarico libero professionale per coordinare e gestire i Focus Group per gli operatori sanitari, i pazienti e/o 
care giver 

 

  
 2013 - 2017 Docente  

Strategic Therapy Center  -  STC s.r.l. - Piazza S. Agostino, 11 /B - 52100  Arezzo  
Docente nazionale e internazionale in “Modello Terapia Breve Strategica” e “ Counseling Strategico” 

  
2012 - 2017 Psicologo Psicoterapeuta Formatore  

Az. USL di Piacenza - Servizio Sociale Distretto di Levante 
Supervisione casi clinici, formazione in psicologia e procedura strategica di Problem Solving 

  
a.s. 2013/14  
a.s. 2014/15 

Psicologo Psicoterapeuta   
“Dante Alighieri & Giusuè Carducci”  Scuola St. Sec. I Grado - Piacenza  
Supervisione e formazione in psicologia scolastica 

  
a.s. 2014/15 Psicologo Psicoterapeuta  

Dir. Did. 7° Circolo -  29100 Piacenza (PC  
Supervisione e formazione in psicologia scolastica 
Consulenza e supervisione individuale e di gruppo ad insegnanti 

  
Dall’a.s. 2010/11  

all’a.s. 2013/14 
Psicologo Psicoterapeuta  
Dir. Did. II Circolo -  29100 Piacenza (PC) 
Supervisione e formazione in psicologia scolastica 
Progettazione e gestione del servizio di psicologia scolastica, servizio di consulenza e supervisione, 
individuale e di gruppo ad insegnanti dei tre gradi di scuola 

mailto:info@bottimassimo.it
mailto:massimobotti@psypec.it
http://www.bottimassimo.it/
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Dall’a.s. 2009/11  

all’a.s. 2013/14 
Psicologo Psicoterapeuta  
Ist. Comprensivo di Rivergaro - Gossolengo  -  29029 Rivergaro (PC) 

Supervisione e formazione in psicologia scolastica 
Progettazione e gestione del servizio di psicologia scolastica, servizio di consulenza e supervisione, 
individuale e di gruppo ad insegnanti dei tre gradi di scuola 

  
mag. 2014 Psicologo Docente Formatore  

Dinamica Soc. Cons. a r. l. - Via Bigari, 3 - 40128 Bologna (BO) (sede di Piacenza) 
Docenza e formazione 

  
lug. 2013 Psicologo Docente Formatore  

Enel Power – Sfera - V.le Regina Margherita, 137 - 00196 Roma  
Docenza e formazione 
Formazione in Comunicazione e psicologia del lavoro in corsi rivolti a Resp. Sicurezza e gestione del 
personale a: Lecco 

  
Da apr. 2005 a dic. 

2013 
Psicologo Psicoterapeuta Formatore  
Az. USL di Piacenza - Servizio Sociale Distretto di Levante 
Supervisione casi clinici, formazione in psicologia e procedura strategica di Problem Solving 

  
Da Apr. 2005 a dic. 

2013 
Psicologo Docente Formatore  
Àncora Servizi Coop. Sociale a.r.l - Oasi Formazione s.r.l. 
Via Caduti della Via Fani, 4/6 - Via Masetti, 5 - Bologna  
Az. USL di Piacenza - Servizio Sociale Distretto di Levante 
Responsabile Area Territoriale Nord Risorse Umane  
Consulenza, formazione e gestione operativa di servizi socio-assistenziali ed educativi 

  
Giu. 2012 Psicologo Docente Formatore  

Enel Power – Sfera - V.le Regina Margherita, 137 - 00196 Roma  
Docenza e formazione 
Formazione in Comunicazione e psicologia del lavoro in corsi rivolti a Resp. Sicurezza e gestione del 
personale a: Lecco 

  
Dall’a.s. 2008/09  

all’a.s. 2011/12 
 

Psicologo Psicoterapeuta  
Ist. Comprensivo “G. Parini”   Sc. dell’Infanzia, Primaria, e Sec. di I Grado 
Comuni di Podenzano e S. Giorgio P.no (PC) 
Supervisione e formazione in psicologia scolastica Progettazione e gestione del servizio di psicologia 
scolastica, servizio di consulenza e supervisione, individuale e di gruppo ad insegnanti dei tre gradi di 
scuola 

  
2012 - 2013 Psicologo Docente Formatore  

Dinamica Soc. Cons. a r. l. - Via Bigari, 3 - 40128 Bologna (BO) (sede di Piacenza) 
Docenza e formazione  
psicologia della comunicazione e marketing  

  
Lug. 2008 - set. 2009 Psicologo Formatore  

S.V.E.P. Centro Servizi per il Volontariato - Via Capra, 14/c – 29100 Piacenza  
Coordinamento Coordinatore per il progetto “Anziani Fragili” a sostegno delle Organizzazioni di 
volontariato del  comune di Castel San Giovanni  

  
Lug. 2008 - set. 2009 Psicologo Docente Formatore  

Enel Power – Sfera - V.le Regina Margherita, 137 - 00196 Roma  
Docenza e formazione  
Formazione in Comunicazione e psicologia del lavoro in corsi rivolti a Resp. Sicurezza e gestione del 
personale a: Alessandria, Genova, Venezia, Milano 
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Set. 2009 - dic. 2009 
Ott. 2008 - feb 2009 

Psicologo Docente Formatore  
Az. Sperimentale “Vittorio Tadini” - Loc. Gariga  - 29027 Podenzano (PC) 
Docenza e formazione  
psicologia della comunicazione e dei gruppi  

  
Set. 2005 - mag. 2007 Psicologo Formatore  

S.V.E.P. Centro Servizi per il Volontariato - Via Capra, 14/c – 29100 Piacenza  
Coordinamento  
Coordinatore per il progetto “Volontariato in rete” a sostegno delle Organizzazioni di volontariato della 
zona pedemontana di Piacenza  

  
Feb. 2006 - mar. 2006 Psicologo  

SPICERS LIMITED BRANCH - V.le dell’Industria, 31    29015 Castel San Giovanni (PC) 
Selezione del personale  
Progettazione e realizzazione di analisi delle mansioni dei profili necessari all’azienda e gestione della 
selezione candidati 

  
Feb. 2006 - mar. 2006 Psicologo  

Ist. Comprensivo di Rivergaro - Gossolengo  -  29029 Rivergaro (PC) 
Docenza e formazione  
Progettazione e realizzazione di: 

- “Gestire la comunicazione professionale e istituzionale” rivolto a personale ATA 
- “Comunicazione e Problem solving”, relativo: alla gestione del lavoro scolastico, in Sc. 

Elementare; alla gestione delle relazioni con i genitori  
  

Mar. 2003 - gen 2007 Psicologo  
Istituto per anziani Longobucco & Figli SRL - Via Anguissola – 29010 Calendasco (PC) 
Consulenza professionale  
Coordinatore Responsabile area Socio-Assistenziale 

  
Dic. 2004 - feb 2005 Psicologo 

Università Cattolica del Sacro Cuore - Servizio Formazione Permanente  
Via Emilia Parmense 84 - 29100 Piacenza  
Consulenza professionale  
Consulenza, gestione della selezione dei candidati/e, somministrazione e scoring test per le due edizioni 
del “MASTER DI SECONDO LIVELLO IN COMPETITIVITA’ DELLE AREE ALPINE” 

  
Gen. 2003 - ott. 2003 Psicologo 

Università Cattolica del Sacro Cuore - Servizio Formazione Permanente  
Via Emilia Parmense 84 - 29100 Piacenza  
Consulenza professionale  

- Consulenza, gestione della selezione dei candidati/e, somministrazione e scoring test per le due 
edizioni del master “MASTER IN MANAGEMENT DELLE PMI (IMPRESE DI PICCOLE E MEDIE 
DIMENSIONI) 

- Consulenza, gestione della selezione dei candidati/e, somministrazione e scoring test per le due 
edizioni del master “UTILIZZAZIONE E TRASFORMAZIONE DEL LATTE” 

- Consulenza, gestione della selezione dei candidati/e, somministrazione e scoring test per le due 
edizioni del master Universitario di I livello “SCIENZE DELL’ANALISI SENSORIALE” 

  
Mag. 1999 - dic. 2001 Psicologo  

Azienda USL di Piacenza - Osp. C. Via Taverna - C.so Vitt. Emanuele, 169 – 29100 Piacenza  
Psicodiagnostica e consulenza in reparto Diabetologia  
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Gen. 2001 - lug. 2002 Psicologo  
Università Cattolica del Sacro Cuore - Servizio Formazione Permanente  
Via Emilia Parmense 84 - 29100 Piacenza  
Consulenza professionale  

- Consulenza e selezione dei candidati/e, somministrazione e scoring test per il corso "Alimenti 
per la salute: valutazione e tecnologie di sviluppo”. 

- Consulenza e selezione dei candidati/e, somministrazione e scoring test; docenza nel corso 
"Esperto in rintracciabilità di OGM” 

  
Gen. 2000 - giu.2000 Psicologo Formatore  

Azienda USL di Piacenza - C.so Vitt. Emanuele, 169 – 29100 Piacenza  
Formatore Supervisore in psicologia clinica  
Consulenza psicologico-clinica ad Op. Sanitari e Medici dell’Azienda (Piacenza, Fiorenzuola d’Arda, Castel 
S. Giovanni), in discussioni di casi e programmi di intervento in riunioni pluri-professionali, di cui al 
progetto “Informazione e Prevenzione MST” (prot. 55/Ed. San.), del programma regionale d’attività di 
informazione e educazione per la prevenzione dell’infezione da HIV (D. Reg. 940 del 8/7/98) 

  
Apr. 2000 - dic. 2000 Psicologo Formatore  

Azienda USL di Piacenza - C.so Vitt. Emanuele, 169 – 29100 Piacenza  
Progettazione di strumenti di valutazione, coordinamento di progetto, supervisione  

- Coordinamento delle figure professionali coinvolte nel progetto “Spazio Giovani”, misurazione 
quantitativa relativa alla partecipazione dei genitori alle varie fasi di sviluppo del progetto 
(conferenze, proiezione dei filmati, sessioni di gruppo), Consulenza psicologica e conduzione di 
gruppi rivolta a genitori. 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2010 all’attualità Aggiornamento e Supervisione clinica  
Centro di Terapia Strategica di Arezzo  Piazza S. Agostino, 11 - 52100 (AR) diretto dal Prof. Giorgio Nardone 

 Aggiornamento mensile su protocolli di trattamento specifici per la risoluzione dei differenti disturbi 
psicopatologici, acquisizione di competenze in confronto e discussione di casi clinici tra specialisti e 
approfondimento di tecniche di relazione e comunicazione efficaci tra operatori e operatori e pazienti, 
possibilità di confronto dei successi clinici per elaborare protocolli di trattamento replicabili e trasmissibili 
in ambito internazionale. 

  
29 mag 2020 Emergenza sanitaria COVID -19 e Psico-Oncologia. Competenze da integrare nella pratica clinica 

Istituto Superiore di Sanità - Viale Regina Elena, 299 - 00161 Roma  
Responsabili Scientifici dell'evento: Prof. Franco Vimercati, Prof. Anna Costantini, Dott. Alfonso 
Mazzaccara 

  
20 apr 2020 “COVID-19: QUALI STRATEGIE PER LE PROFESSIONI SANITARIE?” 

SPAZIO IRIS 
Responsabile Scientifici dell'evento: DOTT. LUCA GRANATA 

  
4 apr 2020 INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE STRATEGICA NELLE PROFESSIONI SANITARIE 

SP srl 
Responsabile Scientifici dell'evento: Salvatore Tacconi 

  
30 mar 2020 Telepsychology Best Practices 101: Clinical Evaluation and Care: Cultural Competencies; Documentation - 

Segment #1 
APA - American Psychological Association 
Responsabile Scientifici dell'evento: PhD. Greg Nelmeyer 

  
21 mar 2020 Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto  

Istituto Superiore di Sanità - Viale Regina Elena, 299 - 00161 Roma  
Responsabili Scientifici dell'evento: Prof. Silvio Brusaferro, Dott. Giovanni Rezza, Dott. Alfonso Mazzaccara 
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10 nov  2019 Seminario clinico tenuto dal prof. Giorgio Nardone  
Centro di Terapia Strategica di Arezzo  Piazza S. Agostino, 11 - 52100 (AR) diretto dal Prof. Giorgio Nardone 
Il cambiamento emozionale correttivo - Firenze 

  
19 set  2019 Modulo Formazione 

 ISFAR - Istituto Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca Formazione Post-Universitaria Delle 
Professioni -  Firenze  
Metodi e tecniche educative e riabilitative - ECM 2019 

  
18 giu 2019 Aggiornamento clinico 

 Centro di Terapia Strategica di Arezzo  Piazza S. Agostino, 11 - 52100 (AR) diretto dal Prof. Giorgio Nardone 

 Giornata di aggiornamento “Protocolli di ipnosi nella Psicoterapia Breve Strategica” 

  

5-7 apr. 2019 Corso CTU - CTP 

 ISFAR - Istituto Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca Formazione Post-Universitaria Delle 
Professioni -  Firenze  
Formazione in Consulenza Tecnica e Peritale (CTU-CTP) 

  

11 nov 2018 Seminario clinico 
 Centro di Terapia Strategica di Arezzo  Piazza S. Agostino, 11 - 52100 (AR) 

Seminario clinico “Ipnoterapia senza trance” - Firenze 

  

Lug 2018 Modulo Formazione 

 ISFAR - Istituto Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca Formazione Post-Universitaria Delle 
Professioni -  Firenze  
Psicologia del lutto e della sua elaborazione  

  

Giu 2018 Modulo Formazione  

 ISFAR - Istituto Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca Formazione Post-Universitaria Delle 
Professioni -  Firenze  
Formazione in Programma di educazione dei genitori (PEP-REB) 

  

Mag. 2019 Modulo Formazione 

 Conoscenza Medica AC 
 Il Disturbo da Deficit di Attenzione ed Iperattività dall’età infantile all’età adulta. Disturbo dello spettro 
autistico. 

  

Nov. 2017 Simposio 

 Centro di Terapia Strategica - Piazza S. Agostino 11 -  52100 AREZZO 
 Simposio “I dialoghi del cambiamento” (Firenze) 

  

Nov. 2017 Conferenza 

 JONAS Firenze - Centro di clinica psicoanalitica per i nuovi sintomi - Via Mannelli, 121, 50132 Fiirenze 
Presentazione del libro “Scene della vita forense” 

  

Feb. 2017 Formazione 

 ISFAR - Istituto Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca Formazione Post-Universitaria Delle 
Professioni -  Firenze 
Formazione Specialistica in “L’ascolto del minore vittima e/o testimone di abuso o maltrattamento: 
Tecniche di intervista e strumenti” 

  

8-9 lug. 2016 Formazione 

 Real Way of Life -  Via F.lli Rosselli 57 27058 Voghera (PV) 
Formazione Specialistica in “La modulazione dei sistemi interconnessi – affrontare le resistenze al 
cambiamento e la psicosomatica” 
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9-16 mag. 2015 Formazione  

 Dott. Stefano Boschi - Terapia dei Nuclei Profondi - Corso di I Livello 
Documentazione clinica, percorsi assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

  

Ott. 2014 Convegno mondiale 

 II Convegno mondiale del Brief Strategic and Systemic Therapy World Network “La magia delle parole e 
dei gesti”  
Psicoterapia, Counseling, Coaching e Scienza della performance 

  

25-29 set. 2013 Convegno 

 II Congresso della Società Italiana di Psicoterapia: La Psicoterapia in Evoluzione - Modelli Storici e Nuove 
Sfide - Paestum 

  

AA. FF. 2012-13 Master in Ipnosi clinica Ericksoniana 

 Milton Erickson Institute di Torino - Approvato e riconosciuto da “The Milton H. Erickson Foundation” - 
Phoenix - Az-USA 
Percorso formativo in ipnosi clinica 

  

A.F. 2011/12 Formazione Formatori/Docenti 

 Strategic Therapy Center - Piazza S. Agostino 11 - 52100 AREZZO 
Training for Trainers Course - Eccellenza 

  

Mag. 2011 Corso CTU - CTP 

 ISFAR - Istituto Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca Formazione Post-Universitaria 
Delle Professioni -  Firenze 

 Formazione in Consulenza Tecnica e Peritale (CTU-CTP) 

  

A.A. 2008/09 Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica 

 Centro di Terapia Strategica - Scuola di specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica Piazza S. 
Agostino 11 -  52100 AREZZO  

Specialista in Psicoterapia Breve Strategica 

  

AA. FF. 2003-05 Master in Psicoterapia Breve Strategica 

 Centro di Terapia Strategica - Scuola di specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica Piazza S. 
Agostino 11 -  52100 AREZZO  

Master biennale in Psicoterapia Breve Strategica 

  

A.F. 2002/03 Corso di perfezionamento 

 C.I.Ps.Ps.I.A. (Centro Italiano di Psicoterapia Psicoanalitica per l’Infanzia e l’Adolescenza) Via 
Savena Antico, 17 - Bologna  

Corso di perfezionamento in psicologia scolastica “Lo psicologo nella scuola” 

  

A.A. 1999/00 Specialista in Psicoterapia Analitica 

 Universitè Europeene Jean Monnet – Bruxelles - Sede di Vicenza 

 Scuola post-universitaria di specializzazione quadriennale in psicoterapia analitica 

  

28 feb. 1999 Formazione 

 Centro di Terapia Strategica - Scuola di specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica Piazza S. 
Agostino 11 -  52100 AREZZO  

Seminario formativo “Manie, ossessioni, compulsioni e paranoie” tenuto dal Prof. Giorgio 
Nardone 
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A.F. 1998 Formazione Conduttore di gruppo 

 Corso di formazione “Conduttore di gruppo”  – Az. USL di Piacenza (Del. 30/12/1997) 

  

A.F. 1997/98 Formazione formatori 

 Istituzione G.F. Minguzzi – Regione Emilia Romagna Via S. Isaia, 90 - Bologna  

Competenze Superiori nella tipologia formativa “formazione formatori”, conseguita (9/10/98) a 
seguito del corso post-laurea annuale(400 ore) realizzato dalla Regione Emilia-Romagna 

  

A.A. 1996 Laurea in psicologia del lavoro e delle organizzazioni 

 Università degli Studi di Padova 

  

PUBBLICAZIONI - ATTIVITÀ DI RICERCA E DIVULGAZIONE SCIENTIFICA 

(2018) Autore del libro “Panico! – vincerlo con la Terapia Breve Strategica” edito da Ilmiolibro - Gruppo 
editoriale l’Espresso, con i contributi di Elena Dacrema e Giuseppe Notarangelo 

  

20-21-22 set. 2018 

 

CerchioBlu – Riccione – Palazzo dei Congressi – Le giornate di Polizia Locale e sicurezza urbana 
Sessione “Disagio psicologico nei corpi di Polizia Locale e strumenti per affrontarlo” 

  

(2014) Autore con Elena Dacrema del libro “Educazione Strategica - Rimedi strategici ad uso di genitori e 
insegnanti alle prese con ragazzi difficili” edito da Ilmiolibro - Gruppo editoriale l’Espresso 

  

(2012) Co-Autore con Giorgio Nardone e l’Equipe del Centro di Terapia strategica del libro “Aiutare i 
genitori ad aiutare i figli” edito da Ponte alle Grazie 

  

(2012 - 2013) Relatore in qualità di esperto in conferenze relative ai temi: Attacchi di Panico; Ossessioni e 
Compulsioni; Disturbi dell’alimentazione; Problemi e Disturbi in infanzia e adolescenza  

  

(maggio 2011) Relatore in qualità di esperto nella conferenza “Genitori ed educatori efficaci”  - Comune di 
Stradella (PV) 

  

(febbraio-marzo 
2011) 

Relatore in qualità di esperto nella conferenza “Essere adolescente oggi …”  - Comune di Ponte 
dell’Olio (PC) 

  

(2009) Ricerca " IL VALORE DELL’AUTONOMIA : UNA RICERCA SULLA POPOLAZIONE OVER 75 NEL COMUNE DI CASTEL SAN 

GIOVANNI”; co-autori: M. Esposito, E. Uhunmwangho 

  

(2008) Ricerca " PROPENSIONE AL VOLONTARIATO, Rapporto di ricerca sulla propensione della cittadinanza 
residente in Alta Val Nure a svolgere attività di Volontariato” 

  

(2003) Atti del corso "Epistemologia della pratica in Educazione Ambientale: le attività laboratoriali". 
Centro Documentazione Studi Ambientali della Val Trebbia 

  

(1998/2001) Piacenza, “Rischio e Trasgressione”; progettazione di ricerca-intervento, in sette Istituti Superiori 
piacentini, tesa all’individuazione dei meccanismi attraverso i quali i giovani percepiscono i 
comportamenti limite relativamente alla prevenzione delle Malattie Sessualmente Trasmissibili. 
Pubblicato in “Rischio e trasgressione”, un’indagine sui comportamenti degli adolescenti nella 
prevenzione dell’AIDS” a cura dell’Az. USL di Piacenza e Regione Emilia Romagna, Novembre 2001 

  

(1999/2001) L'INTERVENTO INTEGRATO PER LA GESTIONE NUTRIZIONALE DEL PAZIENTE DIABETICO È UN INVESTIMENTO 

TERAPEUTICO EFFICACE, di M. Botti, D. Giorgi Pierfranceschi, U. De Joannon, D. Zavaroni, M. Bianco, 
M Giorni Pierfranceschi, Ricerca-Intervento.   
Pubblicato in “ATTI XXIII Congresso Nazionale AMD” Torino 9 – 12 Maggio 2001 
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(1999/2000) Ponte dell’Olio (PC), “Progetto Centro Musica”. Progettazione d’indagine ed elaborazione dati di 
ricerca sulla popolazione giovanile del Comune di Ponte dell’Olio, per  la realizzazione di un 
centro d’aggregazione giovanile 

  

(1998/1999) Piacenza, “Sport e prevenzione del disagio giovanile”. Progettazione e realizzazione di ricerca–
intervento, tesa alla definizione delle aree di intervento e alla formazione psicologica degli 
allenatori delle squadre di calcio e volley della provincia di Piacenza 

  

(1996/1998) - 1999 Vigolzone (PC), “L’utilizzo del tempo libero nei preadolescenti a Vigolzone”. Indagine conoscitiva 
svolta sul campo, tesa alla definizione e realizzazione (svolta nel 1999) di interventi nel campo 
della prevenzione, educazione e formazione del fanciullo e del preadolescente 

  

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 B1 B1 B1 B1 B1 B1 

 Esame di inglese universitario 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

  

Competenze 
comunicative 

Ottime competenze comunicative e d’interazione acquisite sia nei percorsi svolti in ambito di psicologia e 
psicoterapia, sia in ambito didattico in qualità di docente. Per la mia professione di Psicologo 
Psicoterapeuta svolgo conferenze su vari temi (coppia, ansia, psicopatologie diverse) 

  

Competenze 
organizzative e 

gestionali 

Ottime competenze organizzative professionali (integrazione e conciliazione di incarichi presso 
committenti diversi e la libera professione), capacità di gestione di progetti, predisposizione al 
perseguimento degli obiettivi stabiliti, rispetto delle scadenze dei progetti. 

  

Competenze 
professionali 

Procedura strategica di problem solving e attuazione di protocolli terapeutici in ambito clinico 

  

Competenze 
informatiche e digitali 

Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office e di comunicazione digitale (Zoom, Skype ecc.) 

 Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

 
 
Copie di diplomi, certificati etc. si rilasciano su richiesta. 
Si autorizza il trattamento dei dati ai sensi del D. L.vo 196/03 e GDPR 2016/679 
 
 
Piacenza 28/12/2022 

 
          in fede  


