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PROFILO

PROFESSIONALE ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Specialista dotata di un'ampia 12/2023 - a chiamata

ASL Roma 2 | Roma, RM
Psicologa psicoterapeuta

formazione in ambito psicologico ed
esperienza nella progettazione e nella

conduzione di processi terapeutici

individuali e familiari in diversi ¢ Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di coppia.

contesti. Svolgo consulenze e Applicazione delle tecniche di psicoterapia piu indicate a seconda delle

psicologiche e psicoterapeutiche in situazioni.

presenza e online, aiutando chi si
rivolge a me ad affrontare le proprie
problematiche e a migliorare la qualita
della vita, fondando la mia pratica su
evidenze scientifiche e su una
profonda curiosita ed apertura nei
confronti del prossimo. Conoscenza
delle tecniche di osservazione e di
valutazione degli interventi psicologici
e gestione e rafforzamento della
relazione terapeutica.

Personalita intraprendente e
determinata, ho recentemente
conseguito il titolo di Psicoterapeuta.
Mi spinge una forte motivazione e un
grande desiderio di crescere
professionalmente e umanamente,
motivo per cui intendo approfondire le
conoscenze gia in mio possesso, ma
anche cercarne nuove e sempre
diverse, lasciandomi ispirare ed
incuriosire da cio e da chi mi circonda.

CAPACITA E
COMPETENZE

Terapia individuale, familiare e di
coppia

Capacita di ascolto attivo

Capacita comunicative e relazionali

Valutazione e diagnosi di differenti problematiche di natura psicologica.
Gestione e conduzione di incontri di psicoterapia individuale, di coppia e
familiare.

Programmazione e gestione dei colloqui con i pazienti in un ambiente
consono e confortevole.

Diagnostica del paziente per la rilevazione dei disturbi psicologici riportati.
Mantenimento di un approccio professionale e costruzione di un rapporto di
fiducia col paziente.

Strutturazione degli interventi a seguito di un'accurata valutazione dei
singoli casi, analisi costante di bisogni, pattern comportamentali e stili di
attaccamento per formare una sana alleanza terapeutica.

Collaborazione con staff multidisciplinari e cooperazione alla gestione di
percorsi terapeutici e assistenziali personalizzati svolgendo una funzione di
mediazione.

Realizzazione di corsi di supporto alla genitorialita offrendo sostegno alle
famiglie nella gestione di momenti e fasi critiche dello sviluppo dei figli.
Gestione di corsi legati alla prevenzione del disagio e alla promozione della
cura psicologica.

01/2022 - ad oggi
UnoBravo | Smart working
Psicologa psicoterapeuta

Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di coppia.
Applicazione delle tecniche di psicoterapia piu indicate a seconda delle
situazioni.

Offerta di sostegno psicologico al paziente per tutta la durata del percorso di
recupero.

Valutazione e diagnosi di differenti problematiche di natura psicologica.
Gestione e conduzione di incontri di psicoterapia individuale, di coppia.
Elaborazione di piani d'intervento terapeufici.

Diagnostica del paziente per la rilevazione dei disturbi psicologici riportati.



e (apacita di adattamento e

flessibilita

e Definizione della migliore tecnica e terapia psicologica da adottare con il
paziente.

e Pianificazione del percorso terapeutico pit idoneo alle singole casistiche.

e Mantfenimento di un approccio professionale e costruzione di un rapporto di
fiducia col paziente.

e Strutturazione degli interventi a seguito di un'accurata valutazione dei
singoli casi, analisi costante di bisogni, pattern comportamentali e stili di
attaccamento per formare una sana alleanza terapeutica.

o Definizione degli obiettivi di medio e lungo termine della terapia in
collaborazione con il paziente.

e Partecipazione ad equipe multidisciplinari per la gestione dei pazienti.

e Elaborazione del carico emotivo attraverso sedute di counselling e
supervisioni.

03/2021 - ad oggi
Libera Professione
Psicologa psicoterapeuta

e Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di coppia.

e Applicazione delle tecniche di psicoterapia piu indicate a seconda delle
situazioni.

e Collaborazione con lo psichiatra in caso di necessita di un piano
farmacologico per il paziente.

e Gestione e conduzione di incontri di psicoterapia individuale, di coppia e
familiare.

e Elaborazione di piani d'intervento terapeutici.

o Collaborazione con colleghi per la creazione di percorsi specifici in base alle
necessita.

e (onsulenza psicologica all'interno di differenti contesti diretta ad adulti,
famiglie e adolescenti.

o Diagnostica del paziente per la rilevazione dei disturbi psicologici riportati.

o Definizione della migliore tecnica e terapia psicologica da adottare conil
paziente.

e Pianificazione del percorso terapeutico pit idoneo alle singole casistiche.

e Strutturazione degli interventi a seguito di un'accurata valutazione dei
singoli casi, analisi costante di bisogni, pattern comportamentali e stili di
attaccamento per formare una sana alleanza terapeutica.

¢ Definizione degli obiettivi di medio e lungo termine della terapia in
collaborazione con il paziente.

¢ Realizzazione di corsi di supporto alla genitorialita offrendo sostegno alle
famiglie nella gestione di momenti e fasi critiche dello sviluppo dei figli.

02/2018 - 03/2020

Libera Professione | Roma, RM

Compagno Adulto

Percorso di affiancamento per giovane adulto con disabilita cognitiva, per
favorirne lo sviluppo e I'emancipazione.

12/2010 - 12/2021
Comune di Roma | Roma, RM
Educatrice di asilo nido

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

12/2023



Psicologia in Tribunale | Roma
Attestato di Partecipazione: Psicologia giuridica

e Corso di formazione Per Consulente Tecnico di Parte

11/2023
Assaciazione Ipertesto | Napoli
Attestato di Partecipazione: Psicologia

e Corsodiformazione in ADHD in eta adulta.

07/2023
Istituto di Terapia Relazionale Integrata | Roma
Psicoterapeuta: Psicoterapia

e Diploma di Specializzazione in Psicoterapia, con votazione 70/70.

03/2023
Psicologia in Tribunale | Roma
Attestato di Partecipazione: Psicologia giuridica

e Corso di formazione in L'ABC della consulenza tecnica psicologica. Dal
guesito peritale alla stesura della relazione tecnica.

06/2022
CRSP-Centro di ricerche e studi Psicotraumatologia | Roma
Attestato di Partecipazione: Psicoterapia

e Corsodi formazione in EMDR-livello 2.

02/2022
CRSP-Centro di ricerche e studi psicotraumatologia | Roma
Attestato di Partecipazione: Psicoterapia

e (Corso di formazione in EMDR-livello 1

12/2021
ASL Roma 2 | Roma
Tirocinio di Specializzazione: Psicoterapia

e Tirocinio formativo all'interno di un Consultorio Familiare della Asl.

e Osservazione degli incontri dedicati alle coppie in attesa di un figlio, sia nei
contesti di accompagnamento alla gravidanza e al parto, sia nei contesti
finalizzati all'adozione.

e QOsservazione e conduzione di Colloqui clinici.

03/2018
Ordine degli Psicologi del Lazio | Roma
Abilitazione alla professione di Psicologo: Psicologia

e Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Lazio, nr. 23772.

09/2017

Universita La Sapienza Roma | Roma

Tirocinio post laurea: Pscicologia

Sotto la supervisione del Prof. Zavattini partecipazione come assistente alle
lezioni, integrando con ricerche sulla valutazione della soddisfazione di coppia e
stress genitoriale in famiglie di bambini affetti da disturbo dello spettro
autistico; reazione genitoriale alla diagnosi di palatoschisi in coppie in attesa.




Partecipazione a diversi seminari e convegni in ambito della diagnosi sui
disturbi inerenti alla sfera perinatale e familiare.

07/2016

Universita La Sapienza di Roma | Roma

Laurea Magistrale: Psicologia dinamico-clinica dell'infanzia, dell'adolescenza e
della famiglia

Laurea 110/110 con lode, con tesi sperimentale dal titolo "Regolazione emativa e
sintomi psicopatologici: un indagine nel contesto delle gravidanze a rischio".
Relatore: Prof. Giulio Cesare Zavattini

Correlatore; Prof.ssa Laura Carla Galante

07/2012

Universita La Sapienza di Roma | Roma

Laurea triennale: Scienze e tecniche psicologiche per la valutazione
nell'infanzia, nell'adolescenza e nella famiglia

Laurea 92/110 con tesi compilativa dal titolo "l disturbi alimentari
nell'adolescenza: la relazione tra attaccamento insicuro e livelli bassi di
mentalizzazione."

Relatore: Renata Tambelli

Analisi personale | Roma
Analisi personale (2018-in corso), con la dott.ssa Anna Sampaolo, psicoanalista
di formazione junghiana, iscritta all'AIPA.

Supervisione Clinica | Roma
Supervisione clinica (2022-in corso) con il Prof. Giulio Cesare Zavattini,
psicoanalista IPA e SPI.

LINGUE

Italiano: Madrelingua

Inglese: A2
|
Base

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla
protezione dei singoali cittadini in merito al trattamento dei dati personali
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