
     OCCUPAZIONE ATTUALE 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Dott.ssa MIRIAM CARIDI 
PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA

Indirizzo VIA CASERTA CROCEVIA N°78 (Reggio Calabria)

Telefono 3487249421

E-mail e Sito professionale miriamcaridi88@gmail.com; miriam.caridi@psypec.it

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita 28/02/1988

• Date (da – a) 27/10/2021 – in corso

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASSOCIAZIONE PICCOLA OPERA PAPA GIOVANNI ONLUS  
Via Vallone Mariannazzo, Reggio Calabria (RC)

• Tipo di azienda o settore Socio - Sanitario

• Tipo di impiego Operatrice per disabili in istituzioni

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di supporto psicologico e di tipo espressivo; svolgimento di compiti 
educativi e ricreativi rivolti a persone con disabilità presso il Centro 
“Laboratori Sociali” di Catona (RC) 

• Date (da – a) 13/12/2019 – in corso

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

UNIVERSITAS MERCATORUM 
Piazza Mattei, 10 - Roma

• Tipo di azienda o settore Università Telematica

• Tipo di impiego Tutor Accademico - Contratto integrativo di insegnamento

• Principali mansioni e 
responsabilità

Supporto alla commissione d’esame per la sede di Lamezia Terme e Reggio 
Calabria 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 12/03/2018 – in corso

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

LIBERO PROFESSIONISTA 
Corso Garibaldi, 468 - Reggio Calabria

• Tipo di azienda o settore Studio privato

• Tipo di impiego Psicologa - Psicoterapeuta

• Principali mansioni e 
responsabilità

Supporto psicologico ed intervento psicoterapeutico rivolto ad adolescenti, 
adulti e coppie.

• Date (da – a) 10/03/2018 – in corso

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ISTITUTO PER LO STUDIO DELLE PSICOTERAPIE 
Via San Martino della Battaglia, 31 - Roma

• Tipo di azienda o settore Istituto di Alta Formazione - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

• Tipo di impiego Tutor d’aula e Coordinatrice presso la sede di Lamezia Terme

• Principali mansioni e 
responsabilità

Compiti di coordinamento e tutoraggio didattico presso la sede di Lamezia 
Terme (VV)

• Date (da – a) 16/02/2015 – in corso

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

LIBERO PROFESSIONISTA 
Corso Garibaldi, 468 - Reggio Calabria

• Tipo di azienda o settore Studio privato

• Tipo di impiego Psicologa

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di consulenza e supporto psicologico rivolto ad adolescenti ed adulti.

• Date (da – a) 09/09/2019 – 14/08/2021

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASSOCIAZIONE PICCOLA OPERA PAPA GIOVANNI ONLUS  
Via Vallone Mariannazzo, Reggio Calabria (RC)

• Tipo di azienda o settore Socio - Sanitario

• Tipo di impiego Operatrice per disabili in istituzioni

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di supporto psicologico e di tipo espressivo; svolgimento di compiti 
educativi e ricreativi rivolti a persone con disabilità presso il Centro 
“Laboratori Sociali” di Catona (RC)

• Date (da – a) 23/03/2020 – 04/05/2020

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Psicologi Liberi Professionisti - Associazione di categoria

   
 Curriculum vitae di Miriam Caridi



• Tipo di azienda o settore Attività di rappresentanza e di promozione delle attività degli psicologi in tutte 
le aree libero professionali.

• Tipo di impiego Supporto psicologico 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di supporto psicologico telefonico per emergenza Covid-19 rivolto 
alla  popolazione calabrese 

• Date (da – a) 11/11/2019 – 09/03/2020

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ECOPLAN 3 SRL 
Via Cardinale Tripepi, 3 Reggio Calabria (RC)

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Docenza Specialistica: Gestione, Innovazione ed Ottimizzazione dei 
processi

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività d’aula: lezione teorica e applicazione pratica nel gruppo 

• Date (da – a) 16/09/2013 – 16/08/2019

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASSOCIAZIONE PICCOLA OPERA PAPA GIOVANNI ONLUS  
Via Vallone Mariannazzo, Reggio Calabria (RC)

• Tipo di azienda o settore Socio - Sanitario

• Tipo di impiego Operatore per disabili in istituzioni

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di supporto psicologico e di tipo espressivo; svolgimento di compiti 
educativi e ricreativi rivolti a persone con disabilità presso il Centro 
“Laboratori Sociali” di Catona (RC)

• Date (da – a) 21/05/2018 – 25/05/2018

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Università degli studi di Cassino e del Lazio Meridionale 
Viale dell’Università, Cassino (FR)

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Docenza Specialistica in materia di “Lo sviluppo delle capacità 
progettuali e di Problem Solving” in riferimento al Master Executive II 
Livello: Management delle istituzioni scolastiche e formative. Competenze e 
innovazione per docenti, middle management e dirigenza scolastica

• Principali mansioni e 
responsabilità

Lezioni in FAD rivolte a docenti, middle management e dirigenza scolastica 

• Date (da – a) 06/05/2018 – 06/05/2018

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ISTITUTO PER LO STUDIO DELLE PSICOTERAPIE srl 
Via Tuscia, 25 – Roma (RM)

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Docenza Specialistica in materia di “Tecniche di Training Autogeno – 
CORSO ECM”
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• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività d’aula: lezioni teoriche e sessioni laboratoriali rivolte a educatori 
professionali, infermieri, psicologi, terapisti occupazionali, tnpee;  valutazione 
e verifica dell’intervento svolto presso il Grand Hotel Lamezia Terme Centrale 
(VV) 

• Date (da – a) 06/03/2018 – 07/03/2018

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

EMMEQUADRO SRL – SAFETY SOLUTIONS 
Via 3 Settembre, 28 - Reggio Calabria (RC)

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Docenza Specialistica in materia di “Codice Rosa: Violenza Fisica e 
Sessuale”

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività d’aula: lezioni teoriche e sessioni laboratoriali rivolte a medici ed 
infermieri; valutazione e verifica dell’intervento svolte presso l’ASP di Ragusa

• Date (da – a) 21/12/2017

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

INARSIND – Associazione Sindacale Nazionale Ingegneri e Architetti Liberi 
Professionisti Via F. Acri 11 - Reggio Calabria (RC)

• Tipo di azienda o settore Corso di Formazione per i Responsabili della Sicurezza Protezione e 
Prevenzione

• Tipo di impiego Docenza Specialistica per il modulo  “Cultura della sicurezza e gestione 
del Team Building”

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività d’aula: lezione teorica e applicazione pratica nel gruppo 

• Date (da – a) 10/11/2017 – 21/11/2017

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Progetto F.I.E.R.E. Fare Insieme…Esperienze, Relazioni, Emozioni: 
Contro la violenza di genere sostenuto dalla rete del Progetto Civitas, 
svolto presso il Convitto Tommaso Campanella di Reggio Calabria

• Tipo di azienda o settore Formazione - Esperto Psicologo

• Tipo di impiego Docenza Specialistica n.5 moduli rivolti a docenti ed allievi dell’Istituto 
scolastico

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività d’aula. Lezioni teoriche e applicazioni pratiche nel gruppo con 
l’obiettivo di: educare al riconoscimento di situazioni di rischio; educare al 
riconoscimento di segnali di disagio delle vittime di discriminazione, di abuso 
e di violenza; educare al controllo della rabbia e alla gestione del conflitto 

• Date (da – a) 17/09/2017 – 15/10/2017

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Progetto: C’era una volta in corsia – Laboratori per volontari sostenuto 
dalla Fondazione con il Sud – Area di Reggio Calabria, della Piana di Gioia 
Tauro e della Locride

• Tipo di azienda o settore Formatore Psicologo dell’Associazione di Promozione Sociale “Pagliacci 
ClanDestini”

• Tipo di impiego Docenza Specialistica per il modulo “Sapere, Saper Fare, Saper Essere”
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• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività d’aula: lezione teorica e applicazione pratica nel gruppo con l’obiettivo 
di formare nuovi volontari da avviare alle attività in ospedale 

• Date (da – a) 04/07/2016

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

INARSIND – Associazione Sindacale Nazionale Ingegneri e Architetti Liberi 
Professionisti Via F. Acri 11 - Reggio Calabria (RC)

• Tipo di azienda o settore Corso di  Formatore Qualificato per la Sicurezza sui luoghi di lavoro

• Tipo di impiego Docenza Specialistica per il modulo  di “Relazione e Comunicazione”

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività d’aula: lezione teorica e applicazione pratica nel gruppo

• Date (da – a) 27/05/2015 – 17/06/2015

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

CONSORZIO STABILE MEDITERRANEO PER LO SVILUPPO – CO.ME.S. 
Via Ciccarello, 77 - Reggio Calabria (RC)

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Docenza per i moduli di “Front Office” e “Problem Solving”

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività d’aula e di back office: lezioni teoriche e sessioni laboratoriali; 
valutazione e verifica dell’intervento

• Date (da – a) 23/02/2015 – 20/04/2015

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASSOCIAZIONE ITALIANA CONTRO LE LEUCEMIE  
Reggio Calabria (RC)

• Tipo di azienda o settore Assistenziale - Sanitario

• Tipo di impiego Formatore Psicologo

• Principali mansioni e 
responsabilità

Corso di Formazione, comprensivo di parte pratica e teorica, rivolto a 
volontari AIL a supporto del servizio svolto presso il reparto Oncologico dell’ 
Ospedale di Reggio Cal.

• Date (da – a) 03/12/2012 – 31/07/2013

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASSOCIAZIONE PICCOLA OPERA PAPA GIOVANNI ONLUS  
Via Vallone Mariannazzo, Reggio Calabria (RC)

• Tipo di azienda o settore Socio - Sanitario

• Tipo di impiego Assistente ed accompagnatore per disabili in istituzioni

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività educative, ludiche e ricreative presso il Centro Diurno “Patto per il 
Sociale” di Catona (RC) 

• Date (da – a) 11/10/2010 – 30/11/2012

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

A.GE.DI. ONLUS  (Associazione Genitori di bambini e adulti disabili) RC 
Viale Amendola n° 12 Reggio Calabria (RC)

• Tipo di azienda o settore Sociale – Istruzione

• Tipo di impiego Servizio di Assistenza Educativo - Culturale
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• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di sostegno culturale e di cura personale rivolta a ragazzi con 
disabilità frequentanti scuole del territorio reggino

• Date (da – a) 03/01/2011 – 26/03/2012

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

INA ASSITALIA (Agenzia Generale Reggio Calabria)  
Via Diana, 6 Reggio Calabria (RC)

• Tipo di azienda o settore Compagnia Assicurativa

• Tipo di impiego Recruiter, addetta alla ricerca e alla selezione del personale

• Date (da – a) 07/01/2008 – 06/01/09

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Servizio Civile Nazionale presso Ente Accreditato Comune di Reggio 
Calabria. Ente accogliente  A.GE.DI. ONLUS (Associazione Genitori di 
Bambini ed Adulti Disabili).

• Tipo di azienda o settore SOCIALE

• Tipo di impiego Assistenza socio-educativa rivolta a ragazzi con disabilità presso le scuole 
della città di Reggio Calabria

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 29/06/2019 – al 26/01/2020 Master in Sessuologia Clinica presso l’Istituto per lo Studio delle 
Psicoterapie (ISP - Reggio Calabria). 

          
Dal 30/05/2015 – al 12/03/2016

Master in Scienze Criminologiche e Psicologia Giuridica presso 
l’Istituto per lo Studio delle Psicoterapie di Roma (ISP). 

Dal 12/03/2014 – al 10/03/2018 Diploma di Specializzazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio 
Strategico presso l’Istituto per lo Studio delle Psicoterapie di Roma 
(ISP) – sede Lamezia.

08/10/2012 Diploma  Abilitazione  Professione  Psicologo,  conseguita nella I 
sessione dell’anno 2012 presso l’Università degli Studi di Messina con 
iscrizione alla sez. A dell’Albo degli Psicologi della Regione Calabria n° 
1397 del 09/04/2013.

• Date (da – a) 18/09/2009 - 18/10/2011

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di Messina: Facoltà di Scienze della Formazione

   
 Curriculum vitae di Miriam Caridi



            

   Partecipazione ai seguenti seminari: 
     

- “Il bambino migrante nel nostro contesto sociale”. Rilasciato presso il Palazzo Zanca, (Messina) il 
23/04/2007 

- “Tematiche sessuali e la collaborazione in rete”. Rilasciato presso il Palazzo della Provincia di Reggio 
Calabria il 27/03/2008 

- “Le opportunità e i rischi della comunicazione”. Rilasciato presso il Palazzo della Provincia di Reggio 
Calabria il 19/03/2009 

- “Marginalità e discriminazioni: l’autorevolezza dell’osservazione”. Rilasciato presso il Palazzo  della 
Provincia di Reggio Calabria il 16/04/2009 

- “Interventi e pratiche per l’accoglienza di adolescenti”. Rilasciato presso il Palazzo della Provincia di 
Reggio Calabria il 21/05/2009 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Psicologia generale, psicologia clinica e psicodiagnostica, psicologia 
scolastica, interventi psico-educativi nel ciclo vita, psichiatria e psicologia 
dinamica.

• Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia (LM-51) 

• Date (da – a) 2006/2009

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di Messina: Facoltà di Scienze della Formazione

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Psicologia generale e dello sviluppo, metodologia e tecniche della ricerca 
psicologica, psicologia dell’adolescenza e dell’educazione, pedagogia della 
marginalità e devianza minorile, disturbi dell’apprendimento, intervento 
psicologico, psicopatologia del linguaggio e della comunicazione.

• Qualifica conseguita Laurea Triennale in Psicologia delle Relazioni Educative  

• Date (da – a) 01/10/2008 – 20/11/2008

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Corso Base della LIS (Lingua Italiana dei Segni) presso L’Associazione 
Audiolesi e Problemi del Linguaggio “Filippo Ciranni”. Rilasciato a Messina il 
20/11/2008

• Date (da – a) 2008/2009

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Certificato ECDL (European Computer Driving Licence). Rilasciato presso 
l’Istituto Tecnico Statale per Geometri “A. Righi” il 06/05/2009 

• Date (da – a) 2001/2006

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Liceo Scientifico Statale “A. Volta”

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Materie scientifiche e letterarie

• Qualifica conseguita Diploma di Maturità Scientifica 
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- “La ricerca in Psicologia Clinica e la Gruppoanalisi Soggettuale: lo stato dell’arte”. Rilasciato presso la 
Facoltà di Scienze della Formazione di Messina il 15/01/2010 

- “Interazione Interemisferica e funzioni cognitive: Verso un’Anti-modularismo?”. Rilasciato a Messina il 
14/06/2010 

- “Psicoanalisi e Antropologia”. Rilasciato presso la Facoltà di Scienze della Formazione di Messina il 
25/02/2011 

- “Incontri di Psicoterapia Cognitiva: Casi Clinici e Tecniche Psicoterapeutiche. Il metodo EMDR”. Rilasciato 
presso l’Associazione Ecopoiesis di Reggio Calabria il 30/01/2012 

- “Disturbi sessuali maschili e femminili: clinica e trattamento”. Rilasciato presso la sede I.Me.P. di Reggio 
Calabria il 22/09/2013 

- “Anatomia Cognitivo-Motivazionale delle Emozioni”. Rilasciato presso il Palazzo della Provincia di Reggio 
Calabria il 18/04/2015 

- “Il trattamento delle Fobie Specifiche: Scuole di Psicoterapia a confronto”. Rilasciato presso la sede di 
Mente&Relazioni srl di Reggio Calabria il 05/12/2015 

- Seminario per le cure palliative. “Istantanee sullo scorrere della vita: immagini che catturano emozioni”. 
Rilasciato presso il Castello Aragonese di Reggio Calabria il 11/11/2016 

- Seminario “Le cure prenatali: nuovi percorsi di risposta alla diagnosi prenatale patologica”. Rilasciato 
presso la Sala Congressi E Hotel di Reggio Calabria il 09/02/2018 

- Seminario “Hikikomori: giovani dentro una stanza”. Rilasciato presso l’Istituto Panella - Vallauri di Reggio 
Calabria il 4/10/2019 

           Partecipazione ai seguenti convegni: 

- “Il bambino abbandonato, le carezze della famiglia”. Rilasciato presso il Consiglio Regionale della Calabria 
il 25/10/2006 

- “I giovani e il rischio della devianza. Comportamenti giovanili a rischio: Percorsi comuni di prevenzione”. 
Rilasciato a Reggio Calabria il 04/04/2007 

- “Vivere l’affido, far crescere l’affido”. Rilasciato a Reggio Calabria il 29/11/2007 
- “Adolescenza: percorsi ed esiti”. Rilasciato a Reggio Calabria il 01/12/2007 
- “Dall’apatia all’empatia: per una sanità dal volto umano”. Rilasciato a Reggio Calabria il 26/02/2009 
- “Il fenomeno mafioso in Sicilia e Calabria: ricerca psicologica”. Rilasciato a Reggio Calabria il 27/03/2010 
- “Incontro in neuropsichiatria dell’età evolutiva”. Rilasciato a Reggio Calabria il 11/12/2010 
- “La sindrome di Medea: Attaccamento e Violenza fuori e dentro la famiglia”. Rilasciato a Reggio Calabria il 

01/06/2013 
- “Abusi sessuali sui minori: il Protocollo di Cosenza”. Rilasciato a Reggio Calabria il 25/06/2014 

- Partecipazione al Workshop organizzato dalla Delegazione AIF Calabria sul tema: “L’innovazione nella 
formazione: contesti, tecniche ed evoluzioni”, presso la sala convegni dell’Ordine dei Commercialisti il 
29/05/2009 

- Partecipazione al Workshop organizzato dalla Delegazione AIF Calabria sul tema: “L’innovazione nella 
formazione: contesti, tecniche ed evoluzioni”, presso la sala convegni dell’Ordine dei Commercialisti il 
29/05/2009 

- Partecipazione all’Open Space Technology organizzato dall’Associazione Pronexus nell’ambito del 
progetto “S.O.S.: Save Our Students – alla ricerca dei talenti dispersi” sostenuto dalla Fondazione per 
il Sud sul tema: “A scuola?...Vorrei che…Idee e proposte per una scuola reggina a misura di tutti”. Reggio 
Calabria,  21/10/2011 

- Partecipazione alla giornata-studio organizzato dalla Cooperativa I.Me.P. di Reggio Calabria sul tema: 
“Approfondimento teorico pratico. CTU-CTP : Stesura di una perizia”, presso la sede I.Me.P di Reggio 
Calabria, il 31/03/2012 

- Partecipazione al Corso Intensivo di formazione teorico-pratica alla diagnosi psicologica mediante 
l’uso del test: Millon III, presso l’Auditorium Cipresseto “Umberto Zanotti Bianco” (Reggio Calabria),  il 
28/09/2012 

- Partecipazione all’evento formativo “Psicologia per il lavoro: dalla Formazione alla Sicurezza” dall’ 11 
al 12 novembre 2014, Lamezia Terme. 

- Corso di aggiornamento in “Pedagogia Speciale/Onoterapia – Oltre Buridano” presso la comunità 
terapeutica Vecchio Borgo, in località Ciosso-Oliveto-Motta San Giovanni, in collaborazione con l’Istituto 
Superiore Universitario di Scienze Psicopedagogiche e Sociali IPU “Progetto Uomo”, la Provincia di 
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Reggio Calabria e l’Associazione “William Latella onlus”. Attestato rilasciato il 14 dicembre 2014, Reggio 
Calabria. 

- Partecipazione al IV incontro Nazionale dei Giovani Psichiatri – SIP sul tema: “Psicopatologia, 
Farmacologia e Neuroscienze: incontri possibili”, dal 5 al 6 Maggio 2016, Roma. 

- Partecipazione al 13° congresso della Federazione Europea di Sessuologia sul tema “Sexology: 
body, mind and culture”  dal 25 al 28 maggio 2016, Dubrovnik, Croazia.  

- Partecipazione al Congresso Nazionale Congiunto SIC-FISS dal 27 al 29 Ottobre 2016, Taormina. 
- Partecipazione al XXX Congresso Nazionale AIP (Associazione Italiana di Psicologia) dal 14 al 16 

Settembre 2017, Messina. 
- Partecipazione al Corso di Formazione: “Metodi e strumenti operativi per la valutazione dello stress 

lavoro correlato”, organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Calabria e dall’Associazione Unitaria 
Psicologi Italiani. Reggio Calabria, 22/01/2018  

- Partecipazione al Corso di Formazione: “Prevenzione, valutazione del rischio suicidario e gestione 
della crisi suicidaria: strumenti di intervento”, dal 26 al 27 Maggio 2018, presso l’Istituto per lo studio 
delle Psicoterapie, Roma. 

- Partecipazione al 1° Convegno Nazionale della Società Scientifica di Psicoterapia Strategica dal 
titolo: “Le strategie in Psicoterapia. Clinica e Ricerca”, dal 9 al 10 Novembre 2019. Rilasciato presso 
Spazio Barbarigo, il 10/11/2019, Roma. 

- Corso FAD: Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus Sars Cov-2: Preparazione e contrasto, dal 
28/02/2020 al 23/03/2020. Rilasciato dall’Istituto Superiore di Sanità. 

- Partecipazione all’evento formativo a distanza “Anedonia e invecchiamento nel paziente con 
depressione” rilasciato il 7/03/2021 (12 ecm) 

- Partecipazione all’evento formativo a distanza “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti 
durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi” rilasciato il 28/03/2021 (23,40 
ecm) 

- Partecipazione all’evento formativo a distanza “Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna” 
rilasciato il 29/03/2021 (15 ecm) 

- Partecipazione all’evento formativo a distanza “L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la 
salute pubblica” rilasciato in data 10/05/2021 (50 ecm) 

- Partecipazione all’evento formativo a distanza : “Elementi di pratica clinica per psicologi” tenutosi in 
data 10 maggio 2021. Rilasciato dall’Ordine degli Psicologi della Calabria (12 ecm). 

- Partecipazione all’evento formativo a distanza : “La non conformità di genere in infanzia. Prospettive 
cliniche e principi di intervento affermativi del genere” tenutosi in data 15-16 giugno 2021. Rilasciato 
dall’Ordine degli Psicologi della Calabria (12 ecm) 

- Partecipazione al 2° Convegno Nazionale della Società Scientifica di Psicoterapia Strategica tenutosi  
in modalità online, in data 5-6 novembre 2021. 

- Partecipazione all’evento formativo a distanza: “I disturbi del neurosviluppo e psicopatologici dell’età 
evolutiva: buone pratiche e linee guida per la diagnosi e il trattamento” rilasciato il 20/03/2022 (13 
ecm) 

- Partecipazione al Corso di Formazione “Prevenzione, gestione e trattamento del rischio suicidario” 
rilasciato il 23/03/2023 dall’Ordine degli Psicologia della Calabria (18 ecm) 

 RELATRICE AI SEGUENTE WEBINAR: 
 “Orfani di Femminicidio: aspetti psicologici e giuridici” svolto in data 29/01/2021, organizzato    
 dall’Osservatorio  Violenza e Suicidio della Calabria. 
  
 “Le tracce invisibili del femminicidio: implicazioni psicologiche sui sopravvissuti” svolto in data 20/04/2022,  
 organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Calabria. 
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  PATENTE                                       TIPO B 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura ECCELLENTE

• Capacità di scrittura INTERMEDIO

• Capacità di espressione orale INTERMEDIO

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

RELAZIONALI E 
ORGANIZZATIVE 

OTTIMA CAPACITA’ DI COMUNICAZIONE E RELAZIONALE, FORTE SENSO 
DELL’ORGANIZZAZIONE. INVENTIVA, CURIOSITA’, IMPEGNO E DINAMICITÀ IN OGNI 
AMBITO LAVORATIVO, SIA INDIVIDUALE CHE DI GRUPPO. DILIGENZA E PRECISIONE 
VERSO I COMPITI  ASSUNTI 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE TECNICHE 

ED ARTISTICHE 

BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE, DISEGNO ARTISTICO E TECNICO, 
DECOUPAGE, IDEAZIONE E CREAZIONE DI OGGETTI CON MATERIALE DI RICICLO
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ULTERIORI 
INFORMAZIONI

- Presidente regionale (dal 10 luglio 2019- in corso) 
dell’Associazione di Categoria “Psicologi Liberi Professionisti” - 
delegazione Calabria, la quale svolge un'azione di rappresentanza e 
di promozione delle attività degli psicologi in tutte le aree di attività 
libero professionali. 

- Responsabile Area Psicologica dell’Osservatorio Violenza e 
Suicidio della Calabria (dal 15 /03/2019 - in corso). 

- Segretaria regionale (dal 2013 al luglio 2019) dell’Associazione di 
Categoria “Psicologi Liberi Professionisti” - delegazione Calabria, 
la quale svolge un'azione di rappresentanza e di promozione delle 
attività degli psicologi in tutte le aree di attività libero professionali.  
Partecipazione attiva all’interno della stessa: esperienze originali di 
promozione del benessere psicologico effettuate in radio e 
sottoforma di “psicoaperitivi”;  collaborazione con medici e pediatri di 
base; responsabile organizzativa del gruppo di lavoro dedicato 
alla progettazione ed esecuzione di interventi psicologici in ambito 
scolastico. 

- Attività laboratoriali presso l’Istituto Comprensivo “Nosside-
Pythagoras” ed il Liceo Scientifico “A. Volta” di Reggio Calabria: 
promozione del benessere psicologico rivolta, rispettivamente, ad 
alunni di scuola primaria di secondo grado e di scuola superiore. 

- Partecipazione al progetto “Argonauti: tra emozioni e sentimenti. 
Dalla relazione di cura alla cura delle relazioni” presso l’Istituto 
Penitenziario “G. Panzera” (RC), Plesso Arghillà: colloqui 
individuali e somministrazione test a detenuti accusati di aver 
commesso reati sessuali. Il progetto, promosso dall’Associazione di 
Categoria Psicologi Liberi Professionisti – Delegazione Calabria, si è 
proposto di offrire azioni preventive che arginassero il verificarsi del 
fenomeno stesso.  

- Corso di “Clown Sociale” presso l’Associazione “Pagliacci 
Clandestini” la quale svolge attività di prevenzione e di educativa di 
strada nei quartieri periferici della provincia e della città di Reggio 
Calabria. Tirocinio formativo con attività di clown terapia presso il 
Reparto Pediatrico dell’Azienda Ospedaliera “Bianchi-Morelli-
Melacrinò” di Reggio Calabria. 

- Attività di Focus Group con genitori all’interno del progetto 
“Pagliacci tra i banchi” per l’inclusione e l’integrazione dei bambini 
rom, sinti e caminanti presso l’Istituto Comprensivo “Radice-
Alighieri” di Catona, Reggio Calabria. 

- Collaborazioni varie con il “Behavioral Addiction Research Team”, 
realtà che si occupa di ricerca, organizzazione, gestione di corsi di 
formazione e pianificazione di progetti di intervento nel campo delle 
dipendenze comportamentali. 

   
 Curriculum vitae di Miriam Caridi



Reggio Calabria   07/11/2023                                                       

- Tirocinio universitario post-laurea magistrale semestrale 
(15/11/2011- 14/05/2012) presso l’Associazione Ecopoiesis, 
Centro di Psicologia Cognitiva, sito in Reggio Calabria. 

- Tirocinio universitario formativo trimestrale (02/05/2011- 
31/07/2011) presso l’Istituto di cure Medical & Psychology” di Bianco 
(Reggio Calabria). 

- Tirocinio universitario formativo semestrale (10/12/2008- 
10/05/2009) presso i Servizi Sociali (Adozione) del Comune di 
Reggio Calabria. 

- Tirocinio formativo bimestrale presso il Pronto Soccorso 
dell’Ospedale Riuniti di Reggio Calabria, in riferimento all’iniziativa 
“Codice Rosa”, servizio promosso dall’Associazione di Categoria - 
Psicologi Liberi Professionisti, preposto ad intervenire su casi di 
violenza a danno di persone appartenenti alle fasce deboli 
(accoglienza delle vittime già dall’area di triage; supporto 
psicologico; supporto legale). 

- Tirocinio formativo di specializzazione (aprile 2014 – marzo 
2016) presso Day Hospital Psichiatrico (Asp), sito in Reggio 
Calabria. Attività di consulenza e sostegno psicologico rivolto ad 
individui; somministrazione test psicologici. 

- Tirocinio formativo di specializzazione (aprile 2016- febbraio 
2018) presso il Consultorio Familiare (Asp), sito in Reggio 
Calabria.  Attività di consulenza e sostegno psicologico rivolto ad 
individui, coppie e famiglie; somministrazione test psicologici; 
partecipazione ai corsi di preparazione al parto. 

- Attività esperienziali e di formazione psicologica rivolte a gruppi di 
adolescenti all’interno di associazioni e movimenti ecclesiali. 

- Volontariato ospedaliero (AVO). 
- Attività di apprendimento individuale e personalizzato rivolto a 

ragazzi frequentanti scuole elementari e medie.

La sottoscritta Miriam Caridi, sotto la propria responsabilità, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 del DPR 
445/2000, consapevole di quanto prescritto dagli articoli 75 e 76 del medesimo DPR, rispettivamente sulla 
responsabilità penale prevista per chi rende false dichiarazioni e sulla decadenza dai benefici eventualmente 
conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, dichiara che le informazioni riportate 
nel curriculum vitae corrispondono a verità.  
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