CURRICULUM VITAE FORMATIVO E PROFESSIONALE

Il sottoscritto, ai sensi degli artt.46 e 47 D.P.R. n. 445/2000, consapevole delle sanzioni penali
previste dall’art.76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445/2000 nel caso di mendaci dichiarazioni, falsita
negli atti, uso o esibizione di atti falsi o contenenti dati non piu rispondenti a verita, dichiara che
guanto di seguito riportato in relazione alla domanda di partecipazione dell’Avviso di
Manifestazione di Interesse laureati in Psicologia, per il conferimento di incarichi di collaborazione
coordinata e continuativa, per I'affidamento del servizio “Interventi di sostegno e Centrale di
Ascolto”- Emergenza Covid 19

DATI PERSONALI

Nome: Francavilla Adele Maria Rosaria

Residenza Indirizzo: Via Aquilonia, 4, 00177 Roma

Domicilio Lavorativo: Via Fregene, 10, 00183 Roma

Telefono: 3391309899

Pec: adelefrancavilla@psypec.it

E-mail: adelemrfrancavilla@gmail.com

Nazionalita: Italiana

Luogo e data di nascita: Mottola (TA) il 04/08/1980

Codice Fiscale: FRNDMR80M44F784V  Partita lva: 02722810732
Codice Ateco: 86.90.30

Iscrizione del 07/02/2007 n.146060 Ordine degli Psicologi della Regione Lazio

TITOLI DI STUDIO

» Diploma di Laurea in Psicologia, indirizzo “Psicologia Clinica e di Comunita”, vecchio
Ordinamento, presso I'Universita “La Sapienza” di Roma, con Votazione 110/110, in data
26/11/2004

» Diploma di Specializzazione in Psicoterapia della Famiglia conseguito con un corso
guadriennale presso l'lstituto Italiano di Psicoterapia Relazionale, riconosciuto ai sensi della
legge 56/89, art.3, sito in Roma Via Tagliamento n 25, in data 09/09/2011

* Master Universitario di | livello Annuale di 1500 ore e 60 CFU in “Filosofia e Scienze
umane” con la votazione di 110/110, presso “Universita per Stranieri Dante Alighieri”,

Reggio Calabria



CORSI DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE E VOLONTARIATO

» Febbraio 2025. Corso Terapia Metacognitiva Interpersonale livello Intermedio

* Novembre- Dicembre 2024. Corso Terapia Metacognitiva Interpersonale livello Basic

e Ottobre 2021. Corso EMDR Il livello dell’Associazione per 'TEMDR in Italia

e Luglio 2021. Corso EMDR | livello dell’Associazione per 'EMDR in Italia

* Maggio 2021. Corso online Nuovi Disagi in adolescenza. Diagnosi Prognosi e Intervento

* Maggio — Luglio 2019. Corso su Mindful eating: riconnettersi col proprio corpo

e Giugno — luglio 2019. Corso su Mindful eating in bambini dai 3 agli 11 anni

* Maggio — Giugno - Luglio 2018. Corso sulla “Psicologia del comportamento alimentare”
presso ObiettivoPsicologia srl, via Colautti 20, Roma

* Novembre 2015 — Giugno 2016. Formazione su Bullismo e Cyberbullismo. Progetto
“SONET- BULL: Using social networking ICT tools with peer learning and crowdsourcing
techniques to train school communities on how to deal with student bullying”. Fondazione
Mondo Digitale, Via del Quadraro 102, Roma.

» Gennaio - Luglio 2012. Corso “Psicologia Giuridica, Psicopatologia e Psicodiagnostica
forense” presso AIPG (Associazione lItaliana Psicologia Giuridica), via Bisagno 15 00199

Roma

* Febbraio 2012. Corso “Valutazione dei rischi Stress Lavoro Correlato” presso Istituto
Galton, via Salandra 18 00187 Roma

» Dicembre 2005 - Giungo 2006. Corso “Psicopatologia della Sessualitd”, organizzato dalla
Scuola Medica Ospedaliera, c/o Borgo Santo Spirito 3, Roma presso il Complesso S. Maria

della Pieta

» Dicembre 2005 - Giugno 2006. Corso “Diagnosi e Terapia delle nevrosi e delle psicosi”,
organizzato dalla

* Scuola Medica Ospedaliera di Roma, c/o Borgo Santo Spirito 3 Roma, presso il Complesso
S. Maria della Pieta

* Marzo 2008 - Marzo 2009. Volontariato a scopo formativo presso Dipartimento Materno
Infantile — TSMREE- nel Presidio “La Scarpetta” dell’Asl RM/A, piazza dei Castellani 23
Roma

* Febbraio 2010 - Dicembre 2010. Tirocinio formativo presso il Consultorio Familiare G.

Toniolo, presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma, sito in Roma, Largo



F.Vito,1

* Marzo 2007 - Gennaio 2009. Tirocinio formativo presso Azienda Ospedaliera — DSM

U.O.C.XX dellASL RM/E, via Di Giorgio 19, Roma

PUBBLICAZIONI

» Articolo “Unioni vaganti: alla ricerca della quadratura del cerchio” in Rivista di Psicoterapia

Relazionale, numero 34/2011.

» Articolo “Quando i bambini fanno da scudo ai grandi. Imparare dall’esperienza: un percorso

di co-crescita” in Rivista di Psicoterapia Relazionale, numero 36/2012. Editore FrancoAngeli

* Relatrice al convegno “Terapia Integrata del Disturbo Bipolare”, Roma, 31 Maggio 2013

ESPERIENZE LAVORATIVE

. Anno scolastico 2020-2021. Psicologa presso l'lstituto d’Istruzione Superiore “Confalonieri
De Chirico”, Dirigente scolastico Nadia Petrucci, via Beata Maria De Mattias, 5 Roma, per il
progetto “PROMOZIONE DEL BENESSERE PSICOLOGICO A SCUOLA” - Protocollo
d’intesa tra Ministero dell'Istruzione e CNOP per il supporto psicologico nelle Istituzioni
scolastiche

» Dal 2014 al 2020. Psicologa scolastica presso l'lstituto d'lstruzione Superiore “Confalonieri
— De Chirico”, Dirigente scolastico Nadia Petrucci, via Beata Maria De Mattias, 5 Roma.
Attivita di Sportello e Ascolto Psicologico e di interventi nelle classi attraverso laboratori
psico-educativi, incentrati sia sull'integrazione degli alunni nel contesto scolastico e nel
gruppo classe di appartenenza sia sullo sviluppo dell’alfabetizzazione emotiva. In questo
caso attivare negli alunni il riconoscimento dei propri e altrui stati emotivi, favorire una

corretta gestione delle emozioni nelle relazioni con i pari e con gli adulti di riferimento.

Attivita di supporto e confronto con gli insegnanti nel lavoro con le classi. Somministrazione
di test quali ACESS (Analisi degli indicatori cognitivo-emozionali del successo scolastico) e

TMA (Test di valutazione multidimensionale dell’autostima)

« Dal 2008 al 2017. Orientatore - Formatore e Tutor presso I'ente di formazione professionale
C..O.F.S. FP Lazio, rappresentato legalmente da Gigli Novella, via Ginori 19, Roma.
Orientamento Professionale rivolto agli studenti per sostenerli nel percorso professionale e
di crescita personale attraverso test di etero ed auto valutazione. Tutoraggio d’aula: seguire
gli alunni nell'inserimento scolastico e curare i rapporti tra le loro famiglie e la scuola.

Tutoraggio di stage: sostenere ed accompagnare i ragazzi nel mondo lavorativo



* 29 Aprile — 30 Settembre 2013. Coordinatore didattico del corso di Formazione in
riferimento al progetto denominato “FOTO-ritocca la tua professionalita”. ATl C.I.O.F.S. FP
LAZIO (Capofila) e Strategie S.r.l., rappresentato legalmente da Gigli Novella, via Ginori n.
10, Roma. Coordinamento delle varie figure professionali impegnate durante I'Azione
formativa del Progetto; gestire le richieste degli utenti e coordinarne il lavoro

* 21 Giugno - 28 luglio 2010. Orientatore nel progetto S.F.I.D.A. finanziato dalla Provincia di
Roma é stato rivolto ad utenti ultraquarantenni attualmente disoccupati, presso C.I.O.F.S.
FP Lazio, rappresentato legalmente da Gigli Novella, via Ginori 19, Roma. L’attivita di
orientamento é stata finalizzata alla costruzione del bilancio di competenze. Inoltre
attraverso questi strumenti, I'utente & stato supportato nella costruzione di un personale
progetto professionale che tenga conto anche delle richieste del mercato del lavoro

* Marzo - Settembre 2009. Psicologa — Selezionatrice. UER, Universita Europea di Roma, via
Aldobrandeschi 190 Roma. Somministrazione di test e conduzioni di colloqui per la
selezione dei candidati ai corsi universitari

* Novembre 2007 - Febbraio 2008; Aprile-Dicembre 2006. Psicologa per I'Associazione
Donna e Politiche Familiari, via della Lungara 19 Roma e Solidea, via Cavour 266 Roma.
Psicologa per il progetto “La prevenzione dei comportamenti aggressivi: percorsi di lotta

alla violenza e di promozione della capacita di costruire relazioni positive”, presso il Liceo
Scientifico “E. Majorana” di Montecelio di Guidonia, Roma e presso gli Istituti medi
Superiori “Einaudi” e “Domizia Lucilla” di Roma. Conduzione dei gruppi classe al fine di
favorire I'integrazione e lo sviluppo di modalita comunicative assertive, superando stereotipi
e pregiudizi legati all'identita di genere; Attivita di Sportello di Ascolto Psicologico;

Conduzione di gruppi di insegnanti e genitori con I'obiettivo di facilitare la comunicazione
trans generazionale

» Ottobre 2006-Ottobre 2007. Servizio Civile, via S. Martino della Battaglia 6 Roma.
Educatrice nella casa famiglia “Laura Vicuna”, via Ginori 10 Roma.

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

Madrelingua: italiano

Altre lingue: inglese comprensione orale, parlato, scritto livello intermedio

Competenze informatiche: buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office, Internet Explorer e
Posta Elettronica.



Competenze relazionali, sociali, organizzative:

» lavorare in équipe utilizzando il confronto con i colleghi e I'ascolto delle loro opinioni con il
fine di perseguire obiettivi comuni;

e comunicare attraverso una modalita assertiva, che consente di esprimere propri pensieri ed
emozioni in maniera non conflittuale;

* capacita empatiche e flessibilita nelle relazioni;

» lettura ed analisi delle dinamiche di gruppo;

» costruzione di una relazione con adolescenti problematici;

» utilizzo di strumenti e metodologie di intervento (brainstorming, circle time, simulate,
roleplaying)

« contenimento di adolescenti impulsivi con acting-out

* progettazione ed attuazione di piani di lavoro

e portare a termine un compito o lavoro nei tempi richiesti attraverso la strutturazione di

schemi mentali precisi

PATENTE di Guida Categoria B

La sottoscritta & a conoscenza delle responsabilita amministrative e penali cui possono andare in contro in caso di dichiarazioni
mendaci, ai sensi dell’Art. 26, della L. 15/68. Inoltre, |a sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto
previsto dal DLGS 196/03.

Adele M.R. Francavilla
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