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CURRICULUM VITAE LARA ASCANI 

INFORMAZIONI PERSONALI 

NOME 
INDIRIZZO 

TELEFONO 
 

E- MAIL 
 

NAZIONALITA' 
 

DATA DI 
NASCITA 

 
CODICE 

FISCALE 

ASCANI, LARA 
Via Marconi 44/A Loreto An 
3895528552 
 
lara.ascani.18@gmail.com 
 
Italiana 
 
18 Gennaio 1981 
 
 
SCN LRA 81A58 E690X 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

DATE (da-a) 
 

NOME E 
INDIRIZZO DEL 

DATORE DI 
LAVORO 

 
TIPO DI AZIENDA 

E SETTORE 
 

TIPO DI IMPIEGO 
 

PRINCIPALI 
MANSIONI E 

RESPONSABILITA' 

Da maggio 2024 al 31 dicembre 2024 
 
COOSS MARCHE 
 
 
 
 
 
COOPERATIVA 
 
Supervisione equipe progetto SAI Ancona 
 
Attività di supervisione e supporto delle equipe 
 
 
 
Dal 1 ottobre 2024  
 
FONDAZIONE OIKOS ETS 
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ENTE DEL TERZO SETTORE 
 
 

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA progetto innovativo 
“KALIMERA”  STDP JESI 
 
Attività di consulenza e presa in carico di pazienti e 
familiari 
 
Dal 1 ottobre 2024 al 31 dicembre 2024 
 
FONDAZIONE OIKOS ETS 
 
 
 
 

ENTE DEL TERZO SETTORE 
 
 

Consulenza tecnica per i responsabili dei servizi 
residenziali e semiresidenziali accreditate dipendenze 
patologiche.  
Consulenza tecnica per progettualità dipartimentali 
regionali e o territoriali dipendenza patologiche 
 
Da Settembre 2020  
Centro Inpsico via Guevara 79 Castelfidardo An 
 
Attività di psicologo psicoterapeuta sistemico 
relazionale come professionista autonomo 
 
Da Marzo 2018  
 
Centro Obiettivo Salute via Trieste 7 Loreto An 
 
Attività di psicologo psicoterapeuta sistemico 
relazionale come professionista autonomo 
 
 
Dal 1 febbraio 2018 al 30 settembre 2023 
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Associazione Oikos odv Jesi 
 
 
 

 
Associazione di volontariato 
 
 
Coordinatrice area Dipendenze Patologiche 
 
Coordinamento 3 strutture residenziali e 1 struttura 
semiresidenziale autorizzate accreditate e 
convenzionate per le dipendenze patologiche 
 
 
Da 1 agosto 2017  
 
Comunità terapeutica Algos via Piagge Novali 9 
Castelplanio Jesi (AN) Associazione OIKOS 
 
 
Comunità terapeutica residenziale per il recupero 
dalla dipendenza da sostanze stupefacenti 
 
Responsabile di Comunità 
 

 Responsabile del progetto terapeutico degli 
utenti 

 Supervisione degli operatori; 

  interazione sistematica con servizi sociali e 
servizi tossicodipendenze del territorio;  

partecipazione alle equipes dei 
 
Da aprile 2017 a luglio 2017 
 
Comunità terapeutica Algos via Piagge Novali 9 
Castelplanio Jesi (AN) Associazione OIKOS 
 
 
Comunità terapeutica residenziale per il recupero 
dalla dipendenza da sostanze stupefacenti 
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Viceresponsabile di Comunità 

 Supervisione degli operatori; 

  interazione sistematica con servizi sociali e 
servizi tossicodipendenze del territorio;  

 partecipazione alle equipes dei responsabili per 
definire i progetti degli utenti; 

 
Giugno 2014 - Marzo 2015 
 
Comunità terapeutica Algos via Piagge Novali 9 
Castelplanio Jesi (AN) Associazione OIKOS 
Comunità terapeutica residenziale per il recupero 
dalla dipendenza da sostanze stupefacenti 
 
Viceresponsabile di Comunità 
 

 Supervisione degli operatori; 

  interazione sistematica con servizi sociali e 
servizi tossicodipendenze del territorio;  

 partecipazione alle equipes dei responsabili per 
definire i progetti degli utenti; 

 
Da gennaio 2014 a febbraio 2018 
 
studio medico Gambini Alessandro di Loreto  AN 
 
attività di studio privato come psicologo libero 
professionista 
 
Da Gennaio 2012 
 
Consultorio privato Genos Associazione Oikos Jesi 
 
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 
sistemico familiare  

 

 Supervisione di casi in equipe;  

 Osservazione di incontri protetti;  

 Conduzione di mediazioni familiari;  

 Conduzione di terapie familiari;  
 
Dal 1 Ottobre 2010 
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Comunità terapeutica Algos via Piagge Novali 9 
Castelplanio Jesi (AN) Associazione Oikos 
 

Comunità terapeutica residenziale per il recupero 
dalla dipendenza da sostanze stupefacenti 
 
Educatore professionale 
 

 Conduzione di gruppi di auto aiuto e di gruppi 
specifici previsti dal programma terapeutico; 

 co-conduzione degli incontri familiari con le 
famiglie di origine o attuali dei singoli utenti 

  somministrazione di test di personalità MMPI II, 
del test di personalità SCID II e dell'europasi; 

 colloqui con i singoli utenti; 

  preparazione degli utenti alla partecipazione ai 
gruppi genitorialità previsti dal programma 
terapeutico. 

 
Dal 1 Luglio 2010 al 30 Settembre 2010 
 
Comunità Oikos via Mazzangrugno, Mazzangrugno 
Jesi Associazione OIKOS 
 
Comunità di reinserimento sociale per 
tossicodipendenti 
 
Educatore professionale 
 

 Conduzione di gruppi di auto aiuto e di gruppi 
specifici previsti dal programma terapeutico; 

 co-conduzione degli incontri familiari con le 
famiglie di origine o attuali dei singoli utenti 

 colloqui con i singoli utenti; 
 
Dal 1 Marzo 2009 al 30 Giugno 2010 

 
C.P.A. Kairos via Flaminia 82/83 Ancona 
Associazione OIKOS 
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Centro polifunzionale di prima accoglienza per 
tossicodipendenti 
 
Educatore professionale 

 

 Conduzione di gruppi di auto aiuto e di gruppi 
specifici previsti dal programma terapeutico; 

 co-conduzione degli incontri familiari con le 
famiglie di origine e/o attuali dei singoli utenti 

 colloqui con i singoli utenti; 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 6-7-8 dicembre 2024 
Psicologia.io 
Formazione emdr 1 livello 

 
 
Gennaio 2024 Novembre 2024 
Apl Lombardia e ASIPP 
“MASTER DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOLOGIA E 
FISIOLOGIA PERINATALE” 
 
14-15/10/2023 e 18-19/11/2023 
Centro Terapia Metacognitiva Interpersonale Roma 
TMI Basic corso di 1 livello 
 
4/12/2022 
Formazione continua in psicologia  
La personalità e i suoi disturbi valutazione Clinica e 
diagnosi al servizio del trattamento. Vittorio Lingiardi 
  
28/10/2022 
Partecipazione al convegno “Diagnosi e trattamento 
negli esordi in doppia diagnosi. La fatica mentale 
dell’adolescente” 
 
17/05/2022 
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Partecipazione al corso di formazione dell’Ordine 
Psicologi delle Marche “Lo psicologo nell’era digitale: 
metodi, strumenti e strategie per promuovere la 
professionalità on line” 

 
17-18-19/06/2021 
Psicologia.io 
Partecipazione al corso “il Mestiere impossibile la 
genitorialità e la sua valutazione” 

 
23-24 Aprile 2021 
Centro terapia metacognitiva interpersonale Roma 
Partecipazione al corso “Addiction e disturbi di 
personalità. Il trattamento con la terapia 
metacognitiva interpersonale” 

 
Dicembre 2020 
Formazione Continua in psicologia 
Partecipazione al corso “La valutazione delle 
competenze genitoriali: metodi e strumenti”  

 
 
1-2 Luglio 2020  
Formazione Continua in psicologia  
partecipazione al corso " L'approccio Etno-sistemico 
narrativo e trauma collettivo" Docente Dr Natale Losi 

 
29 - 30 Giugno 2020  
Formazione Continua in psicologia  
partecipazione al corso " Schema Therapy per bambini 
e adolescenti" Docente Dr Christof Loose 

 
25 - 26 Giugno 2020  
Formazione Continua in psicologica  
partecipazione al corso " La radice traumatica nel 
conflitto di coppia ad escalation violenta " Docente Dr 
Tullia Toscani 
 
18-19 Giugno 2020  
Formazione Continua in psicologica  
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partecipazione al corso " L'approccio NARM per 
lavorare con il trauma dello sviluppo (C-ptsd)" 
Docente Dr Laurence Heller 
 

15 - 16 Giugno 2020  
Formazione Continua in psicologica  
partecipazione al corso " Strumenti per lavorare con il 
trauma " Docente Dr Mosquera 
 
2019-2020 
Partecipazione al “Corso di formazione per il 
Coordinamento di Gruppi Multifamiliari” realizzato 
dall’ “Istituto di Prevenzione, Psicoanalisi operativa e 
Concezione Operativa di Gruppo Josè Bleger 
organizzato dal servizio territoriale dipendenze 
patologiche di Senigallia DDP AV2 Asur Marche 
 
 
Giugno 2020  
Formazione Continua in psicologica  
partecipazione al corso " Valutazione delle competente 
genitoriali: metodi e strumenti" DocenteDr Francesca 
Vitale 
 
Da Gennaio 2019 a Dicembre 2019 
Partecipazione alla formazione organizzata da Oikos 
Odv sulla terapia focale per il trauma Net Docente Ph 
Vittoria Ardino 

  
 Da Gennaio 2011 a Giugno 2016 

 ISTITUTO DI TERAPIA FAMILIARE ANCONA 
 PSICOTERAPEUTA SISTEMICO RELAZIONALE 
  

4 e 5 luglio 2014 
 ACCADEMIA DI PSICOTERAPIA DELLA FAMIGLIA 
 Partecipazione al Convegno di Studio "Broken 

connections come riparare il triangolo primario in 
terapia" 

  
21 e 22 Giugno 2013 

 ACCADEMIA DI PSICOTERAPIA DELLA FAMIGLIA 
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 Partecipazione al Convegno di studio "I percorsi 
formativi del terapeuta familiare" 

  
10 - 11 maggio 2013 

 ISTITUTO DI TERAPIA FAMILIARE ANCONA 
 Partecipazione al Corso di 1 livello "TEORIA E 

PRATICA DEI FIORI DI BACH" 
  

7-8-9 Luglio 2012 
 ACCADEMIA DI PSICOTERAPIA DELLA FAMIGLIA 
 Partecipazione al 2° festival internazionale di terapia 

familaire " Children on the edge. Cultural dilemmas 
for helping professionals" 

  
25-26 Novembre 2011 

 ACCADEMIA DI PSICOTERAPIA DELLA FAMIGLIA 
 Partecipazione al Convegno di studio "the body 

speaks. Il linguaggio del corpo nella psicoterapia 
familiare" 

  
17 settembre 2011 

 ACCADEMIA DI PSICOTERAPIA DELLA FAMIGLIA 
 Partecipazione al Special Day con Maurizio Andolfi e 

Rodolfo de bernart "Origini e sviluppo della terapia 
Familiare nel mondo" 

  
1-2-3 luglio 2011 

 ACCADEMIA DI PSICOTERAPIA DELLA FAMIGLIA 
 Partecipazione al Convegno di Studio "Relazioni 

terapeutiche e contesti di cura" 
  

Marzo 2009 
 Iscrizione all'albo degli psicologi della regione 

Marche 
  

Da dicembre 2007 a dicembre 2008 
 Università Lumsa Roma 
 Master universitario di I livello in "PSICOLOGIA 

DELL'EMERGENZA E PSICOTRAUMATOLOGIA"  
  

18-19-20 Novembre 2008 
 Universitò Lumsa Roma 
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 Partecipazione al seminario "CISM e Formazione Peer 
Supporter-Hope and Healing" condotto dal Prof. 
Roger Solomon docente del Trauma Center di 
Boston 

  
12-14 ottobre 2007 

 Psicologi per i popoli 
 Partecipazione al 2° Campo scuola nazionale di 

Protezione Civile degli Psicologi Italiani 
dell'Emergenza  

  
Da gennaio 2001 a luglio 2007 

 Università degli studi "Carlo Bo" di urbino 
 LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA' 

vecchio ordinamento  
  

6 Febbraio 2007 
 Centro studi di terapia familiare e relazionale 
 Partecipazione al seminario "Adolescenza e 

migrazione la clinica transculturale tra problematiche 
e risorse" 

  
 

Buona capacità di utilizzo del pacchetto office di windows 

Ottime capacità diplomatiche e di mediazione 

ottima capacità di comprensione del francese 

Sufficiente capacità di espressione in lingua francese 

Buona capacità di comprensione della lingua inglese 

Sufficiente capacità di espressione in lingua inglese 

Patente B 

 

 

In fede 

Dott.ssa Lara Ascani 


