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ESPERIENZA 
LAVORATIVA 
 
 
 
 
 
 
 

Novembre 2024- in corso 
Taranto, Bari 
Consulenza e supporto psicologico a privati, in libera professione. 
 
Giugno 2024- in corso 
Università della Valle d’Aosta, Aosta 
Collaborazione in attività di ricerca per il progetto "TechyourWorld Academy 
transfrontaliera per la transizione digitale e verde delle PMI", nell’ambito del 
programma INTERREG VI-A France-Italia ALCOTRA.  
Supporto alle PMI nel percorso di trasformazione digitale e verde. 
 
Febbraio 2022 – in corso 
Associazione Tiarè, Via Berthollet 44, Torino 
Valutazione psicodiagnostica rivolta a minori inseriti in comunità 
terapeutiche. 
Collaborazione in progetti di ricerca riferiti all’ambito della psicologia 
evolutiva e di comunità, analisi del disagio psicosociale e possibili aree di 
intervento – raccolta e analisi dei dati (Excel, SPSS).  
 
9/11/2020 – 31/12/2023 
Strutture Residenziali Psichiatriche 3.2, 3.3 - Le Balene nell’Oceano,  
Via De Sonnaz 14, Torino 
Tecnico di riabilitazione psichiatrica. 
Progetti terapeutico-riabilitativi rivolti ad adulti con patologia psichiatrica. 
 
14/03/2023 – 14/09/2023 
Università della Valle d’Aosta 

Contratto di ricerca per un incarico di collaborazione nell’ambito del 
Progetto “I minori coinvolti nei procedimenti del Tribunale per i Minorenni. 
Fattori ricorrenti: una ricerca in Piemonte e Valle d’Aosta”, all’interno del 
Progetto di ricerca di Ateneo “Oltre il lockdown – Spazi di ricerca e di 
intervento per il benessere dei singoli, dei gruppi e delle comunità”. 



 
Febbraio 2021 – Febbraio 2022 
Associazione Tiarè, Via Berthollet 44, Torino 
Tirocinio professionalizzante post-lauream (1000 ore) 
Osservazione di supervisioni cliniche, coordinamenti progettuali, laboratori 
psicoeducativi, psicodiagnostica (Scale Wechsler, Vineland II, CBCL, 
DERS, A-DES) presso la Comunità Terapeutica per Minori “Cascina 
Gasera” di Castell’Alfero e la Comunità Educativa Riabilitativa “Il Mago di 
Oz” di Asti 
 
2020 – 2022 
SINAPSYCHE – blog 
Creazione di contenuti a tema psicologico (articoli e podcast) 
 
1/07/2017 – 31/07/2017 
Centro Diurno - Fondazione EPASSS, Via Nicola Grande 2, Modugno 
Tecnico di riabilitazione psichiatrica. 
Interventi psicoeducativi e gestione di gruppi di auto mutuo aiuto. 
 
Dicembre 2015 – Novembre 2016 
Gruppo di Neuroscienze Psichiatriche di Bari, Policlinico di Bari 
Collaborazione con gruppo di ricerca: raccolta dati, scoring, analisi dei dati 
(Excel, SPSS, Matlab) 
Riabilitazione cognitiva (Cogpack) 
 
Settembre 2012 – Dicembre 2013 
Progetto “ABC dei sogni” presso S. Leone Magno, Bitonto (Bari) – attività di 
doposcuola rivolta a minori con disagio psico-sociale. 
 
 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 
 
 
 
 
 
 

27/11/2024-in corso 
Istituto Santa Chiara – Lecce 
Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale a indirizzo psicofisiologico e neuropsicologico 
 
29/11/2022 
Università degli Studi dell’Aquila 
Abilitazione alla professione di Psicologa, sez. A 
Iscrizione all’Ordine degli Psicologi Piemonte, n° 10809 (16/03/2023) 
 

2018 - 2020 
Università degli Studi di Torino 
Laurea in Scienze del Corpo e della Mente, 110/110 e lode 
Tesi sperimentale: “Ricevere diagnosi di sclerosi multipla: analisi 
dell’impatto psicologico e del distress associato” 

 
 
 
 
 

 

2016 - 2018 
Università degli Studi dell’Aquila 
Integrazione esami nell’area psicologica – 80 CFU 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
MADRELINGUA 
 

2013 - 2016 
Università degli Studi di Bari 
Laurea in Tecniche di Riabilitazione Psichiatrica, 110/110 e lode 
Tesi sperimentale: “Variabilità inter-individuale dei volumi talamici e 
schizotipia: uno studio multivariato su soggetti sani” 
Abilitazione alla professione di Tecnico di Riabilitazione Psichiatrica 
Iscrizione all’Ordine TSRM PSTRP di Torino Aosta Alessandria Asti, n° 189 
 
 
Italiano 

ALTRE LINGUE 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inglese  
Capacità di lettura: B2 
Capacità di scrittura: B2 
Capacità di espressione orale: B1 
 

Francese 
Capacità di lettura: C1 
Capacità di scrittura: C1 
Capacità di espressione orale: C1 
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