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Maria Cristina Gilormo

Data di nascita: 20/09/1985 | Nazionalita: Italiana | Sesso Femminile |

(+39) 3939330333 | cgilormo@gmail.com |

Via Della Madonna Del Riposo,38, 00165, Roma, Italia

o ESPERIENZA LAVORATIVA

06/2018 - ATTUALE - Roma, Italia
PSICOTERAPEUTA SISTEMICO-RELAZIONALE - LIBERO PROFESSIONISTA

Psicoterapia individuale, di coppia e familiare. Supporto familiare e di coppia per il riconoscimento di dinamiche disfunzionali
e promozione dell'ascolto reciproco. Supporto familiare in casi di adozione, separazione/divorzio, in casi di relazioni genitori-
figli conflittuali. Interventi domiciliari e sostegno psicologico per persone con disagio psichico.

01/09/2017 - ATTUALE - Roma, Italia
PSICOTERAPEUTA - ATEPSY - AMBULATORIO TERRITORIALE DI PSICHIATRIA E PSICOLOGIA

La mission dell’Ambulatorio & quella di riuscire a garantire un servizio di sostegno a 360 gradi in un quartiere periferico
del territorio romano.

o Sostegno psicologico e Attivita di psicoterapia rivolte a famiglie, coppie e individui (adulti e minori);

o Interventi domiciliari come Compagno Adulto rivolti a soggetti con disagio psichico e/o difficolta relazionali;

o Creazione di progetti personalizzati per il reinserimento sociale e lavorativo rivolto a soggetti con disagio
psichico e difficolta relazionali.

2013 - ATTUALE - Roma, Italia
PSICOLOGA - LIBERO PROFESSIONISTA

Consulenza e sostegno psicologico individuale, di coppia e familiare. Valutazione e inquadramento psicodiagnostico (disturbi
dell'umore, disturbi d'ansia, disturbi di personalita, disturbi del comportamento alimentare, disturbi da stress post-
traumatico, disturbi dell'adattamento).

Interventi di psico-educazione (sostegno genitoriale, disturbi della comunicazione genitori - figli, gestione dello stress, gestione
dell'ansia).

01/11/2018 - 01/11/2020 - Villa Adriana di Tivoli, Italia
TECNICO PSICOLOGO - COLLE CESARANO, VIA MAREMMANA INFERIORE, 102

Colloqui di sostegno psicologico, somministrazione test.

Svolgimento di attivita terapeutico - riabilitative individuali e di gruppo rivolte ad adulti con disagio psichico. Gestione della
relazione tra i servizi territoriali, il CSM di riferimento e il paziente. Gestione del rapporto tra i familiari e il paziente. Partecipa
zione alle riunioni d'equipe.

02/05/2015 - 31/07/2017 - Roma, Italia
TIROCINANTE PSICOTERAPEUTA - ISTITUTO OPERA DON CALABRIA

o Consulenza psicologica;

o Psicoterapia individuale (adulti ed adolescenti) e di coppia;

o Sostegno psicologico individuale, di coppia e familiare;

o Interventi di psico-educazione (sostegno genitoriale, disturbi della comunicazione genitori-figli, gestione dello stress,
gestione dell'ansia).

09/2012 - 10/2018 - Roma, Italia
TECNICO PSICOLOGO - VILLA LETIZIA SRL, VIA SESTO CELERE, 16-18



mailto:cgilormo@gmail.com

Svolgimento di attivita terapeutico - riabilitative individuale e di gruppo rivolte a minori e adulti con disagio psichico. Sostegno
psicologico. Mediazione della relazione familiare - paziente. Creazione di progetti terapeutico - riabilitativi psichiatrici
individuali. Somministrazione test.

03/2008 - 09/2008 - Reggio Calabria, Italia
TIROCINANTE PSICOLOGA - ASL 5

Affiancamento dell'equipe nella somministrazione di test psicologici con madri e/o bambini nati pretermine, in colloqui con
utenza e partecipazione alle riunioni settimanali per supervisionare I'andamento dell'intervento su pit piani.

23/04/2021 - ATTUALE - Roma, Italia
PSICOLOGA CLINICA - CROCE ROSSA ITALIANA

o consulenza e sostegno psicologico con utenti con disagio psichico e sociale;

o sostegno per il reinserimento sociale e lavorativo;

o sostegno psicologico per il raggiungimento e mantenimento di obiettivi minimi (cura del s&, miglioramento
condizioni abitative, lavorative e sociali).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2014 - 06/2018 - VIA ANTONIO BOSIO, 34, Roma, Italia
PSICOTERAPEUTA SISTEMICO - RELAZIONALE - ACCADEMIA DI PSICOTERAPIA DELLA FAMIGLIA

http://www.accademiapsico.it/

06/12/2011 - PIAZZA DELLE VASCHETTE, ROMA, Italia
PSICOLOGA DELLO SVILUPPO INFANTILE - LUMSSA

https://www.lumsa.it/didattica/corsi-di-laurea/roma/magistrale/psicologia

07/2009 - VIA CONCEZIONE 6-8, Messina, Italia
TECNICO DI PSICOLOGIA - UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MESSINA

https://www.unime.it/it/dipartimenti/cospecs

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

pacchetto Office, pacchetto OpenOffice, pacchetto LibreOffice | Buona padronanza nellutilizzo delle principali
applicazioni di messaggistica e Social Networks | Utilizzo quotidiano di programmi di posta elettronica internet e i
relativi applicativi | Ottima conoscenza pratica e teorica dei Browser: Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google
Chrome.


http://www.accademiapsico.it/
https://www.lumsa.it/didattica/corsi-di-laurea/roma/magistrale/psicologia
https://www.unime.it/it/dipartimenti/cospecs

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: A
Patente di guida: B

CONFERENZE E SEMINARI

2006 - 2019
Partecipante

“Difficile ma paziente. Approcci terapeutici psichiatrici per persone con complessita”, Villa Adriana (Roma) 07/06/2019
“Beyond the trauma theory. Un approccio esistenziale e culturale di fronte le avversita della vita”. Auditorium
Seraphicum, Roma 23-24/06/2017

“la famiglia adottiva tra crisi e sviluppo”. Auditorium Seraphicum, Roma 24-25/11/2017

“La dimensione umana del morire e il sostegno alla famiglia”. Rilasciato presso Auditorium Seraphicum, Roma
13-14/11/2015

“Bullismo e violenza virtuale”. Auditorium Seraphicum Roma il 21-22/11/2014

“Giornata di studio - La Comunita Terapeutica e le sue Gruppalita- Individuo, famiglia, reti sociali”, Laboratorio di
Gruppoanalisi e “Mito&Realta” Associazione per le Comunita Terapeutiche e Residenziali. Roma,presso il CNR(Consiglio
Nazionale delle Ricerche) il 7/12/2013.

“Il fenomeno mafioso in Sicilia e Calabria: ricerca psicologica”. Reggio Calabria 27/03/2010

“Attualita in Psichiatria. Psicopatologia: dall'adolescenza all'eta senile”. Reggio Calabria, 3/07/2010

“Le nuove dipendenze: face book, cyber-sex, gioco d'azzardo, love addiction”.Reggio Calabria 16/10/2010
“Incontro in Neuropsichiatria dell'eta evolutiva”. Reggio Calabria 11/12/2010

“Dall'apatia allempatia: per una sanita dal volto umano”. Reggio Calabria 26/02/2009

“XV Congresso Nazionale Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza”. Rende (Cs) 25/10/2008

“| giovani e il rischio della devianza. Comportamenti giovanili a rischio: Percorsi comuni di prevenzione”. Reggio
Calabria, 04/04/2007

“Vivere l'affido, far crescere I'affido”. Reggio Calabria il 29/11/2007

“Adolescenza: percorsi ed esiti”. Reggio Calabria il 01/12/2007

“Il bambino abbandonato, le carezze della famiglia”. Consiglio Regionale della Calabria, 25/10/2006

PROGETTI

04/2021 - ATTUALE
Psicologa - Progetto “Percorsi di Educazione finanziaria e nuove opportunita lavorative per progettare il
futuro” presso Istituto Penale per Minorenni “Casal del Marmo”, Roma

1. Sostegno psicologico per I'utenza alla quale ¢ indirizzato il progetto.
2. Collaborazione con I'equipe di riferimento per lo svolgimento dei temi da trattare.

3. Creazione di test ad hoc per valutare I'Analisi dei bisogni.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALLI.

Abilita interpersonali

Otitme capacita comunicative e interpersonali. Ottime capacita di coping e presa di decisione all'interno di un ambito
multidisciplinare. Ottime abilita nel lavoro in equipe.



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 guigno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Maria Cristina Gilormo
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