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Competenze

e Ottime capacita relazionali, di lavoro in
gruppo e organizzative maturate nel
contesto universitario

e Spiccata volontd di apprendimento
verso nuovi orizzonti lavorativi e di
crescita personale

e Ottima padronanza di sistemi operativi
(MAC, windows), del pacchetto office,
gestione della posta elettronica, Web
Browser e Software professionali

Chisono

Durante gli anni ho sviluppato in autonomia
una forte passione per i comportamenti
sessuali, in particolare approfondendo la
definizione del continuum del Professor
Fabrizio Quattrini.

Ho coltivato la mia formazione nel campo
della sessualitd attraverso seminari, libri e
documentari che trattavano I'argomento
piti da vicino. Inoltre iscrivendomi al Master
in  sessuologia clinica ho avuto
I'opportunitd di concretizzare il mio interesse
approfondendo la parte clinica che
riguarda la sessualita.

Ad oggi le competenze che mi ha
trasmesso il master stesso mi permettono
di pianificare un intervento di consulenza
sessuale, di pormi all'ascolto del paziente
attraverso uno dei valori fondamentali degli
psicologi, ovvero la laicitd intellettuale.

SOFIA MINGARDI

CONSULENTE IN SESSUALITA' TIPICA E ATIPICA
DOTT.SSA IN PSICOLOGIA

Esperienze lavorative

Tirocinio post-lauream | Universitd di Padova
2021 - 2022

Affiancata dal professore Massimo di Grazia, mi sono occupata di
approfondimenti teorici sulla conduzione di colloqui clinici e sugli
aspetti deontologici della professione, ho svolto attivitd di ricerca
nellambito della psicosessualitd e della psicologia clinica e ho
approfondito la conoscenza di strumenti psicodiagnostici.

Ho svolto diversi interventi sul bullismo omotransfobico presso
scuole secondarie di secondo grado nella provincia di Padova.

Tirocinio pre-lauream | Istituto Comprensivo Statale "A.

BRIOSCO" di Padova
2018 - 2019

Ho svolto attivitd di monitoraggio e sostegno al percorso del lli
Istituto Comprensivo di Padova per la promozione di attivitd di
prevenzione dei disturbi dell'apprendimento nelle classi di |, Il e Il
primaria.

Ho collaborato al progetto di ricerca sulla prevenzione e il
potenziamento di competenze e di alunni con difficoltd di di letto-
scrittura.

Testistica utilizzata: Test Zoccolotti (Test di denominazione rapida e
Test di ricarca visiva); Prova ritmica Stamback.

Istruzione e Formazione

Master in sessuologia clinica | Giunti
Gennaio 2023 - attuale

Durante il Master ho approfondito:

e Diverse caratteristiche che afferiscono al comportamento
sessuale tipico e atipico garantendo una visione dinsieme dei
molteplici aspetti che caratterizzano le diverse aree di intervento

e Elementi teorici e pratici necessari per effettuare interventi di
consulenza applicata alle tre principali aree tematiche
(sessuologia generale, sessualitd delle popolazioni specifiche e
sessualitd atipica)

Titolo attualmente conseguito: consulente in sessudlita tipica e
atipica.

Laurea magistrale in Psicologia cognitiva applicata |
Universitd di Padova

2019 - 2021

Votazione: 107/110
Discussione di tesi: la sessualitd atipica: perversione o libera di
trasgredire?

Laurea triennale in Psicologia sociale e del lavoro |
Universitda di Padova

2016 - 2019

Votazione: 100/110

Discussione di tesi: Disturbi specifici dell Apprendimento in alunni

stranieri: riflessioni sullesperienza di tirocinio presso il Terzo Istituto
Comprensivo Statale "A. Briosco".

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.




