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CHI SONO

Sono una psicologa che
accompagna le persone nei
loro percorsi di crescita e
consapevolezza, con un
approccio delicato e
rispettoso.

La mia pratica professionale si
fonda su una significativa
esperienza di volontariato in
ambito psicologico, che ha
rappresentato un importante
contesto di crescita clinica e
relazionale, ed e sostenuta da
una formazione continua.
L’esperienza di madre di due
adolescenti arricchisce
ulteriormente la mia capacita
di ascolto e di accoglienza
della sofferenza emotiva.
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ESPERIENZA PROFESSIONALE

Febbraio 2025 - Dicembre 2025
Una Breccia Nel Muro ONLUS

-Terapista Interventi educativi e
riabilitativi in ambito ABA
-Potenziamento cognitivo in bambini e
adolescenti con disturbo dello spettro
autistico

Gennaio 2025 - in corso

Compagno adulto in ambito domiciliare per persone
con disabilita

- Supporto individuale alla comunicazione,
socializzazione e sviluppo delle autonomie personali

Ottobre 2025 - in corso

Psicologa - Area adolescenza

Supporto psicologico agli adolescenti per lo sviluppo
delle competenze sociali, relazionali e
comportamentali e per il consolidamento dell’identita
e della personalita.

Maggio 2024- Dicembre 2024

Tirocinio professionalizzante presso Breccia Nel Muro
ONLUS

-Osservazione di interventi terapeutici e riabilitativi
basati su ABA (Applied Behavior Analysis) con bambini e
ragazzi nello spettro autistico.

-Supporto nella preparazione del materiale didattico e
nell’allestimento del setting terapeutico.

Novembre 2018 - Ottobre 2023

Manfrini Almo

Impiegata commerciale

-Colloqui di selezione e valutazione del personale.
-Gestione relazioni con la clientela

Febbraio 2017 - Novembre 2018
Mec Gest Srl

Impiegata amministrativa Facility Management
-Responsabile del personale

-Reclutamento e inserimento nuove risorse
-Gestione problematiche interne
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COMPETENZE

Le mie competenze professionali si
articolano su due aree principali:

-Ambito psicoeducativo:
esperienza nel lavoro con bambini
e ragazzi con disturbi dello spettro
autistico, con attivita di
osservazione, sostegno e
potenziamento delle autonomie e
delle abilita cognitive e relazionali.

-Ambito clinico-relazionale:
cascolto attivo e supporto
~psicologico alle persone in

difficolta, indagando il loro vissuto

emotivo per favorire
consapevolezza e benessere.

A queste si affiancano capacita
trasversali sviluppate anche nelle
precedenti esperienze lavorative,
tra cui problem solving,

comunicazione interpersonale e
gestione di situazioni complesse.

LINGUE
Italiano - Madrelingua

Inglese - intermedio
Frrancese - Avanzato

VOLONTARIATO

Settembre 2023 - in corso

Sportello Sociale Casa Internazionale delle Donne

-Accoglienza donne in condizioni di difficolta
-Colloqui conoscitivi e di sostegno

-Supporto e ausilio nel raggiungimento di una
possibile soluzione

Agosto 2022 - Gennaio 2024
Associazione Casa Famiglia Rosetta Onlus

-Collaborazione gestione delle attivita
organizzative della struttura.

-Supporto agli utenti nello svolgimento di attivita
scolastiche e ricreative.

-Promozione dell’autonomia personale e del
senso di agency

FORMAZIONE

Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”

Laurea magistrale in Psicopatologia
dinamica e Relazione Clinica nell’Eta
Evolutiva e dell’Adulto

Universita degli Studi Niccolo
Cusano

Corso di laurea triennale in Scienze e
tecniche psicologiche
2019-2022

Corso di formazione professionale in giornalismo

“Professione
Reporter”presso Associazione Karta
Bianca, Agenzia per la Cultura

Diploma

Maturita Classica conseguita nel 2005
presso il Liceo Statale “Ruggero Settimo”
Caltanissetta



