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FORMAZIONE

PROVA PRATICA VALUTATIVA
Universita degli Studi di Padova
Sessione 11 2024

MASTER IN PSICOLOGIA DELLO SPORT

Centro Studi e Formazione in Psicologia dello Sport
Milano |2023 - 2024

Project Work: Sport e Dropout - Panoramica italiana e una
proposta d'intervento.

LM PSICOLOGIA CLINICA DELLO SVILUPPO - CURRICULUM DI
PSICOLOGIA DELLO SPORT NEL CICLO DI VITA

Universita degli Studi di Padova

Padova |2021- 2023

Tesi: Effetto dell'ego-depletion sul tempo di reazione nello sprint
dell'atletica leggera.

LT SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE

Universita Cattolica del Sacro Cuore

Milano |2018 - 2021

Tesi: Immagini mentali legate alla motricita e allo sport.

ESPERIENZE

DOTTORATO DI RICERCA IN PSICOLOGIA DELLO SPORT
APPLICATA

Topic: Group Flow

Martin-Luther Universitat Halle-Wittemberg

Halle Saale (DE) |2025 - in itinere|

TIROCINIO POST LAUREAM

Martin-Luther Universitat Halle-Wittemberg

Halle Saale (DE) |Febbraio 2024 - Agosto 2024

Collaborazione a protocolli di mental training per team o singoli
atleti.

TIROCINIO PRE LAUREAM

Universita di Padova (PD) |Febbraio 2023 - Luglio 2023|
Gestione del progetto diricerca “Sprint Start Project” in tutte le
sue fasi: ideazione, applicazione e stesura finale di un poster
presentato al Congresso AIPS 2024.
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