
PROFILO

Sono laureata in  Psicologia Clinica e
Neuropsicologia  nel  Ciclo  di  Vita
presso  l’Università  degli  Studi  di
Milano-Bicocca.  Ho  frequentato  il
Tirocinio  Pratico  Valutativo  post-
lauream  presso  la  CPA  “La  Nostra
Locanda” di Vaprio d’Adda, dove al
momento  lavoro  come  educatore.
Iscritta  all'Albo  degli  Psicologi  della
Lombardia in data 16/10/2025.

CONTATTI

TELEFONO:
333-8752292

LINKEDIN:
www.linkedin.com/in/beatrice-leda-
colombo-033334178

E-MAIL:
beakolombo@gmail.com

BEATRICE LEDA COLOMBO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Esame di Stato – Prova Pratica Valutativa presso Università degli Studi di
Milano-Bicocca 
sostenuto  in  data 22/09/2025 con votazione 100/100.  Iscritta  all'Albo
degli Psicologi della Lombardia in data 16/10/2025.

Tirocinio Post-Lauream
Presso CPA “La Nostra Locanda”, Le Vele Milano, Soc. Coop. Sociale
Onlus
Nov 2024 – Giu 2025
Stimolata  dal  laboratorio  “Interventi  Residenziali  nelle  Comunità
Terapeutiche  per  Adulti  e  Minori”  frequentato  all’ultimo  anno  di
università,  ho  deciso  di  condurre  il  mio  tirocinio  professionalizzante
presso  una CPA,  che  accoglie  prevalentemente  giovani  adulti  con
gravi  disturbi  di  personalità  e,  in  misura  minore,  disturbi  psicotici,
utilizzando  come  modelli  teorici  principalmente  il  modello
dell’integrazione funzionale del prof. Zapparoli, e l’idea di Kernberg di
Livelli  di  Organizzazione  della  Personalità.  Quest’esperienza  mi  ha
permesso di entrare in contatto diretto con la psicopatologia grave, e
di  sperimentare  il  lavoro  in  équipe,  orientando  il  mio  interesse
professionale futuro in questa direzione.

Corso di alta formazione in Disturbi Specifici dell’Apprendimento
Presso Istituto Rosa Galton
Nov 2024 – Giu 2025
Ho frequentato un master non universitario concernente diagnosi e 
potenziamento DSA, in bambini, adolescenti e adulti.

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia nel Ciclo di
Vita
Presso Università degli Studi di Milano-Bicocca
Set 2022 – Ott 2024
Ho concluso con profitto  il  mio percorso  di  laurea magistrale presso
l’Università  degli  Studi  di  Milano-Bicocca,  con  una tesi  sperimentale
basata  sulla  teoria  delle  metafore  concettuali  di  Lakoff  e  Johnson,
applicata alla comunicazione del concetto psicologico di dolore. 
L’ultimo anno di  Magistrale,  ho scelto  e frequentato,  fra i  laboratori
proposti, in particolare quello riguardante gli Interventi Residenziali nelle
Comunità Terapeutiche per Adulti e Minori tenuto da prof. Madeddu.
Votazione: 109/110

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Presso Università degli Studi di Milano-Bicocca
Set 2017 – Ott 2020
Votazione: 110 e lode. 

Diploma di Maturità Classica
Presso Liceo Ginnasio Statale B. Cairoli, Vigevano

ESPERIENZE LAVORATIVE

Educatore presso CPA 
Presso CPA “La Nostra Locanda”, Le Vele Milano, Soc. Coop. Sociale 
Onlus
Giu 2025 – presente
Dopo aver concluso l’esperienza di tirocinio post-lauream, mi è stata 
offerta la possibilità di restare a lavorare presso la CPA sede del mio 
tirocinio, opportunità che ho accettato con entusiasmo per dare 
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continuità alla relazione coi pazienti, sperimentandomi in un ruolo 
diverso. 
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Store Manager
Presso varie realtà, sia a Milano che a Venezia
Da quando ho raggiunto la maggiore età, mi sono sempre mantenuta
lavorando  in  svariati  ambiti  relativi  alla  ristorazione  ed  all’hôtellerie,
arrivando  a  ricoprire,  fra  gli  altri,  il  ruolo  di  store  manager.  Questo
settore, seppur molto diverso da quello per il quale mi sto formando, mi
ha  certamente  permesso  di  mettermi  alla  prova,  di  maturare
competenze  relazionali  ed  interpersonali,  di  sperimentarmi  in  diversi
ruoli  e  mansioni,  di  confrontarmi  con  la  leadership,  di  imparare  a
selezionare e gestire  lo staff  valorizzando le specificità  di  ognuno, di
sviluppare  affidabilità,  senso  di  responsabilità  ed  una  forte  etica
lavorativa,  di  confrontarmi  con  un  ambito  che  impone  la  gestione
dello stress e il lavoro sotto pressione e per obiettivi. 

Insegnante di Scuola Primaria
Presso I.C. Marcello Candia, Milano
Set 2020 – Lug 2021
Durante la fase acuta della pandemia, data la carenza di insegnanti,
ho inoltrato una “messa a disposizione” che mi ha permesso per un
anno di misurarmi con l’insegnamento di varie materie ai bambini di tre
classi prime, dovendo trovare metodi creativi per rendere interattive le
lezioni  nonostante le normative relative al  distanziamento,  e poi  alla
Didattica a Distanza, e cercando di sfruttare al meglio le tecnologie a
disposizione (Google Classroom, Google Meet, Jamboard, LIM, Zoom,
Gmail, Google Drive).

Collaboratore sportivo ed amministrativo
Presso  associazione  sportiva  dilettantistica  Tian  Qi  “soffio  del  cielo”,
Milano
Data  la  passione  di  famiglia  per  le  discipline  orientali,  che  mi  ha
portato  fin  da  piccola  a  praticare  Tai  Chi  Chuan  e  Qi  Gong,  ho
collaborato con l’a.s.d. Tian Qi per la promozione di tali discipline, e da
sempre  sono  stata  coinvolta  nell’associazionismo  sportivo  tramite  le
iniziative dell’UISP.

PRINCIPALI COMPETENZE E CARATTERISTICHE

Buone capacità di utilizzo del pacchetto Office, dei servizi di Google, e delle
principali piattaforme
Eccellenti capacità di ascolto
Amichevole, cortese e orientato al lavoro di gruppo
Capacità di lavorare sotto stress
Affidabilità, forte etica lavorativa, flessibilità
Buone capacità di comunicazione e relazionali
Ottime capacità linguistiche:

1. Inglese: Livello C1
2. Francese: Livello B2
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