LETTERA DI PRESENTAZIONE

Il mio nome ¢ Elena Lacchin, ho 58 anni e vivo spostandomi a seconda delle richieste ed opportunita di lavoro
e formative tra Andora (SV), Pavia e Milano.

Laurea in Matematica Generale, Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Riabilitazione, iscritta
all’Ordine degli Psicologi della Lombardia. Per 15 anni ho lavorato nel settore IT in ruoli commerciali: da
venditore telefonico in call-center a Sales and Marketing Director Italy and Northern Europe in multinazionale.
Dal 2011 titolare di un esercizio commerciale e dal 2015 mi occupo di salute e benessere della persona.

L'interesse ¢ nato svolgendo attivita di volontariato in Protezione Civile ed in Croce Bianca, esperienza che mi
ha dato modo di scoprire l'attitudine all'aiuto e sostegno, consolidati in seguito attraverso percorsi
professionalizzati: Diploma di Massoterapista, di Operatore Olistico, di Life Counselor, di Mindfulness
Educators, di Coadiutore dell’animale negli IAA (pet-therapy) e di Educatore Cinofilo ENCI. Conseguita
I’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologa con Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della
Riabilitazione ed iscrizione all’OPL, ho intrapreso un percorso di specializzazione in psicoterapia ad indirizzo
psicosomatico presso 1’istituto di psicoterapia ANEB di Milano.

Nel corso degli studi di counseling ho svolto attivita di tirocinio presso 1’Anffas di Albenga (SV), in
osservazione attiva di deficit cognitivi e patologie di differente tipo e grado, dando supporto e sostegno in
affiancamento allo psicologo e agli operatori talvolta in ipotesi di burnout.

I1 tirocinio di pet therapy mi ha dato la possibilita di avvicinarmi all’eta evolutiva, con disturbi specifici
dell’apprendimento, fobie ed altre difficolta di ordine psicologico.

I1 tirocinio curriculare di psicologia presso il Centro di Riabilitazione ISAH di Imperia ¢ stato esperienza in
osservazione attiva di distubi dello spettro autistico ed altri tipi di disabilita e dei corrispondenti progetti,
metodi e tecniche riabilitative.

Il tirocinio post laurea presso lo Studio di Psicodramma di Milano, ¢ stato occasione di confronto tra
professionisti di differente preparazione ed esperienza, esame di casi clinici a fini diagnostici, osservazione e
pratica nella creazione di setting fisici e psichici di ascolto e sostegno gruppali ed individuali, osservazione di
progettazione ed applicazione di attivita di formazione per gruppi di tirocinanti psicologi. Ho svolto infine il
tirocinio del primo anno di specialistica presso Riviera Flowers, struttura del Gruppo Ancora di Imperia,
comunita terapeutica residenziale per il trattamento e la riabilitazione dalla dipendenza da sostanze: alcool,
Eroina, Cocaina, Cannabis, Gioco d’azzardo, Internet addiction alle tossicodipendenze.

Svolgo la professione di Psicologa con studio privato in due sedi (PV e SV) e partecipo saltuariamente come
coadiutore cane, gatto e coniglio ad IAA presso asili, scuole, RSA in progetti rivolti a gruppi e a singoli utenti.
Collaboro in un gruppo di ricerca nazionale sul tema dell’adolescenza e sono prossima all’apertura di uno
sportello gratuito d’ascolto presso un piccolo comune lombardo.

Sono disponibile per la progettazione di interventi dedicati e specifici, alla realizzazione e copertura di sportelli
di ascolto, interventi di pet therapy ed in generale alla relazione di aiuto alla persona.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Igs. 196 del 30 giugno 2003.

Distinti Saluti
Elena Lacchin



Elena Emma Ofelia Lacchin
+39 3488903796 |Dom. 27010 Ceranova (PV) - Cascina Gioiello,7
elacchi@gmail.com |Res. 17051 Andora (SV) — Via Cavour, 51
e.lacchin@hotmail.it | Nata a Aviano (PN) il 09/08/1967

Titolo di studio Laurea Magistrale Psicologia Clinica e della Riabilitazione
Laurea Matematica Generale - Universita degli Studi di Milano
Maturita Artistica - Liceo Artistico II Milano

Formazione post laurea  Psicologa specializzanda in Psicoterapia Psicosomatica — ANEB di Milano
Educatore ed Addestratore Cinofilo ENCI Sez 1
Coadiutore cane gatto e coniglio negli IAA (Pet Therapy) iscritto al Digital Pet
Mindfulness Educators IPHM- Holistica CEPRAO
Diploma di Life Counselor - Certificazione Professionale in Counseling
Diploma Nazionale certificato CSEN Operatore Olistico del Massaggio
Diploma Nazionale certificato CSEN Massoterapista Sportivo

Formazione settore I'T Building Trusting Relationship, Team Management, Territory Planning,
Solutions Selling, Team Working, Selling Negotiation, Partners Management.
IBM Certified Specialist AS/400 e Risc/6000

Lingue Italiano madrelingua, Inglese A3, Francese A1l

Hobbies Viaggi, arte e letteratura, cibo e cucina, musica, running, trekking, snorkelling.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Ad oggi Psicologa, Libera professionista nel campo della prevenzione della malattia e
promozione della salute e del benessere.

2011 -2020 Titolare esercizio commerciale settore tessile
2009 - 2011 Area Manager in Teorema Group (IT - Microsoft's Solution Partner)
2008 — 2009 Sales and Marketing Director Italy and Northern Europe in WSC Italy SpA

(TLC - Samsung and H3G Service)

2000 —2007 Telecom Alliance Manager e LAR Account Manager Coordinator,
SMS&P Public Sector Manager, Territory Manager Nord Est,
Partner Account Manager in Microsoft Italia S.r.l.

1997 — 2000 da Telesales ad Area Manager in Computer Gross Italia SpA
(Distributore IBM, HP, Microsoft)

1996 — 1997 Customer Service in Atena Servizi SpA (Gruppo Telepiu),
Telemarketing e teleselling in Audio Group Srl e Aedimedica SaS
Data entry e data mining in Rehnicer Elliott & Partners Srl
(societa italo-inglese di consulenza ai centri commerciali in Europa)

1995 servizi di assistenza fiscale presso Assocaaf SpA

1985 — 1994 attivita di vendita diretta e di servizi: commessa, hostess di vendita,
insegnamento privato, progettazione e realizzazione di bozzetti grafici.


mailto:elacchi@gmail.com
mailto:e.lacchin@hotmail.it

	Titolo di studio Laurea Magistrale Psicologia Clinica e della Riabilitazione
	Formazione post laurea Psicologa specializzanda in Psicoterapia Psicosomatica – ANEB di Milano
	Educatore ed Addestratore Cinofilo ENCI Sez 1
	Coadiutore cane gatto e coniglio negli IAA (Pet Therapy) iscritto al Digital Pet

	Mindfulness Educators IPHM- Holistica CEPRAO
	Diploma di Life Counselor - Certificazione Professionale in Counseling
	Formazione settore IT Building Trusting Relationship, Team Management,Territory Planning,
	Ad oggi Psicologa, Libera professionista nel campo della prevenzione della malattia e promozione della salute e del benessere.

