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Via delle Robinie, 123, 00172- Roma

PROFILO PERSONALE

Sono una persona versatile ed
estroversa e, parallelamente al mio
percorso formativo, ho scelto di
mettermi in gioco in diversi ambiti

professionali: dall'animazione per
bambini alla ristorazione, fino ai
ruoli di operatrice telefonica e
impiegata in un'azienda vinicola.

Queste esperienze mi hanno
permesso di sviluppare solide

competenze comunicative,
organizzative e relazionali, che oggi
rappresentano una parte integrante
del mio modo di lavorare e di
entrare in relazione con l'altro.
Accompagno individui e famiglie
attraverso un modello sistemico-
relazionale, valorizzando le relazioni
e il contesto di appartenenza come
risorse fondamentali per il
benessere emotivo.

Stefania Ferrigno

SICOLOGA, PSICODIAGNOSTA E
ECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA

)
)
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FORMAZIONE

Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento
sistemico-relazionale

Gennaio 2024- in corso

Istituto Metafora - Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Relazionale

Corso di formazione in Personal Branding e Team
working

Febbraio 2026

Politiche attive Lazio

Corso di Alta Formazione in Tutor Didattico per alunni
con ADHD e DSA

Ottobre 2023

Associazione A.I.D.A.l

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo
Settembre 2022
Universita La Sapienza- Facolta di Medicina e Psicologia

Corso di Alta formazione in Psicologia Giuridica e
Psicopatologia Forense

Gennaio 2022- Novembre 2022

Associazione Italiana di Psicologia giuridica - AIPG

Corso di Alta Formazione per Esperto in
Psicodiagnostica Clinica e Forense
Novembre 2019- Settembre 2021

LR Psicologia

Laurea Magistrale in Psicopatologia Dinamica dello
Sviluppo

Settembre 2017- Novembre 2020

Universita degli studi di Roma - La Sapienza



COMPETENZE PROFESSIONALI

Somministrazione ed
interpretazione dei piu diffusi
reattivi in ambito clinico e
peritale come MMPI, Millon, test
grafici, TAT e Rorschach;

Analisi del  funzionamento
psichico ed inquadramento
diagnostico;

Stesura di un profilo di
personalita e redazione di una
relazione psicodiagnostica
completa;

Stesura di una relazione tecnica
di Ufficio e/o di Parte.

ALTRE COMPRETENZE

Buona tolleranza allo stress ed
ottime capacita di lavorare in
squadra, motivando al
confronto, alla condivisione e
alla collaborazione, maturate
soprattutto durante i 7 anni di
esperienza come impiegata
stagionale in un'azienda
vinicola

LINGUE

Italiano: Madrelingua

Inglese: B1 | Francese: Bl

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Settembre 2012 - Marzo 2017
Universita degli Studi della Campania - Luigi Vanvitelli

Diploma di maturita scientifica
Luglio 2012
Liceo scientifico " A. Genoino"

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Tirocinante specializzanda

Conduzione colloqui di sostegno psicologico strutturati in
percorsi di 10 incontri per singoli e coppie

Gennaio 2026- in corso

Sportello d’ascolto Arcipelago

Tirocinante specializzanda

Affiancamento in percorsi di Sostegno alla genitorialita;
spazio neutro; valutazione delle competenze genitoriali
Gennaio 2025- Dicembre 2025

Centro per la famiglia VI municipio

Operatore educativo per I'autonomia e la
comunicazione

Assistenza a minori con disabilita nelle scuole dell'infanzia,
primarie e secondarie di 1° grado

Settembre 2022- Giugno 2025

Cooperativa Santi Pietro e Paolo

Tirocinante specializzanda

Accoglienza ragazze tra i 14 e i 18 anni con provvedimenti
penali e civili

Marzo 2024- Dicembre 2024

Gruppo appartamento Il Fiore del deserto

Operatore SISMIF - Integrazione e sostegno minori in
famiglia

Marzo 2022- Settembre 2022

Cooperativa socio sanitaria Futura

Tirocinante post-laurea

Affiancamento in percorsi di sostegno psicologico a minori
e giovani adulti; Sostegno alla genitorialita; spazio neutro;
Formazione delle famiglie disponibili all'Affido.

Settembre 2021- Marzo 2022

Aps Family Time



VOLONTARIATO

Membro dell'Associazione
Volontari Italiani del Sangue
(AVIS)

Membro dell’ Associazione
Donatori di Midollo osseo (ADMO)

HOBBY

Escursionismo
Cucina
Ballo

Tirocinante post-laurea

Affiancamento alla pratica psicodiagnostica, analisi dei
protocolli, redazione di report e restituzioni supervisionate;
Marzo 2021- Settembre 2021

Klinikos - Psicodiagnosi e Psicoterapia

Attivita formativa professionalizzante presso il
Policlinico Umberto |

Aprile 2019

UOC di Neuropsichiatria Infantile

Roma, Febbraio 2026

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30
giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’'art. 13 GDPR
679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.




