
FORMAZIONE UNIVERSITARIA E SPECIALIZZAZIONI

Diploma in Psicoterapia ad orientamento Psicoanalisi della Relazione (SIPRe - Roma) - 2023
Tesi di specializzazione: “Creatività e poiesis in psicoanalisi: un’esemplificazione clinica” -
Relatrice: Prof.ssa Olga Spagnuolo

Supervisioni cliniche (2018-2023) con i docenti: Dott. Massimo Iannucci, Dott.ssa Olga
Spagnuolo, Dott.ssa Daniela De Robertis, Dott.ssa Maria Luisa Tricoli, Dott.ssa Susanna
Porcedda (certificati allegati)

Analisi didattica (2013-2023) presso l’Istituto SIPRe di Roma: Dott. Salvatore Zito

Abilitazione alla Professione di Psicologo (2016): Ordine degli Psicologi del Lazio - 22669

Università di Roma “La Sapienza”
Laurea magistrale in Psicologia Dinamico Clinica per l’Infanzia, l’adolescenza e la famiglia -
2015
Tesi di laurea “Poter-essere in una stanza: l’autenticità nell’incontro analitico” - Relatore: Prof.
Vittorio Lingiardi
Votazione: 110 e lode

Università di Roma “La Sapienza”
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche per la persona, il gruppo e le istituzioni -
2012
Tesi di laurea “Aspetti della perversione relazionale da Hegel a Jessica Benjamin”
Relatore: Prof.ssa Chiara Simonelli
Votazione: 110/106

INFORMAZIONI GENERALI

Mi occupo di prendere in carico pazienti con disturbi della personalità
ad alto funzionamento, disturbi alimentari, C-PTSD. e di diagnosi
psicodinamica e psicopatologica con SWAP- 200 in collaborazione
con medici psichiatri. Divulgo la psicoanalisi su Instagram
(@instasogno). Partecipo a collettivi, lezioni liceali, lezioni
universitarie su tutto il territorio italiano e progetti del Municipio II di
Roma per giornate di educazione socioaffettiva. Collaboro con la
casa editrice Franco Angeli, Edizioni Sonda, ADD e Mondadori (con la
quale ho un contratto relativo alla scrittura di un romanzo sulla
psicoterapia): mi occupo di avvicinare adolescenti giovani adulti e
adulti alla lettura dialogando con autori e partecipando a
presentazioni di testi sulla psicoterapia. Svolgo su richiesta il ruolo di
ricercatrice indipendente collaborando con il team del Dipartimento di
Psicologia Dinamica e Clinica de “La Sapienza” di Roma (gruppo di
ricerca del Prof. Vittorio Lingiardi), occupandomi del tema del sogno
come funzione elaborativa nel processo di psicoterapia.Tuttora è in
corso un nuovo progetto di ricerca con il Prof. Guido GIovanardi.

PUBBLICAZIONI INTERNAZIONALI

Lockdown Dreams: Dream Content and Emotions During
the COVID-19 Pandemic in an Italian Sample -
Psychoanalytic Psychology, vol. 39, 2022 (Giovanardi,
Fiorini Bincoletto, Baiocco, Ferrari, Gentile, Tanzilli,
Lingiardi)

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Borsista Tutor
2013-2014
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”

Operatrice Volontaria AVO (Associazione Volontari Ospedalieri) 
2013-2014
Comunità Terapeutica Riabilitativa “Montesanto”
Tutor: Prof. Giorgio Villa

Tirocinio per abilitazione alla professione di Psicologo - 2014
Cooperativa Rifornimento in Volo
Tutor: Dott.ssa Maria Francesca Natali

Tirocinio per abilitazione alla professione di Psicologo - 2014-2015
TSMREE ASL EX RMC
Tutor: Dott.ssa Maddalena Frilli 

Compagno Adulto - Cooperativa Sociale “Rifornimento in Volo”
2014-2019 
Domiciliari per migranti di seconda generazione
Supervisori: Dott. Luca Lo Cascio, Dott. Aaron Heinrich

Studio: Via Gela 25, Roma
email: ferrarimart@gmail.com
Cellulare: +39 3348713147

Dott.ssa Martina Ferrari
Psicologa Psicoterapeuta SIPRe
Ordine degli Psicologi del Lazio 22669
P. IVA 14591471009
CF: FRRMTN89D60H501J

Psicologa - Associazione “Centro Ricerca sulla Famiglia” 2016 - 2018
Servizio per l'integrazione e il sostegno ai minori in famiglia 
Supervisore: Dott.ssa Marta Michetti (AIPPI)

Operatrice - Casa Famiglia Comunale “Aliante” (Bracciano) 2017 -2019
Casa Famiglia Comunale “Aliante”
Supervisore: Dott. Davide De Pompeis

Assistente Specialistica per le scuole superiori - anno scolastico 2019
IPSEOA “Tor Carbone”

Ambulatorio di Psicoterapia Sociale “Don Calabria” - 2018-2021
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia
Tutor: Dott. Damiano Biondi 

Psicologa Coordinatrice - 2020 
Villa Iris · Struttura per Anziani e persone affette da disturbi cognitivi
maggiori
Direttrice: Adriana Grigore

Research Assistant - 2020 - presente
Dipartimento di Psicologia Dinamica 
Coordinatori: Prof. Vittorio Lingiardi, Prof. Guido GIovanardi 

Studio Privato - 2018 - presente
Sostegno psicologico e psicoterapia (iscrizione elenco psicoterapeuti
anno 2023)


