
Federica Perrino
Lavoro: Corso Raffaello 3, 10125, Torino, Italy

Indirizzo e-mail: dott.ssafedericaperrino@gmail.com Telefono: (+39) 3489281846

Nazionalità: Italiana

INFORMAZIONI
PERSONALI

Sono Federica Perrino, psicologa clinica iscritta all'Ordine degli Psicologi della Regione
Piemonte (n°9277) e psicoterapeuta adorientamento psicodinamico adleriano.

Svolgo con passione e curiosità la mia attività da libera professionista a Torino e online.

ESPERIENZA
LAVORATIVA

Libero Professionista

Città: Torino | Paese: Italia

[ 2023 - Attuale ] Psicoterapeuta

Svolgo la mia attività da libero professionista presso uno studio di psicoterapia a Torino

P.iva 04691990610

Libero Professionista

Città: Torino | Paese: Italia

[ 2022 - Attuale ] Psicologa clinica

Fondazione Casa di Carità Arti e Mestieri

Città: Torino | Paese: Italia

[ 31/10/2023 - 30/06/2025 ] Collaboratore

Sostegno scolastico individualizzato a studenti dei corsi di obbligo scolastico.

Comune di Torino

Città: Torino | Paese: Italia

[ 30/11/2019 - 30/09/2025 ] Affidataria - progetto affido diurno

•  Supporto nelle acquisizioni delle autonomie personali, delle soft skills e nelle
attività di socializzazione

•  Supporto ai familiari
•  Progettazione e confronto in equipe multidisciplinari

CIOFS-FP Piemonte

mailto:dott.ssafedericaperrino@gmail.com


Città: Torino | Paese: Italia

[ 03/2023 - 06/2023 ] Collaboratore

Sostegno scolastico individualizzato a studenti dei corsi di obbligo scolastici.

IAAD -Istituto d'Arte Applicata e Design

Città: Torino | Paese: Italia

[ 2021 - 2021 ] Psicologo/psicologa

Commissione prove di ammissione.

MIUR - Part time

Città: Torino

[ 2021 - 2021 ] Supplente Scuola Primaria e Infanzia

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

[ 04/2020 - 2023 ] Diploma di Psicoterapia

Scuola  di Psicoterapia S.A.I.G.A.

Città: Torino | Paese: Italia | Voto finale: 70/70 con lode

[ 2020 - 2023 ] Specializzanda in Psicoterapia

ASL città di Torino - C.S.M.

[ 2020 - Attuale ] Iscrizione all' Albo degli Psicologi - n° 9277

Ordine degli Psicologi - Consiglio Regionale del Piemonte

[ 2010 - 2014 ] Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi Mentali

Università degli studi di Perugia

Città: Perugia | Paese: Italia | Voto finale: 105/110 | Tesi: Traumi e Psicopatologia: uno
studio preliminare

[ 2014 - 2017 ] Laurea magistrale in Psicologia Clinica: salute e interventi nella comunità

Università degli studi di Torino

Città: Torino | Paese: Italia | Voto finale: 106/110 | Tesi: Tesi di Laurea: L'adesione ai
miti dello stupro presso un campione di studenti e studentesse universitari/e: un'analisi
psico-sociale

[ 2005 - 2010 ] Diploma di maturità classica

Liceo Statale "Federico Quercia"

Città: Marcianise (CE) | Paese: Italia | Voto finale: 100/100

[ 2018 - 2019 ] Tirocinante Post-laurea

ASL Città di Torino - Ser.D.

VOLONTARIATO
[ 2019 - Attuale ] PFF - Psicologia Film Festival (Associazione culturale Sinestesia) Torino

Cinema indipendente, Psicologia e società in una rassegna cinematografica organizzata
dall'Associazione Sinestesia.



[ 2020 - 2020 ] Psicologia per i Popoli Torino

[ 2017 - 2017 ] Donne & Futuro o.n.l.u.s. Torino

PATENTE DI GUIDA
Motocicletta: AM

Automobile: B

COMPETENZE
LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano
Altre lingue:

inglese

ASCOLTO: B2 LETTURA: B1 SCRITTURA: B1

PRODUZIONE ORALE: B2 INTERAZIONE ORALE: B2

COMPETENZE
COMUNICATIVE E
INTERPERSONALI

Competenze personali

Ascolto attivo, empatia e ottime capacità comunicative e interpersonali, rafforzate ed
acquisite nel tempo all'interno dei vari contesti formativi e professionali.
Ottima predisposizione anche lavorare in gruppo, mostrando disponibilità e flessibilità.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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