CONTATTI

Telefono: 3406719432
Email: antonio@e20service.com

Studio professionale: Trieste (TS)

FORMAZIONE

2023-2025
Laurea Magistrale in Psicologia
Cognitiva Applicata — UniTS

2020-2023

Laurea Triennale in Scienze e
Tecniche Psicologiche — UniTS

SKILLS

* Psicologia del sonno

e Aderenza CPAP

e Colloquio clinico

* Valutazione psicologica
¢ Project Management

e Coordinamento tecnico
e Editing audio-video

e Software professionali

e Gestione clienti

CORSI-CERTIFICAZIONI

Corso Universitario di
Specializzazione in Mindfulness
(UEMC, 250 ore)

ANTONIO CECCO

PSICOLOGO — ALBO A FVG n.2836

PROFILO PROFESSIONALE

Psicologo iscritto all’Albo A FVG, con
formazione in Psicologia Cognitiva Applicata
e specializzazione nell’aderenza terapeutica alla CPAP nei pazienti
OSAS. Integro competenze cliniche, ricerca applicata sul sonno e
un'esperienza ventennale come libero professionista nel settore
tecnico audio-luci, coordinamento operativo e project management.

ESPERIENZE CLINICHE E DI RICERCA

Ambulatorio dei Disturbi Respiratori del Sonno — Cattinara (ASUGI)
Psicologo di supporto (2025 - in corso)

- Supporto a pazienti OSAS in terapia CPAP

- Progettazione interventi per I'aderenza terapeutica

- Studio di ricerca con modeling acustico

Psychaelos Centro Studi e Ricerche — Trieste
Tirocinio professionalizzante (2024-2025)

- Valutazione psicologica e testistica

- Analisi del caso e interventi evidence-based
- Collaborazione con I’Ambulatorio del Sonno

ESPERIENZE PROFESSIONALI PREGRESSE

Tecnico audio-luci e Project Manager — Freelance (2006—2025)
- Co-fondatore di societa di service per eventi dal vivo

- Gestione eventi complessi

- Coordinamento team tecnici

- Attivita in Italia e in Finlandia




