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PSICOLOGA

CONTATTO

LINGUE

COMPETENZE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Affiancamento insegnanti della sezione 5-6 anni. Partecipazione e
organizzazione delle attività didattiche e ricreative quotidiane.

Affiancamento operatori nella gestione del processo educativo e
riabilitativo di minori con disturbi psichiatrici. Partecipazione a
èquipe di gruppo e discussione di strategie educative e di
intervento.

Tirocinio presso scuola dell’infanzia 

Tirocinio presso comunità psichiatrica per minori

ESPERIENZE LAVORATIVE

PROFILO

Italiano: Madrelingua | Inglese: B2 |

Tedesco: B1 | Spagnolo: B1

Disponibili su richiesta.

Empatia e ascolto attivo

Adattabilità a contesti dinamici

Lavoro in èquipe

Pensiero critico

Buone capacità comunicative

Capacità di osservazione e analisi
delle dinamiche psicologiche

2025 - /       

Ho esperienza nell’ambito psicologico e psicoeducativo, con

particolare attenzione all’analisi e comprensione delle

dinamiche relazionali e dei bisogni emotivi. Mi sto formando

come psicoterapeuta a orientamento dinamico breve,

percorso che ha affinato la mia capacità di lettura profonda

del funzionamento psichico e dei processi inconsci. Sono

una persona creativa, dinamica, aperta al confronto e alla

relazione. Attribuisco grande valore all’ascolto empatico e

autentico, che considero uno strumento fondamentale nella

pratica clinica e nei contesti educativi. Amo mettermi in

gioco e considero l’apprendimento un processo continuo,

che nasce tanto dallo scambio con gli altri quanto dalla

riflessione su me stessa.

REFERENZE

Educatrice presso scuola primaria di primo grado
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Ho maturato esperienza nel lavoro clinico e psicoeducativo, con
particolare attenzione all’osservazione e all’analisi delle dinamiche
psicologiche. 
Durante il tirocinio svolto presso una scuola dell’infanzia, ho
acquisito competenze nell’affiancamento educativo, nella gestione
della quotidianità della sezione e nel supporto allo sviluppo delle
autonomie e delle competenze relazionali dei bambini. Ho
collaborato attivamente con il personale educativo, partecipando
alle attività e contribuendo alla creazione di un ambiente accogliente
e stimolante.
Nella comunità psichiatrica presso cui ho svolto il tirocinio per la
scuola di psicoterapia, ho potuto affiancare gli operatori nella
gestione del processo educativo e riabilitativo di minori con disturbi
psichiatrici, contribuendo anche alla riflessione condivisa e alla
formulazione dei casi. 
Possiedo solide conoscenze teoriche e metodologiche. Attualmente
sono in formazione presso una scuola di psicoterapia che sta
rafforzando le mie competenze nell’identificazione dei processi
inconsci, aiutandomi a integrare la teoria e la pratica in un’ottica
dinamica e basata sull’evidenza.

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE
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