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LENZI ELENA
Piazza San Marco 16 59100 Prato (PO) ltalia

ltaliana
12/09/1964

2004 al giugno 2009
P.A.M.A.T.

Associazione per la Prevemzione Abusi all'infanzia. (Onlus)

Coordinatrice progetto Insieme. 7
Coordinamento e constlenza psicologica a famiglie.

2009 a maggio 2012

P.AM.A.T.
Associazione per la Prevemzione Abusi all'infanzia. (Onlus)
Membro del consiglio

2012 a 2018

P.AM.A.T.
Associazione per la Prevenzione Abusi all'lnfanzia (Onlus)
Presidente

2018 a oggi

P.A.M.A.T. Associazione per la Prevenzione Abusi all'Infanzia
(onlus)

Coordinatrice progetto “Ascolto” (sostegno e psicoterapia per minori
e famiglie)

Tutor tirocinanti in P.AM.A.T di scuole di Psicoterapia
convenzionate con I'associazione

Vice Presidente

2013 a 2022
F.1.S.S. Federazione Itaifiana Sessuologia Scientifica
Membro comitato scientifico

2023 a oggi
F.L.S.S. Federazione Italiana Sessuologia Scientifica
Vice presidente comitato scientifico




* Date (da -a) Gennaio 2007 a oggi

Nome e indirizzo del I.R.F. Istituto Ricerca e Formazione di Firenze (Via Alamanni,23

datore di lavoro FIRENZE).

* Tipo di azienda o Istituto che si occupa di clinica, formazione, ricerca in ambito

settore psicosessuologico e psicalingico

* Tipo di impiego Consulenza psicosessuolagica — Didatta dei corsi di formazione

* Principali mansioni e Psicoterapia individuale e di coppia

responsabilita Formatore didatta nei corsi di educazione sessuale, counselling
sessuologico, sessuologo clinico, mediazione familiare e ai conflitti
sociali.

Tutor tirocini post-lauream: Facolta di psicologia
Libera professione psicaiterapia individuale e di coppia
* Date (da -a) Dicembre 2020 a Dicembre 2024

Nome e indirizzo del datc Ordine degli Psicologi della Toscana
* Tipo di azienda o settore

Coordinatrice GdL “Pari opportunita e salute di genere”
* Principali mansioni e
Responsabilita

Novembre 2025 a oggi

Consiglio Nazionale Ordine Psicologi
Componente staff di Presigdienza — Area Pari Opportunita
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date Luglio 2004

* Nome e tipo di istituto di Universita degli Studi di Firenze
istruzione o formazione

* Principali materie / Laurea in Psicologia

abilita professionali

oggetto dello studio

* Qualifica conseguita Dottoressa in Psicologia

* Date Luglio 2006
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
* Principali materie / Esame di stato per Fabilitazione all’'albo professionale
abilita professionali
oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Psicologa
iscrizione all’Albo degli Fsitobyr’ abla roscata a'it. 4228
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e Date
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

e Date
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
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Marzo 2004
Istituto Ricerca e Formazione di Firenze (Via Alamanni,23
FIRENZE)

Formazione alla Mediazione Sociale e Familiare

Mediatore Familiare e Sociale

Aprile 2005

Istituto Ricerca e Formazione di Firenze (Via Alamanni,23
FIRENZE)

Consulenza in sessuologia

Counseling sessuologico

Aprile 2005

Istituto Ricerca e Formazzione di Firenze (Via Alamanni,23
FIRENZE)

Formazione alla metodologia in Educazione Sessuale
Diploma allinsegnamentao della metodologia in educazione
sessuale

2005 - 2007

Istituto Ricerca e Formazore af Firerize (Vig Alarmramm’ 23
FIRENZE)

Diploma di formatore didatta nelle scienze sessuologiche
2008 - 2009

Istituto Ricerca e Formazione di Firenze (Via Alamanni,23
FIRENZE)

Formazione sessuologia clinica ( 200 ore formative )
Sessuologo clinico

2006 - 2009

C.S.A.P.R. scuola di specialzzaaume - Flat

Scuola di Psicoterapia sistemico relazionale

Psicoterapeuta — giugno 2010




CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della
vita e della carriera ma
non necessariamente
riconosciute da certificati
e diplomi ufficiali.
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- Relatrice Congresso di Sessuologia Taormina 2009
- Relatrice Congresso Mediazione Familiare Sistemica

Firenze 2008

- Relatrice per Seminari PAMA.T.

- Relatrice per Seminari sulla Disabilita

- Conduttrice Gruppi di Auto mutuo aiuto

- Relatrice Congresso Internazionale di Sessuologia —

Porto 2010

- Relatrice Congresso S.1.C. e F.I.S.S. 7/9 Ottobre 2010
- Relatrice Congresso Internazionale di Sessuologia —
Glasgow 2011

- Relatrice Congresso F.1.S.S. 2012 Taormina

- Relatrice aggiornamento F.I.S.S. 2013 Roma

- Relatrice Congresso F.1.S.S. 2014 Firenze

- Relatrice aggiornamento F.1.S.S. 2015 Torino e Roma;
- Relatrice Congresso Nazionale F.1.S.S. 2016 Taormina
- Relatrice Corso Aggiornamento F.I.S.S Bologna
“Femminicidio” 2/12/2017

- Relatrice Congressi Nazionali A.I.M.S. anni
2016/2017/2018

- Relatrice 18th World Congress of the International
Society of Gynecological Endocrinology 9/3/2018

- Relatrice Congresso regionale AGITE Toscana 4-
5/5/2018

- Membro Gruppo di favoro Psicologia e salute di genere
Ordine Psicologi della Toscana dal 2014 al 2019

- Lettura Magistrale “Aging e comportamento sessuale”
Congresso # Direzione Prevenzione 2019 presidenti
Prof. G.Tazzioli e Prof.D.Khayat

- Relatrice corso aggiornamento FISS 23 ottobre 2020
(webinar)

- Gynecological Endocrinology - 19th World Congress
4/6 dicembre 2020 — Relatrice: Vaginismo e desiderio di
maternita

- Relatrice — Fondo Asilo, Migrazione e Integrazione
2014-2020. Progetto FAMILIA Cod. Progetto 2218-
C99g18000080002- Titolo relazione “Quando attivare il
protocollo- Riconoscere i segni” Gennaio 2021

- Relatrice — Centro Educativo Righi Prato — Ascoltare
linfanzia 0-6 anni. Conoscersi per farsi conoscere
Gennaio 2021

- Organizzatrice e relatrice al Congresso Nazionale delle
psicologhe Soroptimist online “ Donne che creano il
futuro: educare alla crescita. La psicologia nella
costruzione dei progetti” 20 Marzo 2021

- Relatrice - Corso di Aggiornamento FISS - ASI
Webinar: “Strategie Formative e terapeutiche durante il
distanziamento sociale da Covid -19” 21 Maggio 2021




MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

 Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione
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- Relatrice — Scuola Marescialli di Firenze, terzo anno 14
e 21 Maggio 2022 “ Violenza assistita indicator.

- Relatrice — 16° Corso Aggiornamento Trento: 17
giugno 2022 “ Fisiopatologia genitale femminile”.

- Relatrice — Congresso FISS/SIC Taormina 27-29
ottobre 2022.

- Relatrice - 16° Corso Aggiornamento Trento: 19
novembre 2022 “ Benessere della donna nelle eta della
vita”.

Incontri scientifici e atfivita culturali di psicologia per
UNIFI scuola di psicologia dal 2016 a oggi.

-Relatrice — 17° Congresso europeo EFS Bologna 23-26
maggio 2024

-Relatrice — Congresso Nazionale AIGE — FISS 7- 8
marzo 2025

- Ospite a trasmissioni televisive locali e nazionali sui
temi della affettivita e sessualita

Pubblicazioni:

e Manuale di Andrologia e Sessuologia a cura di E.
Longhi, A. Papini 2016 Industrie grafiche Pacini
Pisa (coautrice)

e The Sexual Activity Questionnaire (SAQ): A
Psychometric Evaluation (2017) Rivista “Sexual
and Relationship Therapy”

e Indagine sulle fantasie sessuali di un campione
non clinico di femmine e maschi italiani — su
Rivista di Sessuologia Vol. 44, N.2 — Luglio —
Dicembre 2020. Scione editore Roma.

e Libro — Il Genogramma Sessuale- strumenti
relazionali in sessuologia. R. Giommi; E. Lenzi —
2021 ed. Scione Roma

¢ Libro — Disabilita e sessualita - /a consapevolezza
e il iconoscimento del bisogno — Quaderno
operativo rivolto alle scuole della Toscana. 2022
ed. Giunti psycometrics Firenze

e Libro — Noi siamo pari — una guida al rispetto
delle differenze. 2024 ed. Mondadori Milano

Italiana

Inglese ; Francese
Ottimo
Ottimo
Ottimo




orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con

altre persone, in Competenze acquisite riguardo a conduzione di gruppi in
ambiente multiculturale, formazione lavorando came docente e riguardo le relazioni tra
occupando posti in cui la volontari e utenti lavorando come coordinatiice af progetti presso
comunicazione & onlus.

importante e in situazioni
in cui & essenziale
lavorare in squadra.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e

amministrazione di Coordinamento in attivita di volontariato rivolte ai minori in
persone, progetti, bilanci; difficolta e vittime di abuso.

sul posto di lavoro, in
attivita di volontariato .

Autorizzo il trattamento dei dati personali secondo il .Lgs. 196/2003

Pagina 6 - Curriculum vitae di
[Lenzi Elena |




