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COMPETENZE
PROFESSIONALI

Predisposizione al lavoro
di squadra

buone capacita di
problem-solving

Ottime capacita
comunicativo-relazionali

Creativita e flessibilita

Ascolto empatico e
orientamento alla persona

Capacita di gestione delle
dinamiche di gruppo

LINGUE
Italiano-madrelingua
Inglese-B2, certificato

presso Universita degli
studi di Cagliari

Francese-livello base

LOI VERONICA

Psicologa clinica

PROFILO PROFESSIONALE

Sono una psicologa clinica regolarmente iscritta all'Albo. Ho
concluso un mater in Neuropsicologia Clinica e attualmente sto
approfondendo i miei studi con la Scuola di Specializzazione in
psicoterapia. Ho maturato esperienze significative in contesti
ospedalieri, in particolare presso |'Ospedale Oncologico A. Businco
di Cagliari, dove ho potuto affiancare la tutor nell’laccompagnare i
pazienti nel delicato percorso di cura, approfondendo l'importanza
del sostegno psicologico e dell’ascolto empatico in situazioni di
fragilita. Parallelamente, il mio lavoro con bambini e adolescenti mi
ha permesso di sviluppare competenze relazionali e psicoeducative,
affinando la capacita di adattare l'intervento ai diversi bisogni
evolutivi.

Sono una persona dinamica, positiva e orientata alla relazione
autentica con l'altro. Credo nel valore della collaborazione
multidisciplinare e nell’'approccio centrato sulla persona come
strumenti fondamentali per promuovere benessere e crescita
psicologica.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

e Educatrice - Cooperativa Sociale Quadrifoglio S.C. Onlus,
Pinerolo (TO), Viale Savorgnan d'Osoppo 4/10 - Periodo:
ottobre 2024 - giugno 2026 (Attivita di supporto educativo e
relazionale rivolto a bambini e adolescenti)

o Baby-sitter e aiuto compiti - Privato, Samugheo/Cagliari -
Periodo: ottobre 2020 - luglio 2024 (Assistenza e supporto allo
studio per bambini e ragazzi di varie fasce d'eta)

e Operatrice/animatrice - Ludoteca comunale, Samugheo -
Periodo: giugno - agosto 2019 (Gestione di attivita ludiche,
creative e laboratoriali per bambini dai 3 ai 10 anni).

TIROCINI PROFESSIONALI

Tirocinio abilitante - Ospedale Oncologico A. Businco (A.O.
Brotzu), Cagliari

Periodo: novembre 2023 - luglio 2024

Attivita di osservazione e supporto psicologico ai pazienti
oncologici. Studio delle patologie, osservazione del colloquio
clinico, redazione di referti sotto supervisione. Sviluppo di
competenze nell’'ascolto empatico e nella strutturazione del
colloquio di supporto.



Tirocinio formativo - Studio Medico Neuropsicologico Masala,
Selargius (CA)

Periodo: luglio 2025 - ottobre 2025

Affiancamento del tutor nelle varie fasi della presa in carico del
paziente, dalla valutazione alla restituzione dei risultati.
Osservazione e partecipazione a visite con pazienti affetti da
differenti patologie neurologiche tra cui Alzheimer e ictus e altre
condizioni neurodegenerative o cerebrovascolari. Attvita svolta
anche con pazienti con disturbi del neurosviluppo in eta evolutiva e
adulta. Somministrazione e scoring di test psicodiagnostici,
psicometrici e neuropsicologici per la valutazione dei DSA e
dell’/ADHD. Approfondimento delle buone pratiche relative
all’assessment clinico e all'intervento psicoeducativo in contesto
multidisciplinare. Redazione di relazioni cliniche e profili funzionali,
cognitivi e comportamentali. Partecipazione a simulazioni d'équipe
per la discussione di casi clinici e per lo sviluppo di competenze
interpretative e relazionali.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Scuola di Specializzazione in Psicoterapia, presso
ASSOCIAZIONE DI TERAPIA COGNITIVA A.T.C, Cagliari - In
corso (termine previsto: 2029)

e Master Universitario di Il Livello in Neuropsicologia Clinica -
Eta Evolutiva, Adulti e Anziani, presso Istituto Skinner, Roma -
20/05/2026

o Iscrizione all’'Ordine degli Psicologi della Sardegna - gennaio
2025

o Abilitazione all'esercizio della professione di psicologa -
ottobre 2024

e Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita -
Universita degli Studi di Cagliari-Conseguita il 13/07/2023,
votazione: 110/110 e lode

e Acquisizione dei 24 CFU per l'insegnamento - settembre 2022

e Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche - Universita degli
Studi di Cagliari-Conseguita il 23/07/2021, votazione: 110/110 e
lode

e Maturita Classica - Liceo Classico De Castro, Oristano (luglio
2015)



