
PROFILO PROFESSIONALE

Sono una ps ico loga c l in ica regolarmente iscr i t ta  a l l ’A lbo .  Ho
conc luso un mater  in  Neuropsicologia Cl in ica  e   at tua lmente sto
approfondendo i  mie i  s tud i  con la  Scuola d i  Specia l izzaz ione  in
ps icoterapia .  Ho maturato esper ienze s ign i f icat ive in  contest i
ospeda l ier i ,  in  part ico lare presso l ’Ospeda le Oncologico A.  Bus inco
di  Cagl ia r i ,  dove ho potuto af f iancare la  tutor  ne l l ’accompagnare i
paz ient i  ne l  de l icato percorso d i  cura ,  approfondendo l ’ importanza
del  sostegno ps ico log ico e de l l ’asco l to empat ico in  s i tuaz ion i  d i
f rag i l i tà .  Para l le lamente ,  i l  mio lavoro con bambin i  e adolescent i  mi
ha permesso d i  sv i luppare competenze re laz iona l i  e  ps icoeducat ive ,
af f inando la  capac i tà  d i  adattare l ’ in tervento a i  d ivers i  b isogni
evo lut iv i .
Sono una persona d inamica ,  pos i t iva e or ientata a l la  re laz ione
autent ica con l ’a l t ro .  Credo ne l  va lore de l la  co l laboraz ione
mult id isc ip l inare e ne l l ’approcc io centrato su l la  persona come
strument i  fondamenta l i  per  promuovere benessere e cresc i ta
ps ico log ica .

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Educatr ice – Cooperat iva Socia le  Quadr i fog l io  S .C.  Onlus ,
P inero lo (TO) ,  V ia le  Savorgnan d ’Osoppo 4/10 - Per iodo:
ottobre 2024 – g iugno 2026 (Att iv i tà  d i  supporto educat ivo e
re laz iona le r ivo l to a bambin i  e adolescent i )
Baby-s i t ter  e a iuto compit i  –  Pr ivato ,  Samugheo/Cagl ia r i  -
Per iodo:  ottobre 2020 – lug l io  2024 (Ass istenza e supporto a l lo
stud io per  bambin i  e ragazz i  d i  var ie  fasce d ’età)
Operatr ice/an imatr ice – Ludoteca comunale ,  Samugheo -
Per iodo:  g iugno – agosto 2019 (Gest ione d i  at t iv i tà  lud iche ,
creat ive e laborator ia l i  per  bambin i  da i  3 a i  10 ann i ) .
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L O I  V E R O N I C A

TIROCINI PROFESSIONALI 

Tirocin io abi l i tante  – Ospedale Oncologico A.  Bus inco (A.O.
Brotzu) ,  Cagl iar i
Per iodo :  novembre 2023 – lug l io  2024
Att iv i tà  d i  osservaz ione e supporto ps ico log ico a i  paz ient i
oncolog ic i .  Stud io de l le  pato log ie ,  osservaz ione de l  co l loqu io
c l in ico ,  redaz ione d i  refert i  sotto superv is ione .  Sv i luppo d i
competenze ne l l ’asco l to empat ico e ne l la  st rutturaz ione de l
co l loqu io d i  supporto .
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Tirocin io formativo  – Studio Medico Neuropsicologico Masala ,
Selargius  (CA)
Per iodo :  lug l io  2025 – ottobre 2025
Aff iancamento de l  tutor  ne l le  var ie  fas i  de l la  presa in  car ico de l
paz iente ,  da l la  va lutaz ione a l la  rest i tuz ione de i  r i su l tat i .
Osservaz ione e partec ipaz ione a v is i te con paz ient i  a f fett i  da
d i f ferent i  pato log ie neuro log iche t ra  cu i  A lzhe imer e ictus e a l t re
condiz ion i  neurodegenerat ive o cerebrovasco lar i .  Attv i tà  svo l ta
anche con paz ient i  con d isturb i  de l  neurosv i luppo in  età evo lut iva e
adu l ta .  Sommin ist raz ione e scor ing d i  test  ps icodiagnost ic i ,
ps icometr ic i  e  neurops ico log ic i  per  la  va lutaz ione de i  DSA e
del l ’ADHD. Approfondimento de l le  buone prat iche re lat ive
a l l ’assessment c l in ico e a l l ’ in tervento ps icoeducat ivo in  contesto
mult id isc ip l inare .  Redaz ione d i  re laz ion i  c l in iche e prof i l i  funz iona l i ,
cogni t iv i  e  comportamenta l i .  Partec ipaz ione a s imulaz ion i  d ’équ ipe
per la  d iscuss ione d i  cas i  c l in ic i  e  per  lo  sv i luppo d i  competenze
interpretat ive e re laz iona l i .

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Scuola d i  Specia l izzaz ione in  Ps icoterapia ,  presso
ASSOCIAZIONE DI  TERAPIA COGNITIVA A.T .C,  Cagl ia r i  -  In
corso ( termine prev isto :  2029)
Master  Univers itar io  d i  I I  L ive l lo  in  Neuropsicologia Cl in ica –
Età Evolut iva ,  Adult i  e  Anziani ,  presso Is t i tuto Sk inner ,  Roma –
20/05/2026
I scr iz ione a l l ’Ordine degl i  Ps icologi  del la  Sardegna  – genna io
2025
Abi l i taz ione a l l ’eserc iz io  del la  profess ione di  ps icologa  –
ottobre 2024
Laurea Magistra le  in  Ps icologia Cl in ica e d i  Comunità  –
Univers i tà  degl i  Stud i  d i  Cagl ia r i-Consegui ta  i l  13/07/2023 ,
votaz ione:  110/110 e lode
Acquis iz ione de i  24 CFU  per  l ’ insegnamento – settembre 2022
Laurea in  Scienze e Tecniche Ps icologiche  – Univers i tà  degl i
Stud i  d i  Cagl ia r i-Consegui ta  i l  23/07/2021 ,  votaz ione:  1 10/110 e
lode
Matur ità  Class ica  – L iceo Class ico De Castro ,  Or istano ( lug l io
2015)


