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PROFILO
PROFESSIONALE

Psicologa con esperienza nell'ambito
dell'età evolutiva, maturata in contesti
educativi. Interventi psico-educativi
rivolti a minori con disturbi del
neurosviluppo, sostegno scolastico,
potenziamento cognitivo e supporto
alle autonomie, in collaborazione con
équipe multidisciplinari. Attualmente
operante come libera professionista.
Abilitata alla professione di Psicologo,
iscritta all'Albo degli Psicologi della
Sardegna, n. 4283.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Psicologa libera professionista
Studio professionale - Via Roma 86, Olbia
Marzo 2026 - Presente

• Svolgimento di colloqui di consulenza e supporto psicologico rivolti ad adulti,
adolescenti e bambini.

Tirocinio abilitante - Psicologia
Tice Cooperativa Sociale - Piacenza
Marzo 2025 - Ottobre 2025

• Attività di tutoring scolastico finalizzate allo sviluppo del metodo di studio e
dell’organizzazione autonoma.
• Affiancamento in interventi di potenziamento delle competenze
accademiche, delle autonomie di vita quotidiana e delle abilità sociali.
• Supporto a interventi precoci rivolti a minori con disturbo dello spettro
autistico.

Educatrice professionale
Cooperativa Sociale Insieme per Crescere - Sassari
Ottobre 2023 - Ottobre 2024

• Interventi psico-educativi rivolti a minori con disturbi del neurosviluppo
(spettro autistico, ADHD, DSA).
• Attuazione di training di potenziamento cognitivo tramite Metodo Benso.
• Supporto scolastico a minori con difficoltà cognitive e di apprendimento, in
collaborazione con il corpo docente.
• Lavoro in équipe multidisciplinare con confronto settimanale sui casi e
aggiornamento continuo.

Tirocinio curricolare
Cooperativa Sociale Insieme per Crescere - Sassari
Novembre 2022 - Dicembre 2022

• Osservazione e partecipazione a interventi psico-educativi rivolti a minori
con disturbi del neurosviluppo.
• Affiancamento in training di potenziamento cognitivo tramite Metodo Benso.
• Supporto alle attività di sostegno scolastico.
• Partecipazione alle fasi di progettazione educativa e al lavoro in équipe.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo Tipico e Atipico - Valutazione e
Intervento
Università Niccolò Cusano - Roma (Telematica)

2023 - 2025

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi Cognitivi
Università degli Studi di Sassari

2019 - 2023

Diploma di Maturità - Scienze Umane
Liceo L. Mossa - Olbia

2013 - 2018

ABILITAZIONE PROFESSIONALE

• Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Psicologo: superato il 17/11/2025.

• Numero di iscrizione all’Albo degli Psicologi della Sardegna: 4283.


