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Nazionalita: Italiana Data di nascita: 26/04/1999 Sesso: Femminile

\. Numero di telefono: (+39) 3462110492
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¥ Indirizzo e-mail: veronica.tameni@psypec.it

¥ Indirizzo e-mail: veronicatameni.psy@gmail.com
Q@ Abitazione: 25124 Brescia (Italia)

ESPERIENZA LAVORATIVA

[i1 ASST Spedali Civili di Brescia - Brescia, Italia

Specializzanda in psicoterapia
[ 06/2026 - Attuale ]

1. Accoglienza paziente

2. Accoglienza telefonica

3. osservazioni di sedute psicoterapeutiche

4. Trascrizioni sedute

5. Osservazione terapia di gruppo

6. Scrittura referti e diario clinico

7. Aggiornamento cartelle cliniche

8. Scoring e interpretazione Test Core-om

9. approfondimento sul lavoro stress correlato
10. Creazioni contenuti

Virtus Group, Centro Humans

Psicologa libera professionista

[ 05/2026 - Attuale ]
Cooperativa Sociale Nuovo Impegno Onlus - Brescia, Italia

Assistente ad personam

[ 09/2025 - 06/2026 ]

1. presa in carico di una ragazza con autismo
2. presa in carico di un bambino con ADHD

3. individuare bisogni, punti di forza e carenze
4. supporto nelle ore didattiche

5. gestione di eventuali crisi

6. stesura relazione di osservazione

Conservatorio Giuseppe Verdi - Milano, Italia

Relatrice

[ 02/10/2025 - 02/10/2025 ]

1. Relatrice evento "DSA, parliamone a Milano" - L'inclusione come occasione di crescita
2. Contributo dal titolo: La sincronizzazione attraverso la musica per migliorare le abilita socio-relazionali
nell'autismo
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Studio Sinapsi - Brescia, Italia

Psicologa

[ 12/2024 -12/2025]

. psicologia giuridica (CTU, CTP)

. trascrizione degli incontri

. sintesi dei casi

. interpretazione della SCID-5

. Valutazione capacita genitoriale (siglatura APS-I)

. Assessment delle capacita genitoriali (CUIDA, PPI-R, PPT, SIPA, PSI-4, FRT)
. interpretazione test proiettivi (Blacky, Disegno congiunto...)

. Partecipazione a colloqui

. scoring test COPE, PAI, SCID-5
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Fondazione Pavoniana Luca Reina ETS - Brescia, Italia

Educatrice Comunita Minori

[09/2024 - 11/2024 ]

. riunioni di equipe

.lavoro in supervisione

. presa di contatto con i servizi
. incontri protetti

. attivita ludico-ricreative

. scrittura verbali

. raccolta anamnesi

. colloqui educativi
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Il Gabbiano Societa Cooperativa Sociale Onlus - Brescia, Italia

Educatrice
[10/2023 - 08/2024 ]

1. Stimolazione cognitiva ad anziani con decadimento cognitivo
2. Somministrazione MMSE

Fraternita Giovani Societa Cooperativa Sociale Onlus - Brescia, Italia

Tirocinante psicologa presso CRTA Raggio Di Sole
[ 10/2023 - 05/2024 ]

1. Osservazione colloqui clinici

2. Trascrizione colloqui

3. Lettura cartelle cliniche

4. Partecipazione riunioni d'equipe

5. Osservazione terapia di gruppo

6. Partecipazione gruppo sulla mindfulness
7. Partecipazione attivita psicoeducative

8. Osservazione incontri con i genitori

9. Approfodimento teorico sulla DBT

10. Osservazione family connection

- Brescia, Italia




Tutor didattica Scuola primaria

[ 11/2020 - 04/2024 ]

1. personalizzare materiale educativo per bambini DSA
2. affrontare esigenze specifiche

3. ricerca di materiale e risorse educative

4. pianificazione compiti

[l ASST Santi Paolo e Carlo - Milano, Italia

Tirocinante psicologa presso Spazio Blu
[ 03/2023 - 06/2023 ]

1. conoscenza della psicologia giuridica e dei servizi rivolti ai minori con processo penale e/o amministrativo aperto e
con problemi di uso di sostanze

2. conoscenza della normativa circa le sostanze stupefacenti

3. osservazione di un'udienza penale minorile presso il Tribunale per i Minorenni

4. partecipazione ad equipe multidisciplinari

5. partecipazione a sedute di terapie di gruppo con i genitori dei minori presi in carico dal servizio

6. osservazione di alcune attivita rieducative all'interno dell'lPM Cesare Beccaria (attivita teatrale con l'associazione
Puntozero)

7. visita allo sportello per il gioco d'azzardo presso I'Ospedale San Carlo

[ Atletica Meneghina - Milano, Italia

Educatrice per il progetto "Atletica Assieme”
[01/2022 - 09/2022 ]

1. presa in carico di bambini dai 3 ai 13 anni con disabilita intellettiva e/o relazionale (prevalentemente autismo);
2. stesura di un piano personalizzato per ciascun bambino seguito all'interno del contesto sportivo;

3. attivita ludico-ricreative per l'inclusione del/della bambino/a nel gruppo dei pari attraverso lo sport;

4. riunioni d'equipe;

5. confronto con i genitori e aggiornamento sull'andamento del/della bambino/a.

Fondazione Casa di Industria Onlus - Brescia, Italia

Assistenza pazienti con demenza senile ( stage scolastico )
[01/2018 - 02/2018 ]

1. aiuto ai pazienti totalmente o parzialmente indipendenti nelle attivita di vita quotidiana;
2. osservazione e collaborazione alla rilevazione dei bisogni;

3. attivita di intrattenimento;

4. attivita semplici di supporto.

[ Asilo nido "Magicomondo” - Brescia, Italia

Educatrice ( stage scolastico)
[03/2016 - 04/2016 ]

1. Educazione e cura dei bambini dai zero ai tre anni;

2. Compiti educativi, di cura e di sostegno ai bambini mediante una costante presenza ed interazione verbale e
di gioco;

3. Supporto nelle attivita di assistenza e sorveglianza.

VOLONTARIATO

[ 11/2020 - 11/2025 ] Il Calabrone - Cooperativa Sociale ETS
Volontariato presso "Amici del Calabrone"

1. accoglienza persone senza fissa dimora e/o gravemente emarginate
2. servizio mensa




[09/2020 - 07/2021 ] Associazione Carcere e Territorio

Volontariato presso "Associazione Carcere e Territorio"
1. Aiutare il reinserimento dei detenuti nel territorio;
2. aiutare a stendere il curriculum vitae per il reinserimento lavorativo;
3. proporre corsi di formazione e attivita per i detenuti;
4. raccogliere le richieste dei famigliari di detenuti.

[03/2019 - 03/2019 ] Fondazione Poliambulanza

Volontariato presso reparto Neurologia (settima del Cervello)
1. Studio funzionamento del cervello in pazienti con ictus e demenze senili;
2. somministrazione di test neuropsicologici;
3. conoscenze delle funzioni cognitive.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Specializzazione in psicoterapia
AcaBS - scuola di psicoterapia [ 01/2026 - Attuale ]
Citta: Brescia | Paese: Italia

Master in test e psicodiagnosi: eta adulta ed evolutiva, area clinica e giuridica
Studio RiPsi [ 01/2025 - 12/2025 ]

Laurea Magistrale in Psicologia per il benessere: empowerment, riabilitazione e tecnologia positiva
Universita Cattolica del Sacro Cuore [ 10/2021 - 07/2023 ]

Citta: Milano | Paese: Italia | Voto finale: 110/110 Con Lode

Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche

Universita Cattolica del Sacro Cuore [ 24/09/2018 - 23/09/2021 ]

Citta: Brescia | Paese: Italia | Voto finale: 110/110

Diploma in scienze umane

Liceo statale "Veronica Gambara" [ 12/09/2013 - 03/07/2018 ]

Citta: Brescia Paese: Italia | Voto finale: 81/100

Attestato di partecipazione: Lo Stalking nella Pratica Clinica. Stalking Risk Profile: uno strumento

di assessment per la gestione e il trattamento
Studio RiPsi

Attestato di partecipazione: Con occhi diversi: uno sguardo sul futuro. Minori vittime di violenza
assistita
Associazione EMDR Italia

Attestato di partecipazione: L'assessment delle capacita genitoriali
Psicologia.io

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano




Altre lingue:

inglese
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE A2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Gestione autonoma della posta e-mail / Utilizzo del
broswer

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e
all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei
dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Brescia, 28/07/2026

Veronica Tameni
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