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® Set2025 ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGA ALBO
A
Universita Federico Il Napoli, Italia.

@® Set2024 TIROCINIO PRATICO-VALUTATIVO
Apr 2025 ASP Parma-Cra Tigli. Tirocinante Psicologa

Acquisizione di strumenti e competenze tipiche della professione
psicologica in riferimento all'utenza anziana e al contesto
comunitario nell'ambito clinico, sociale, neuropsicologico e
riabilitativo, psicologia di comunita. In particolare; osservazione di
colloqui clinici con pazienti anziani, partecipazione a sessioni di
stimolazione cognitiva col singolo utente, osservazione e
somministrazione sotto supervisione test in riferimento alla
valutazione neuropsicologica di | primo livello,
osservazione/partecipazione a gruppi di reminiscenza e gruppi di
lettura a valenza terapeutica, partecipazione a focus group con gli
operatori sulla gestione dello stress, stress-lavoro correlato,
gestione degli ospiti, partecipazione alle riunioni d'équipe e alla
stesura dei Piani Assistenziali Personalizzati, partecipazione ai
collettivi dei vari nuclei organizzativi (nucleo CRA, nucleo CRA ad
alta valenza anziana, nucleo 0S.CO -Ospedale di Comunita-, nucleo
GRA.DA -gravi patologie acquisite in eta adulta-).

® O0tt2020 LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA
Mar 2024 DELL'INTERVENTO CLINICO E SOCIALE (LM-51).
Universita degli studi di Parma. Parma, ltalia.

Votazione 108/110.

Psicologia clinica e sociale, Antropologia culturale e metodologia
della ricerca etnografica, Progettazione e gestione degli interventi
socio-educativi e socio-sanitari, Elementi di psicopatologia,
Processi di intervento e tutela dell'infanzia e dell'adolescenza,
Psicologia familiare e dell'adolescenza, Assessment e intervento
sui dsa, Interventi educativi con gli animali etc. Laboratori di
ricerca, psicologia dei gruppi, casi clinici etc.

@® Set2022 TIROCINANTE
Feb 2023 Centro studi per la stagione dei Parma,
Movimenti. Italia.

Acquisizione di competenze archivistiche e metodologiche
nell'ambito della ricerca sociale. Fondo Emilio Arisi sulla

pianificazione familiare.

Durante questo periodo formativo di 250 ore ho avuto l'opportunita
di consultare dei documenti per il mio lavoro di tesi.

® Feb2016 LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE
Nov 2019 PSICOLOGICHE (L-24).
Universita degli studi Guglielmo Roma,
Marconi. Italia.

Votazione 107/110.

Psicologia generale, fondamento di fisiologia, biologia e
Psicobiologia, psicologia dell'educazione e dello sviluppo,
Psicometria, psicologia sociale, Psicologia Dinamica, Psicologia del
lavoro e delle organizzazioni etc. Laboratori di psicologia clinica e
deontologia della professione.

® Set2015 TIROCINANTE
Dic 2015 Consultorio Familiare Gioia Tauro (RC),
Diocesano. Italia

Abilita pratiche operatore consultoriale, basi di psicologia
sistemica, lavoro d'équipe, psicologia familiare e dello sviluppo.
L'attivita di tirocinio di 150 ore € stata da me svolta durante una
precedente immatricolazione presso I'Universita degli Studi di
Parma, cui e seguita la rinuncia agli studi, ripresi successivamente.

® 2007 DIPLOMA DI ISFP- SOCIO PSICOPEDAGOGICO
2012 (PROGETTO BROCCA)
Istituto magistrale statale Giuseppe Polistena (RC),
Rechichi. Italia.

Votazione 93/100 .

Durante il quinquennio di studi sono state approfondite materie in
campo sociologico, psicologico e pedagogico. In particolare, ho
affrontato studi di pedagogia, elementi di psicologia, sociologia,
legislazione sociale e metodologia della ricerca socio-psico-
pedagogica. Ho partecipato a diversi laboratori e progetti inerenti le
materie studiate. Oltre all'apprendimento frontale ho potuto
sperimentare altre metodologie d'apprendimento tra cui |l
cooperative learning e il brainstorming che mi hanno permesso di
arricchire le capacita di condivisione, confronto, ragionamento e

problem solving.

Centro di consulenza e formazione specialistica C.F.S. Corso sulle tecniche di
interpretazione del disegno infantile dal titolo: "interpretazione del disegno libero".

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie. Seminario dal titolo: "disabilita intellettive, disturbi
dello spettro dell'autismo e funzionamento intellettivo limite: diagnosi secondo il DSM-5,
supporti, interventi abilitativi, counseling alle famiglie".

Ordine Psicologi Calabria. Seminario dal titolo: "interventi psicologici alla famiglia del
paziente oncoematologico: resilienza e risonanze emotive del team curante”.

PLP (Psicologi Liberi Professionisti) Calabria. Seminario dal titolo: "teoria gender,
un'invenzione pericolosa".

Provider Nazionale Fad N. 4961 meeting service responsabili scientifici dott.ssa Cecilia La
Rosa ed il dott. Antonio Onofri. Corso ECM dal titolo: "superare e gestire la perdita".

Ordine degli psicologi dell'Emilia-Romagna, dal titolo: "lo psicologo scolastico. Esperienze e
prospettive”, 5 Febbraio 2022.

Formazione Continua in Psicologia. Seminario dal titolo: "psicologia, fragilita adolescenziali:
riconoscerle per aiutarli in modo efficace”.

Formazione Continua in Psicologia. Seminario dal titolo: "formare, curare, creare con lo
psicodramma”.

Formazione Continua in Psicologia. Seminario dal titolo: "l'attaccamento nelle dinamiche
terapeutiche: un modello integrato”.

Formazione Continua in Psicologia. Seminario dal titolo: "curare il PTSD in eta prescolare,
diagnosi e trattamento”.

Formazione Continua in Psicologia. Seminario dal titolo: "I'attaccamento nella costruzione
della realta”.

Formazione Continua in Psicologia. Seminario dal titolo: "creare nuovi legami:
attaccamento, affido e adozione".

Formazione Continua in Psicologia. Seminario dal titolo: "conseguenze cliniche
dell'attaccamento disorganizzato”.

CUG (Comitato Unico di Garanzia) Universita degli studi di Parma, Laboratorio
Interdisciplinare sulla violenza di genere.

Universita degli Studi di Polistena, rilascio certificazione europea informatica EIPASS NEW
7 moduli user.

Tesi laurea magistrale dal titolo: "dal corpo femminile alla pianificazione familiare: aspetti
antropologici e psicologici".

Il lavoro & stato ispirato dall'esperienza di tirocinio presso il CSMP (Centro Studi per la
stagione dei Movimenti Parma) mediante I'inventario del fondo personale di Emilio Arisi, un
medico ginecologo impegnato durante tutto I'arco della sua vita, ed ancora oggi, con e per
le donne, in battaglie di incommensurabile importanza, quali: Contraccezione, IUD, IVG,
ITG, neoumanesimo nel parto, servizi materno-infantili etc. Lelaborato si prefigge una
disamina sulla tematica del corpo femminile, sulla riproduzione, sulla medicalizzazione del
parto, sulle implicazioni culturali e psicologiche che questo ha comportato, sulla
pianificazione familiare. La trattazione avverra mediante due lenti: quella antropologica e
quella psicologica. Il Corpo Femminile & qui inteso in rapporto alla riproduzione con
riferimento a persone con apparato riproduttivo femminile indipendentemente dalla sfera
identitaria e dunque dall'appartenenza di genere seppur la quasi totalita della letteratura
consultata e citata utilizza il termine donna in riferimento alle donne cisgender (ovvero
donne che si riconoscono nel sesso femminile assegnato alla nascita) questo perché
ancora la maggior parte delle ricerche non fa distinzione tra genere e sesso. Si parlera
soprattutto di riproduzione e parto in quanto evento crocevia dell'umanita e nelle sue varie
declinazioni (maternita voluta - non voluta, aborto etc) argomento primario di discussione
e di lotte sui diritti del corpo femminile e sulle scelte di chi possiede un corpo con apparato
riproduttivo femminile potenzialmente capace di accogliere un feto. La dissertazione sara
approfondita ed ampliata ad ampio spettro con I'esaminazione delle lotte femministe per i
diritti sul corpo femminile, i cambiamenti storico-antropologici cui ha fatto fronte la
famiglia negli ultimi decenni nelle nostre moderne societa occidentali. Nel trattare cio &
inevitabile non parlare di aborto e di servizi materno-infantili, si cerchera di inquadrare
gueste tematiche a livello nazionale a partire dalla L. 194/78 e dalla L. 405/75. La tematica
sara, inoltre, inquadrata mediante la lente della medicina di genere e degli stereotipi e
pregiudizi di genere a volte insiti nelle professioni sanitarie e perpetuati dai professionisti
che abitano tali ambiti e in essi operano.

Tesi della laurea triennale, dal titolo: "prevenzione degli esiti traumatici del lutto".

L'elaborato si prefigge la discussione della tematica del lutto in riferimento a quello reale,
non simbolico. Il lutto & un evento "frattura”, che sancisce l'esistenza di un "prima" e di un
"dopo" nella vita di ogni individuo. Chi perde una persona cara deve fare i conti con una
situazione mutata che, pud mettere a repentaglio il proprio mondo di assunti, la sfera
identitaria e necessita, inevitabilmente, di un riadattamento del soggetto. Quando questo
tarda ad arrivare l'individuo pud chiedere aiuto ed essere aiutato attraverso il sostegno
psicologico, strategie integrative, terapia. In questo, potrebbe, anche, verificarsi I'emergere
di un lutto persistente e complicato (come da DSM-V) e I'individuo, in tal caso, ha bisogno
di tutti gli aiuti professionali di cui necessita. La tematica & stata sviscerata su pit fronti in
ottica multifattoriale. Attraverso i rituali ad esso annessi, le teorie emerse

sull'elaborazione, la psicofisiologia, il sostegno psicologico e la terapia del lutto.

Buona capacita comunicativa e di ascolto, capacita di mettersi in gioco, temperamento
attento e sensibile, buon livello di autocontrollo, accoglienza, empatia, autorevolezza,
insight. Conoscenza di tecniche di conduzione di gruppo, partecipazione a lavori di
squadra nel sociale e riunioni d'équipe in ambito professionale, buona capacita di
organizzazione spazio/temporale. Sin da ragazza ho praticato il volontariato rivestendo il
ruolo di aiuto-educatrice ed educatrice durante le Estate Ragazzi della mia cittadina,
Polistena (RC). Da fine 2015 al 2018 ho svolto I'attivita di volontariato presso il consultorio
familiare diocesano di Gioia Tauro (RC) occupandomi di prima accoglienza e partecipando
alle riunioni d'équipe professionali. Da un anno sono volontaria presso la comunita di
Sant'Egidio sul territorio di Parma occupandomi, fra le altre attivita, dell'ascolto degli
anziani istituzionalizzati. | miei tirocini accademici e quello pratico-valutativo mi hanno
permesso, oltre che di acquisire competenze della professione, di avere conferma sul fatto
che senta affine I'ambito consultoriale e quello della psicogerontologia.



