
FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM

VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MARTINEZ RODRIGUEZ, ELENA

Indirizzo PALERMO, ITALIA 

Telefono 3292796040

E-mail e.martinez@samotonlus.it  ;   pec elena.martinezrodriguez.975@psypec.it

Nazionalità Spagnola
Data di nascita 05 MARZO 1972

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Da gennaio 2006 al momento attuale
• Nome e indirizzo datore di lavoro Ass. Samot Onlus, via Libertà 193, Palermo 

• Tipo di azienda o settore Terzo settore
• Tipo di impiego Psicologa dell’equipe domiciliare di Cure Palliative. Supporto ai volontari AVAMOT

• Principali mansioni e responsabilità Supporto psicologico alle famiglie e ai malati in situazione avanzata nel percorso 
d’accettazione e di affrontamento della malattia e nell'elaborazione del lutto 
anticipato. 
Supporto nella gestione delle emozioni dell’equipe d’assistenza domiciliare.
Preparazione e conduzione delle riunioni d’incontro, di formazione e di supporto 
per per i volontari AVAMOT

• Date (da – a) Da giugno 2018 a dicembre 2020
• Nome e indirizzo datore di lavoro Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana

• Tipo di azienda o settore Terzo settore
• Tipo di impiego Componente del Tavolo Tecnico “Cure Palliative”. Relatore

• Principali mansioni e responsabilità Partecipazione alle riunioni del gruppo di lavoro dell'ordine sulle cure palliative, 
organizzazione di attività di rete e di formazione in cure palliative. Moderatore al 
Convegno “vivere la perdita, valore dell'esperienza e trasformazioni possibili” 

• Date (da – a) 24-26 maggio 2018
• Nome e indirizzo datore di lavoro Azienda Ospedaliera. Ospedali riuniti Villa Sofia- Cervello

• Tipo di impiego Relatore V Congresso di Cure Palliative. Focus in Pneumologia e in Rianimazione.
• Principali mansioni e responsabilità Relatore CP domiciliari in pneumologia. Il ruolo dello psicologo. 

• Date (da – a) Da giugno 2011 fino ad aprile 2014
• Nome e indirizzo datore di lavoro Ass. Samot Onlus, via Libertà 193, Palermo 

• Tipo di azienda o settore Terzo settore
• Tipo di impiego Componente del Comitato Scientifico della Struttura Formativa. Relatore

• Principali mansioni e responsabilità Formatrice ad operatori in Cure Palliative.
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• Date (da – a) Da settembre 2010  a novembre 2011

• Nome e indirizzo datore di lavoro Associazione volontariato AVAMOT. Progetto Kairòs.

• Tipo di azienda o settore Terzo Settore. 

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa. Supporto e Formazione ai Volontari dell’associazione AVAMOT 
nell’ambito delle Cure Palliative.

• Date (da – a) Da dicembre 2003 a Febbraio 2006
• Nome e indirizzo datore di lavoro Ass. Casa dei Giovani, Corso Umberto I, 65, Bagheria, Palermo

• Tipo di azienda o settore Terzo settore
• Tipo di impiego Operatrice- psicologo centro Pronta Accoglienza e Segretariato Sociale del progetto 

“Maddalena” D.L. 286/98
• Principali mansioni e responsabilità Supporto psico-sociale e segretariato sociale rivolto a donne immigrate vittime 

della tratta e dello sfruttamento della prostituzione.

• Date (da – a) Gennaio 2002 a febbraio 2003 
• Nome e indirizzo datore di lavoro Gruppo GID, Glorieta de Bilbao, 1. Madrid.

• Tipo di azienda o settore Terzo settore
• Tipo di impiego Psicologa – Coordinatrice dell’area di Ricerca, Sviluppo e Valutazione Istituzionale. 

• Principali mansioni e responsabilità Coordinamento attività di ricerca sulla prevenzione di problematiche sociali; 
Ideazione, valutazione e Supervisione di Progetti internazionali di intervento 
sociale in Nicaragua, Italia, Spagna, Germania, Portogallo, Canada

• Date (da – a) Settembre 1999 a dicembre 2001 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Istituto Madrileno del Minore e della Famiglia. Consiglio dei Servizi Sociali, 
Regione di Madrid.

• Tipo di azienda o settore Amministrazione Pubblica
• Tipo di impiego Educatrice del centro di Prima Accoglienza per Minori Protetti della Regione di 

Madrid.
• Principali mansioni e responsabilità Sostegno, accadimento ed educazione socio – affettiva dei minori accolti

(adolescenti e pre-adolescenti).
Realizzazione dello studio relazionale ed educativo all’interno del progetto
individuale per i minori pressi in carico.

• Date (da – a) Settembre 1999 a giugno 2001
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Gruppo GID, Glorieta de Bilbao, 1. Madrid.  In rete con:
INJUVE (Istituto Spagnolo della Gioventù). 
Comune di Leganes, Televisioni locali di Leganes e di Vallecas (TeleK).

• Tipo di azienda o settore Terzo settore
• Tipo di impiego Organizzatrice e formatrice del Programma di Reti Comunitarie per la 

Prevenzione e Gestione dei Rischi nel Tempo Libero dei Giovani. ”Reti per il 
tempo Libero”. 
Tecnico in Prevenzione delle Tossicodipendenze attraverso Televisioni Locali 

• Principali mansioni e responsabilità Formazione in organizzazione e realizzazione di prevenzione comunitaria rivolta 
a tecnici di gioventù, tecnici di prevenzione di tossicodipendenze e altri agenti 
preventivi del terzo settore
Formazione in prevenzione delle tossicodipendenze a gruppi di adolescenti.
Sensibilizzazione e formazione sul trattamento del tema delle droghe in 
televisione per le televisioni locali.
Ideazione e creazione programmi preventivi realizzati in collaborazione con i 
minori partecipanti.

• Date (da – a) 1999- agosto 1999

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Università Complutense di Madrid, Facoltà di Sociologia. 

• Tipo di azienda o settore Università-Ricerca
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• Tipo di impiego Borsa di studio per dottorato di Ricerca in psicologia sociale. 

• Principali mansioni e responsabilità Realizzazione tesi di ricerca sulla violenza delle donne adolescenti e la costruzione dell'identità. 

• Date (da – a) Gennaio a dicembre 1998
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Gruppo GID, Glorieta de Bilbao, 1. Madrid.  
In rete con Centro Penitenziario Alcala II (attualmente Madrid II).

• Tipo di azienda o settore Terzo settore
• Tipo di impiego Psicologa Programmi di “Supporto al Metadone” e di “Preparazione alla Libertà” 

con Donne Tossicodipendenti Ristrette presso Centro Penitenziario

• Principali mansioni e responsabilità Supporto individuale e di gruppo, organizzazione e sviluppo di laboratori di 
educazione alla salute e di sviluppo delle competenze personali e relazionali.

• Date (da – a) Dicembre 1995 a dicembre 1997
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Comune di Fuenlabrada, Servizi Sociali  e ANIMAJOVEN SAL

• Tipo di azienda o settore Amministrazione Pubblica
• Tipo di impiego Educatrice di strada del Programma Minori ad alto Rischio Sociale 

• Principali mansioni e responsabilità Integrazione socio-lavorale, intervento individuale e di gruppo, gestione di risorse
e lavoro di reti. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 28 al 30 gennaio 2022
• Nome e tipo d’istituto d’istruzione o

formazione
Associazione EMDR Italia

Principali materie / abilità Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Livello II°

• Qualifica conseguita Maturati 22 crediti formativi ECM e acquisito training di II livello, riconosciuta 
dall'associazione EMDR Italia come terapeuta EMDR

• Date (da – a) 26 al 28 febbraio 2021
• Nome e tipo d’istituto d’istruzione o

formazione
Compassionate Mind Foundation - Compassionate Mind Italia

Principali materie / abilità Corso avanzato Compassion Focused Therapy (CFT)

• Qualifica conseguita Maturati crediti formativi ECM e acquisito training di II livello, riconosciuta dalla 
Compassionate Mind Italia come terapeuta specializzata nella Compassion 
Focused Therapy

• Date (da – a) 2- 4 ottobre 2020
• Nome e tipo d’istituto d’istruzione o

formazione
Compassionate Mind Foundation - Compassionate Mind Italia

Principali materie / abilità Training base di Compassion Focused Therapy (CFT)

• Qualifica conseguita Maturati 24 crediti formativi ECM e acquisito training base

• Date (da – a) 14- 17 novembre 2019
• Nome e tipo d’istituto d’istruzione o

formazione
Compassionate Mind Foundation - Compassionate Mind Italia

Principali materie / abilità Ritiro esperienziale Compassion Focused Therapy

• Qualifica conseguita Attestato ritiro esperienziale
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• Date (da – a) Da gennaio 2006 al momento attuale.
• Nome e tipo d’istituto d’istruzione o

formazione
S.A.M.O.T. Onlus
Programma per la formazione continua degli operatori della Sanità.

Principali materie / abilità Formazione continua in cure palliative per operatori del settore. Formazione per 
psicologi in cure palliative.

• Qualifica conseguita Maturati oltre 300 crediti formativi ECM in Psicologia e Cure Palliative

• Date (da – a) Novembre 2017, Ottobre 2012, Ottobre 2011, Dicembre 2010 
• Nome e tipo istituto di   formazione Società Italiana di Cure Palliative. (S.I.C.P.)

• Principali materie/abilità Cure palliative e terapia del dolore. 
• Qualifica conseguita Attestato partecipazione XXIV, XIX, XVIII, XVII Congressi Nazionali 

Società Italiana di Cure Palliative. 35 Crediti Formativi E.C.M.  
Attestato partecipazione Workshop per Psicologi

• Date (da – a) Dal 2 al 5 giugno 2016
Principali materie / abilità Seminario condotto al dott. Ostazeski: “Risvegliarsi attraverso la malattia, 

l'invecchiamento e la morte.”
• Qualifica conseguita Attestato seminario

• Date (da – a) Marzo 2015- gennaio 2016
• Nome e tipo d’istituto di formazione ISIMIND

Principali materie / abilità 
• Qualifica conseguita

Master in Mindfulness in ambito clinico
Insegnante di Mindfulness in conformità ai criteri internazionali per la 
formazione degli insegnanti di mindfulness: UK Guide-Lines for Mindfulness 
Teacher

• Date (da – a) 2014, 2013 e 2012
• Nome e tipo d’istituto d’istruzione o

formazione
F.A.D. Provider Zadig srl- Società Italiana di Cure Palliative. (S.I.C.P.)
Programma per la formazione continua degli operatori della Sanità.

Principali materie / abilità “Inquadramento e gestione del dolore da cancro”
“Aggiornamenti in cure palliative 2012-2013”
“La sedazione terminale/palliativa”

• Qualifica conseguita Totale 39 crediti formativi ECM in Cure Palliative

• Date (da – a) 15-17 febbraio 2013
• Nome e tipo istituto di  formazione E.M.D.R. Europe

• Principali materie / abilità Applicazione terapeutica dell'EMDR (desensibilizzazione traumatica)
• Qualifica conseguita Certificato di formazione in EMDR livello I

• Date (da – a) 30 novembre-1 dicembre 2012
• Nome e tipo d’istituto di formazione SAMOT Onlus

Principali materie / abilità Convegno Cure Palliative
• Qualifica conseguita Attestato partecipazione Convegno “Da 25 anni SAMOT”

• Date (da – a) Gennaio 2011- Febbraio 2012
• Nome e tipo d’istituto d’istruzione o

formazione
• Principali materie/abilità

Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore- Istituto 
di Gestalt Therapy HCC Kairòs.
Psico-oncologia. Aspetti d’analisi, intervento e prevenzione. 

• Qualifica conseguita DIPLOMA DI MASTER DI II LIVELLO IN PSICO ONCOLOGIA. 60 CFU
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• Date (da – a) Settembre-Ottobre 2007; aprile 2010, maggio 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione S.I.C.P. e SAMOT Onlus.

• Principali materie / abilità Cure palliative e terapia del dolore. 
• Qualifica conseguita 46 Crediti Formativi E.C.M. Attestati partecipazione II, III e IV Congressi 

Regionali della Società Italiana di Cure Palliative. Corso Regionale per psicologi 
di Cure Palliative e Terapia del Dolore.

• Date (da – a) 23, 24 febbraio, 24 marzo 2011
• Nome e tipo d’istituto d’istruzione Centro Siciliano di Terapia della Famiglia- Associazione AMA Milano-Brianza

Principali materie / abilità Creazione, Gestione ed Organizzazione di Gruppi di Auto Mutuo Aiuto
• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione XV Corso di “Auto Mutuo Aiuto, Una risorsa per la 

Comunità.
• Date (da – a) Da gennaio 2006 a gennaio 2010

• Nome e tipo d’istituto d’istruzione Centro Siciliano di Terapia della Famiglia 
Via G. Castriotta, 6 Palermo

Principali materie / abilità SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICO RELAZIONALE.

• Qualifica conseguita Attestati di partecipazione seminari pratici in psicoterapia: 
gruppi d’auto mutuo aiuto nel lutto, intervento con famiglie, 
psico-oncologia, …

• Date (da – a) Settembre 1996 a Giugno 1998
• Nome e tipo di istituto di istruzione “Universidad Complutense de Madrid” Programma di Dottorato Interfacoltà in 

psicologia sociale: Facoltà di Psicologia- Facoltà di Sociologia. 
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
Dottorato di Ricerca in Psicologia Sociale: Gruppi, lavoro in
equipe, stress e supporto sociale, salute mentale, Servizi
Sociali Comunitari, Violenza, Movimenti sociali, …

• Qualifica conseguita Riconoscimento della “Suficiencia” in Ricerca nel Programma (abilitazione alla 
ricerca psico-sociale). 32 C.U. Borsa di studio per Dottorato di Ricerca. 

• Date (da – a) Da settembre a Novembre 1997 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Gruppo di Società Anonime Lavorali di Madrid

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Abilità di Comunicazione, Gestione di gruppi, Tecnologie per
la trasmissione di informazione, 

• Qualifica conseguita “Formatore di Formatori “
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• Date (da – a) Da settembre 1990 a giugno 1995

• Nome e tipo di istituto di
istruzione 

Università Complutense di Madrid. 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Formazione teorica e pratica per l’esercizio della professione di
psicologo, con specializzazione nell’area psicosociale:
psicosociologia educativa, psicologia comunitaria, psicologia dei
gruppi, prevenzione comunitaria. 

• Qualifica conseguita LAUREA IN PSICOLOGIA. INDIRIZZO PSICOLOGIA SOCIALE. 
Abilitazione per l’esercizio della professione. Titolo riconosciuto per l'esercizio della 
professione in Italia dal 2005. Iscritta all'Ordine degli psicologi della Sicilia in data 
17-02-2005 con il numero 3126. 

PUBBLICAZIONI

• Date (da – a)
• Nome dell’editore

• Titolo della pubblicazione

2008
“Editorial Sintesis” 
“Il lavoro di equipe. L'equipe d'assistenza primaria”e “Promozione della salute e 
prevenzione della malattia” in “Fisioterapia in Assistenza Primaria”

• Date (da – a)
• Nome dell’editore

• Titolo della pubblicazione

2008
Rivista “Fisioterapia” dell'associazione spagnola di fisioterapisti. Vol. 30, n°5  2008
“Strategie d'intervento e promozione della salute”.

• Date (da – a)
• Nome dell’editore

• Titolo della pubblicazione

2006
Università delle Isole Baleari. Dipartimento d’Infermeria e Fisioterapia
Disegno di Programmi d’Educazione alla Salute”.

• Date (da – a)
• Nome dell’editore

• Titolo della pubblicazione

2004
GID per l’Istituto della Gioventù di Spagna (INJUVE)”
Prevenzione Comunitaria e Lavoro in Rete

• Date (da – a)
• Nome dell’editore

• Titolo della pubblicazione

1999
Fondazione d’Aiuto contro la Tossicodipendenza (FAD). Governo della Provincia di 
Buenos Aires.
La Comunità e la Prevenzione dei Consumi di Droghe.

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

MADRELINGUA SPAGNOLA

ALTRE LINGUE ITALIANO

• Capacità di lettura Ottimo
• Capacità di scrittura Ottimo

• Capacità di espressione orale Ottimo

INGLESE

• Capacità di lettura Buono
• Capacità di scrittura Medio

• Capacità di espressione orale Medio

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI Buone competenze relazionali con adulti e minori, anche con quelli con difficoltà
fisiche, psichiche e sociali; capacità nella narrazione autobiografica, nella
conduzione di gruppi di formazione e di supporto. Buone capacità di relazione con
colleghi di lavoro, con referenti esterni, e con soggetti operanti nella pubblica
amministrazione.
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

Capacità d’organizzazione, coordinamento e collaborazione con equipe di lavoro.
Flessibilità e capacità di adattamento a nuovi contesti di vita e di lavoro. Capacità di
organizzazione e coordinamento di gruppi di bambini ed adolescenti acquisite nella
formazione specifica e nell’esperienza di lavoro, coordinamento e supervisione di
gruppi.

Buone capacità e conoscenza del computer e di diversi programmi informatici
acquisite tramite l’esperienza lavorativa. 

B

Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà, ai sensi
degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 (si allega fotocopia documento di identità
valido). 

Consapevole, secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, della
responsabilità penale cui può andare incontro in caso di dichiarazione mendace,
falsità negli atti ed uso di atti falsi, il sottoscritto dichiara sotto la propria
responsabilità che le informazioni riportate nel curriculum vitae corrispondono a
verità.

La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 Dlgs
196 del 30 giugno 2003 (Legge sulla Privacy) e dell’art. 13 GDPR (Regolamento
UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.

Data Firma

25/05/2024
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