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Cognome/i e nome/i  SPERA Giuseppina 

Indirizzo/i  RESIDENZA: via Alberto Pollio, 40, 

 scala D/18 

 00159 ROMA 

Telefono/i  Cell. 3486932560  

E-mail  pina.spera@tiscali.it  
 

Nazionalità/e  Italiana 
 

Data e luogo di nascita  27-11-1964 Bracigliano (Sa) 
 

Professione  PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA 

 
 
 
 
 
 
 
Il sottoscritto, ai sensi degli artt 46 e 47 D.P.R. n. 445/2000, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 
D.P.R. n. 445/2000 nel caso di mendaci dichiarazioni, falsità negli atti, uso o esibizione di atti falsi o contenente dati 
non più rispondenti a verità, dichiara che quanto di seguito riportato in relazione alla domanda di partecipazione 
all’Avviso di Manifestazione di Interesse laureati in Psicologia, per il conferimento di incarichi di collaborazione 
coordinata e continuativa, per l’affidamento del servizio “Interventi di sostegno e Centrale di Ascolto”  – 
Emergenza COVID 19. 

Informazioni personali 

mailto:pina.spera@tiscali.it
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Esperienza lavorativa 

Date: 

Funzione o posto occupato: 

Principali mansioni e responsabilità: 

 

Nome e indirizzo del Datore di Lavoro 

 

 

Date: 

Funzione o posto occupato: 

Principali mansioni e responsabilità: 

 

Nome e indirizzo del Datore di Lavoro 

 

            

 

Date 

 

 

25 ottobre 2018 ad oggi 

Operatore Sociale Psicologo art. 20 D.L. 78/09 convertito L. 102/09 

Prestazione professionale nelle Commissioni Mediche Inps per gli adempimenti sanitari in 
materia Assistenziale di competenza delle UOC/UOS territoriali (L. 104/92 e L. 68/99) 

I.N.P.S. Istituto Nazionale della Previdenza Sociale C.G.M.L./Polo Casilino 

 

 

Marzo 2020 – Settembre 2020 

Psicologo – Psicoterapeuta 

Sostegno Psicologico nell’ambito dell’iniziativa “Sostegno Virale” 

 

SITCC, Associazione di Clinica Cognitiva ed ATC Associazione di Terapia Cognitiva  

 

 

 

15 Settembre 1999 – 01/12/2019 

Funzione o posto occupato  Psicologa 

Principali mansioni e responsabilità  Selezione psicoattitudinale, Somministrazione di test psicoattitudinali, Somministrazione di 
questionari di personalità, Stesura di relazioni psicoattitudinali (previa intervista), 
Somministrazione e Valutazione di test psicodiagnostici afferenti alla valutazione psichiatrica, 
Valutazione della personalità per l’indagine psichiatrica con finalità di selezione e prevenzione 
primaria. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  C.S.R.N.E. Centro di Selezione e di Reclutamento Nazionale dell’Esercito di Foligno  

 

Date 

  

01-06-2003 al 30-06-2004  

Funzione o posto occupato  Psicologa Volontaria 

Principali mansioni e responsabilità  Colloqui di sostegno 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dipartimento di Salute Mentale via Monte Santo (ASL RME) 

 

Date 

  

01-01-01 al 31-12-03 

Funzione o posto occupato  Psicologa 

Principali mansioni e responsabilità  Selezione psicoattitudinale, Somministrazione ed interpretazione test psicoattitudinali, Colloqui 
individuali di selezione, Stesura di relazioni psico-attitudinali. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comando Centro di Reclutamento della Guardia di Finanza di Roma (Porta Furba) 

 

Date 

  

10-1995 al 30-09-2000 

Funzione o posto occupato  Psicologa 

Principali mansioni e responsabilità  Incarichi di ricerca, ai sensi dell’art. 2 della legge 07/08/73 n°519 e succ. modificazioni. 

Attività di informazione e counseling telefonico agli utenti sulle tematiche relative alle tossico-
dipendenze e alcol dipendenze nonché alle designer drugs nell’ambito del servizio “Drogatel” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  -ISS – Istituto Superiore della Sanità 

- Dipartimento per gli Affari Sociali della Presidenza del Consiglio dei Ministri 

- Istituto Italiano di Medicina Sociale 

- Società Erikson Comunicazioni Spa. 

 

Date 

  

01-07-1997 al 30-03-1998 

Funzione o posto occupato  Psicologa  

Principali mansioni e responsabilità  Consulenze ed interviste nell’ambito della progettazione, programmazione, realizzazione e 
servizi di assistenza nel “Progetto Presidi” riguardante un’indagine conoscitiva sulle 
organizzazioni di volontariato, operanti nel Comune di Roma e comuni limitrofi. 
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Formazione 

 

 

Date 

   

A.A. 1999/2000- 2002/2003  

Principali materie/abilità professionali 
oggetto di studio 

 
Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicoterapeuta Cognitivo e Comportamentale. 

Certificato o diploma ottenuto   Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ai sensi dell’art. 3L 56/89 (conseguito 01-07-2003). 

Votazione finale: 30/30 e lode 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia ad indirizzo Cognitivo e Comportamentale, 
c/o Associazione di Psicologia Cognitiva di Roma riconosciuta dal MIUR il 31-12-1993 

 

Date 

   

23-09-2003 

Principali materie/ abilità professionali 
oggetto di studio 

 Annotazione come Psicoterapeuta  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consorzio di cooperative sociali Sol.co – Roma  

Fondazione Europa Occupazione Mo.V.I.  

 

 

Date  

  

Luglio 1995 

Funzione o posto occupato  Psicologa 

Principali mansioni e responsabilità  Studio pilota su “rischi per la salute umana associati alla balneazione nelle acque del litorale 
romano” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Osservatorio Epidemiologico Regione Lazio in collaborazione con Presidio Multizonale di 
Prevenzione di Roma  

 

Date 

  

01-07-1993 al 30-10-1996 

Funzione o posto occupato  Psicologa  

Principali mansioni e responsabilità  Progetto finalizzato al potenziamento delle attività dei consultori psicologici deputati al 
supporto psicologico dei militari tossicofili. 

Programmi di sostegno psicologico e valutazione psicodiagnostica per il disadattamento al 
servizio militare. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consultorio Psicologico del centro Militare di Medicina Legale di Firenze 

 

Date 

  

Maggio 1992- febbraio 1994 

Funzione o posto occupato  Psicologa  

Principali mansioni e responsabilità  Corsi di Motivazione ed addestramento mentale per lo sviluppo personale e con mansioni di 
affiancamento ai docenti.  

Formatore junior in corsi di Motivazione e Memoria. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Easy Life Roma 

Scuola di Applicazione Allievi di Torino  

 

Date 

  

Marzo- Novembre 1990 

Funzione o posto occupato  Collaboratrice psicologa 

Principali mansioni e responsabilità  Attività di collaborazione con mansioni di coordinamento, documentazione e affiancamento ai 
docenti al Progetto di formazione per la creazione del Servizio di Orientamento per 
Disoccupati 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola di Psicosociologia delle Organizzazioni - Regione Lazio 

 

 



Pagina 4 - Curriculum vitae di 

Dott.ssa Giuseppina Spera 

 

  

 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 Ordine degli Psicologi del Lazio 

 

Date 

  

A.A. 1990/1991 – 1991/1992 

Certificato o diploma ottenuto  Specializzazione Biennale in Psicosociologia del Lavoro e delle Organizzazioni 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

 Analisi della Domanda, Analisi Organizzativa ed Istituzionale Formazione, Selezione, Valutazione 
del Potenziale. 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Psicosociologia dell’Organizzazione di Milano, per un totale di 320 ore formative. 

 

Date 

  

A.A. 1983-1984 – 19881989 

Certificato o diploma ottenuto   Laurea in Psicologia – Indirizzo Applicativo 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

 Conseguita il giorno 11-04-1989 con la votazione finale di 110/110 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Roma “La Sapienza”  

 

Date 

  

Settembre 1994 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

Iscrizione all’Albo degli Psicologi con numero 5498. 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 Ordine degli Psicologi della Regione Lazio 

 

                                                    Date 

  

26 – 30 settembre 2005 

Certificato o diploma ottenuto  Corso di Formazione in “Convivenza Organizzativa e Processi di Valutazione” 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

   

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito – Caserma Gonzaga Ferrante del 
Vodige – Foligno 

 

Date 

  

20/03/2004 – 05/06/2004 

Certificato o diploma ottenuto  Corso di Formazione all’uso del Wartegg 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

 Somministrazione individuale e collettiva, Siglatura e Relazione finale 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

  Istituto Italiano Wartegg srl 

 

Date 

  

29 – 30 – 31 luglio 2003 

Certificato o diploma ottenuto  Corso di Formazione all’uso del M.M.P.I.-2; M.M.P.I.-A; 16-PF e ZULLIGER TEST nella selezione 
attitudinale 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

 Somministrazione collettiva e relazione finale 

 Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito – Caserma Gonzaga Ferrante del 
Vodige – Foligno 

 

 

Date 

   

Ottobre 1997 

Certificato o diploma ottenuto  Corso di Formazione in “Disegno, Conduzione e Analisi di Indagini Campionarie” con riferimento a 
“La condizione adolescenziale: la salute riproduttiva – attitudini, conoscenze e comportamenti” 
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Principali materie/competenze 
professionali apprese 

  

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 Istituto Superiore della Sanità 

Istituto di Igiene dell’Università “La Sapienza” di Roma 
 
 

 

Date 

  

A.A. 1995 – 1996 

Certificato o diploma ottenuto  Corso Professionale “Esperto in Psicologia Giuridica” 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

  

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 Centro di Formazione Professionale I.A.L. – C.I.S.L. istituiti ai sensi della Legge Regionale n.°23 del 
25/02/1992 e della Legge-quadro n.°845 del 21/12/78. 

 
 

 

Date 

  

15/12/1995 – 07/06/1996 

Certificato o diploma ottenuto  Corso di Formazione Teorico – Pratico in “La psicoterapia di gruppo nelle Istituzioni” 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

 Votazione finale di “ottimo” 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola Medica Ospedaliera di Roma e delle Regione Lazio 

 
 

 

Date 

  

13 – 17/11/1995 

Certificato o diploma ottenuto  Corso di Formazione in “Attività, Finalità, Valutazione di Servizi e Altre Strutture per il Trattamento 
dei Tossicodipendenti” 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

  

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 Istituto Superiore della Sanità 

 
 
 
 

 

Date 

  

01/09/1990 – 01/12/1991 

Certificato o diploma ottenuto  Tirocinio effettuato a norma dell’art. 2 della Legge n.°56/89 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

  

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

 Istituto Casa della Mamma di Roma 

 

 
 
 
 

 
 
 

Capacità e competenze 
personali 

 

Madrelingua  Italiana 
 

Altre lingue 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

 Livello europeo   Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
 

Inglese   Discreta   Buona  Discreta   Discreta   Discreta  
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Capacità e competenze relazionali  Dinamicità, determinazione, riservatezza, buona disposizione alle relazioni interpersonali: capacità 
di astrazione, capacità di immedesimazione, capacità critico-introspettiva e comprensione delle 
esigenze altrui. Leadership. Tolleranza allo sforzo superiore alla routine.  

 

Capacità e competenze 
organizzative 

 Capacità organizzativa e d’analisi di problemi; autonomia di gestione; pensiero ordinato e 
sistematico; abilità di chiara esposizione in meeting ufficiali. Capacità di problem solving.  

 

Capacità e competenze 
informatiche 

 Conoscenze applicative dei principali software (Word, Excel,etc). 

Patente/i   B 
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Ulteriori informazioni 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Pubblicazioni: 
Articolo: Bibliografia ragionata. Ecstasy. Lo stato dell’arte.” In “Conoscere il Cambiamento. 
Progetto Nazionale Droghe Sintetiche” a cura di Macchia T. e Giannotti C. F., Presidenza del 
Consiglio – Dipartimento Affari Sociali – Ufficio Tossicodipendenze ed Istituto Superiore di Sanità 
– Ministero della Sanità, 2000. 

 

 

Idoneità ai Concorsi Pubblici: 
Azienda USL FR/7 di Sora: Idoneità al concorso pubblico per titoli ed esami a n. 9 posti di 
Psicologo Collaboratore, deliberazione n. 1834 del 07/07/1995; 

 

SERT della USL 1 Regione Umbria: Idoneità al concorso pubblico per titoli ed esami a n. 1 posto 
di Psicologo Collaboratore, con deliberazioni dell’Alto Chiascio n. 473 del 09/12/1991 e n. 145 del 
08/02/1993; 

 

Ministero del Lavoro e della Previdenza Sociale: Idoneità al concorso pubblico per titoli ed esami 
a n. 20 posti di Psicologo in prova, VII qualifica funzionale, indetto con D.M. 13/06/1990. 
 

 

 

 

 

Corsi di Formazione ECM e seminari con attestati di frequenza 

 

 
• 24 giugno 2020: Seminario “Pensieri Clinici della Quarantena” organizzato 

dall’Ordine degli Psicologi del Lazio; 

• 11/06/2016 Convegno: Psicoanalisi e Nuove Famiglie presso l’Auditorium Ente Cassa 
di Risparmio di Firenze; 

 

• 25-27/02/2016 Corso di Formazione Workshop eye movemente desensitizazion and 
reprocessing (EMDR) Liv. 2” organizzato da Form AUPI con accreditamento finale; 
 

• 10-12/09/2015 Corso di Formazione “Workshop eye movemente desensitizazion and 
reprocessing (EMDR) Liv. 1” organizzato da Form AUPI con accreditamento finale; 

 

• 26/10/2015 Giornata di revisione del Protocollo EMDR e Applicazione Clinica; tenutosi 
presso il Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito di Foligno (Pg); 

 

• 5-9/10/2015 Corso di formazione teorico – pratico “L’intervento sanitario e 
psicologico nell’ambito di un mass casuality incident: dal trattamento extra ospedaliero 
al pronto soccorso” per la durata 50 ore formative, svolto a Foligno (Pg) presso il Centro 
di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito con accertamento finale; 
 

• 03-04/12/2014 Corso di Aggiornamento Professionale per la Sanità Militare sul tema 
“Il Primo Intervento Psicologico negli Eventi Critici: dal Triage Psicologico al Supporto 
Emotivo” tenutosi presso il Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito 
di Foligno (PG) con accertamento finale; 
 

• 24-28/11/2014 Abilitazione alla “Gestione dell’Emergenza nei Grandi Eventi” corso 
teorico – pratico svolto presso il Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale 
dell’Esercito di Foligno (PG) con accertamento finale; 

 

• 24-28/11/2014 “Corso Base per Volontari di Protezione Civile” organizzato dal Centro 
di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito e riconosciuto dalla Scuola 
Superiore di Protezione Civile, tenutosi a Foligno (PG) con accertamento finale; 
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• 24-25/09/2014 Corso di Aggiornamento “La Comunicazione Efficace in ambiente 
Sanitario” organizzato dal Centro Studi e Ricerche di Sanità e Veterinaria dell’Esercito 
presso il Policlinico Militare il Celio; 
 

• 16-17/12/2013 Corso di Aggiornamento Professionale per la Sanità Militare sul tema 
“Team Building e Comunicazione Efficace: La costruzione dei Gruppi di Lavoro in 
Ambiente Sanitario” svolto presso il Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale 
dell’Esercito di Foligno (PG) con accertamento finale; 

• 9-13/12/2013 Corso di Formazione “Basic First Responder” ai sensi dell’Army 
Regulation 350_ 1 (ISO824-ISO871) svolto presso il Centro di Selezione e 
Reclutamento Nazionale dell’Esercito di Foligno (PG) con accertamento finale; 

 

• 09/12/2013 Corso di formazione per la qualifica di Esecutore di “BLS – Basic Life 
Support – Defibrillation”, modulo di 8 ore, organizzato da IRC Italian Resuscitation 
Council e svolto presso il Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito di 
Foligno (PG) con accertamento finale; 
 

 

• 12-14/12/2012 Corso di Aggiornamento Professionale per la Sanità Militare sul tema 
“Comunicazione della Notizia di Morte Traumatica” e “Fondamenti di Diritto 
Internazionale Umanitario” organizzato dall’Ispettorato Nazionale del Corpo Militare CRI 
e tenutosi presso il Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito di 
Foligno (PG) con accertamento finale; 

 

• 08-12/10/2012 Corso di Formazione in “Epidemiologia” organizzato dall’Istituto 
Superiore di Sanità e tenutosi presso lo stesso Istituto per un totale di 30 ore formative 
con accertamento finale; 
 

• 06/12/2011 Corso di Formazione per la qualifica di Esecutore di “Paediatric Basic life 
Support and Defibrillation (BLSD Pediatrico) organizzato da IRC Italian Resuscitation 
Council e dalla ASL1 Umbria, svolto presso il Centro di Selezione e Reclutamento 
Nazionale dell’Esercito di Foligno (PG) con accertamento finale; 

 

• 20-21/12/2011 Corso di Aggiornamento in “Psicologia dell’Emergenza per i Personale 
della Sanità Militare” organizzato dall’Ispettorato Nazionale del Corpo Militare CRI e 
tenutosi presso il Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito di Foligno 
(PG) con accertamento finale; 

 

• 14-16/12/2011 Corso di Formazione in “Psichiatria e Psicologia Militare e di Polizia. 
Operatività e salute Mentale: Percorsi tra Normalità e Patologia” organizzato dall’Ufficio 
Generale della Sanità Militare e tenutosi presso il Comando Logistico di Protezione – 
Città Militare della Cecchignola con accertamento finale; 
 

• 26/11/2011 Convegno “Epilessia e comorbilità psichiatrica” svolto presso la Caserma 
Gonzaga Del Vodice Ferrante – Foligno, per la durata complessiva di 8 ore; 
 

• 16-17/12/2010 Corso di Formazione “La Salute nei Luoghi di Lavoro” organizzato 
dall’Ordine degli Psicologi della Regione Umbria e tenutosi a Foligno (Pg) presso il 
C.S.R.N.E. Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito – Caserma 
“Gen. Ferrante Gonzaga del Vodice”, con accertamento finale; 

 

• 14-15/12/2010, 31/01/2011 e 01/02/2011 Corso di formazione “L’indagine della 
motivazione e della salute psicofisica nella selezione attitudinale” per la durata di 24 ore 
formative, organizzato dall’Università degli Studi di Perugia, Dipartimento Scienze 
Umane e della Formazione, con accertamento finale; 

 

• 21/12/2010 Giornata di Formazione su “BLSD” organizzata dall’Associazione 
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Fo.R.T.E. e tenutasi a Foligno presso il C.S.R.N.E. Centro di Selezione e Reclutamento 
Nazionale dell’Esercito – Caserma “Gen. Ferrante Gonzaga del Vodice”, con 
accertamento finale; 

 

• 19/01/2010 “La Salute nei Luoghi di Lavoro” organizzata dall’Ordine degli Psicologi 
della Rgione Umbria e tenutosi  a Foligno presso il CS.R.N.E. Centro di Selezione e 
Reclutamento Nazionale dell’Esercito con accertamento finale ; 

 

• 15/01/2010 – 19/03/2010 2°Corso di FormazioneTeorico Pratico “Approccio al 
paziente psichiatrico con il Modello Postrazionalista Sistemico – Processuale” 
organizzato dal Policlinico Militare di Roma e tenutosi a Roma, con accertamento finale; 

 

• 14-16/12/2009 Aggiornamento Professionale “Disturbi d’Ansia” organizzato dalla 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria – Università degli Studi di Perugia e tenutosi a 
Foligno presso il CS.R.N.E. Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito 
per un totale di 24 ore con accertamento finale; 

 

• 16–18/06/2009 Corso-Convegno “Neuroscienze e Psicologia del Lavoro: Memoria e 
linguaggio”, organizzato dalIstituto Medico Legale dell’Aereonautica Militare di Roma e 
tenutosi a Roma con accertamento finale; 

 

• 21–23/07/2009 Corso di Formazione su “Valutazione dei fattori di rischio Stress-
Correlati in ambito lavorativo e addestramento all’utilizzo del BFQ-2 in ambito selettivo” 
per la durata di 24 ore formative, organizzato dall’Università degli Studi di Perugia, 
Dipartimento Scienze Umane e della Formazione, con accertamento finale; 

 

• 16-18/12/2008 Corso di Formazione “Danno morale, psichico ed esistenziale in 
ambito lavorativo” organizzato dall’Università degli Studi di Siena, Istituto di Psicologia 
Generale e Clinica tenutosi a Foligno presso il C.S.R.N.E. Centro di Selezione e 
Reclutamento Nazionale dell’Esercito – Caserma “Gen. Ferrante Gonzaga del Vodice” 
con accertamento finale; 

 
• 04-06/06/2008 Corso Formativo “Neuroscienze e Psicologia del Lavoro: emozioni, 

personalità e psicopatologia” organizzato dalIstituto Medico Legale dell’Aereonautica 
Militare di Roma e tenutosi a Roma con accertamento finale; 

 

• 28-30/07/2008 Corso di formazione “I Disturbi di Personalità: Gli Spettri Patologici” 
organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di 
Siena,  e tenutosi a Foligno presso il C.S.R.N.E. Centro di Selezione e Reclutamento 
Nazionale dell’Esercito – Caserma “Gen. Ferrante Gonzaga del Vodice” con 
accertamento finale; 

 

• 10/12/2007 Giornata di formazione su “I Disturbi dell’umore” organizzata dal 
C.S.R.N.E. Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito – Caserma 
“Gen. Ferrante Gonzaga del Vodice” e tenutosi a Foligno; 

 

• 25-27/09/2007 Corso di Formazione “La Motivazione al Lavoro nei contesti delle 
Forze Armate” organizzato dall’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” Facoltà di 
Psicologia 2 e tenutosi a a Foligno presso il C.S.R.N.E. Centro di Selezione e 
Reclutamento Nazionale dell’Esercito – Caserma “Gen. Ferrante Gonzaga del Vodice” 
con accertamento finale; 

 

• 27/12/2006 Giornata di formazione “Il Disturbo di Personalità Borderline” organizzato 
dalla Scuola di Specializzazione in Psichiatria – Università degli Studi di Perugia e 
tenutasi a Foligno presso il C.S.R.N.E. Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale 
dell’Esercito – Caserma “Gen. Ferrante Gonzaga del Vodice” con accertamento finale; 
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• 18-22/09/2006 Corso di Formazione “L’Uso dei test nella Selezione Attitudinale” 
organizzato da Università degli Studi di Roma “La Sapienza” Facoltà di Psicologia 2 e 
tenutosi a a Foligno presso il C.S.R.N.E. Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale 
dell’Esercito – Caserma “Gen. Ferrante Gonzaga del Vodice” con accertamento finale;  

 

• 31/01/2006 Giornata di formazione su “WIS/SVP – Scala dei Valori Professionali” 
organizzata dal C.S.R.N.E. Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito 
– Caserma “Gen. Ferrante Gonzaga del Vodice” e tenutosi a Foligno; 

 

• 26/10/2005 Giornata di formazione su “Riforma universitaria e accesso alla 
professione”, organizzato dal Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi e tenutosi a 
Roma presso la Camera dei Deputati, Palazzo Marini - Sala Conferenze, via del 
Pozzetto 158; 

 

• 26-30/09/2005 Corso di Formazione “Convivenza Organizzativa e Processi di 
Valutazione” organizzato dall’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” Facoltà di 
Psicologia 2 e tenutosi a a Foligno presso il C.S.R.N.E. Centro di Selezione e 
Reclutamento Nazionale dell’Esercito – Caserma “Gen. Ferrante Gonzaga del Vodice” 
con accertamento finale;  

 
• 06-07/06/2003 Giornate di Formazione “Antecedents and Consequences of Horney: 

Trauma and Growth Teoria e clinica della Horney” organizzato dall’Istituto S.P.I.G.A. 
“Società di Psicoanalisi Interpersonale e Gruppo Analisi” e tenutosi presso la Sala 
Basaglia Pad. 26 Comprensorio del S. Maria della Pietà con accertamento ed 
accreditamento finale;  
 

• 14-18/03/2005 1° Corso di aggiornamento sul nuovo Modello di Accertamento 
Psicodiagnostico (“Il P.F.S. e la S.C.I.D.II: applicazioni pratiche nell’ambito della 
selezione”) organizzato e tenutosi presso il C.S.R.N.E Centro di Selezione e 
Reclutamento Nazionale dell’Esercito di Foligno. 

 

• 15/11/2002 Giornata di formazione su “Disturbi Cognitivi e Disturbi Emotivi negli 
Esordi Psicotici” tenuto dal Prof. Max Birchwood e organizzato dall'Associazione di 
Psicologia Cognitiva di Roma e svolta presso l’Istituto Visconti di Roma; 

 

• 15/06/2003 Giornata di formazione su “Identità ed alterità, neuroscienze, 
fenomenologia e costruttivismo a confronto” organizzato da I.P.R.A. Istituto di 
Psicologia Cognitiva Post-Razionalista e tenutosi presso il Centro Congressi Porto 
Giardino a Monopoli (Bari) con accertamento ed accreditamento finale;  

 

• 16/06/2003 Giornata di formazione su “Nuove prospettive da cui osservare la 
psicopatologia, neuroscienze, fenomenologia e costruttivismo a confronto” organizzato 
da I.P.R.A. Istituto di Psicologia Cognitiva Post-Razionalista e tenutosi presso il Centro 
Congressi Porto Giardino a Monopoli (Bari) con accertamento ed accreditamento finale;  

 

• 17/06/2003 Giornata di formazione su “Nuove prospettive nella psicoterapia, 
neuroscienze, fenomenologia e costruttivismo a confronto” organizzato da I.P.R.A. 
Istituto di Psicologia Cognitiva Post-Razionalista e tenutosi presso il Centro Congressi 
Porto Giardino a Monopoli (Bari) con accertamento ed accreditamento finale; 

 

• 17/06/2003 Giornata di formazione su “Il percorso terapeutico nelle psicosi: scelte 
differenziate nelle strategie di intervento” organizzato da I.P.R.A. Istituto di Psicologia 
Cognitiva Post-Razionalista e tenutosi presso il Centro Congressi Porto Giardino a 
Monopoli (Bari) con accertamento ed accreditamento finale;  

 

• 17/06/2003 Giornata di formazione su “Personalità e depressione” organizzato da 
I.P.R.A. Istituto di Psicologia Cognitiva Post-Razionalista e tenutosi presso il Centro 
Congressi Porto Giardino a Monopoli (Bari) con accertamento ed accreditamento finale; 
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• 28/05/2003 Giornata di formazione su "Il Disturbo da attacchi di panico", organizzato 
dal Policlinico Militare di Roma e tenutosi a Roma con accreditamento finale; 

 

• 29-31/07/2003 Corso di Formazione “MMPI-2, MMPI A, 16 PF E ZULLIGER TEST 
nella Selezione Attitudinale” organizzato dall’Università degli Studi di Siena Istituto di 
Psicologia Generale e Clinica, e tenutosi a Foligno presso il C.S.R.N.E. Centro di 
Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito – Caserma “Gen. Ferrante Gonzaga 
del Vodice” con accertamento finale;  

 

• 24-26/07/2002 Corso di Formazione “Il 16 PF-5 e i questionari autobiografici nella 
selezione attitudinale” ” organizzato dall’Università degli Studi di Siena Istituto di 
Psicologia Generale e Clinica, e tenutosi a Foligno presso il C.S.R.N.E. Centro di 
Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito – Caserma “Gen. Ferrante Gonzaga 
del Vodice” con accertamento finale;  

 

• 30/11/2001 Consensus Conference su “Attacchi di Panico”, organizzata 
dall'Associazione di Psicologia Cognitiva di Roma e svolta presso l’Istituto Visconti di 
Roma; 

 

• 24/11/2001 Giornata di formazione su “La selezione e la Valutazione del Personale: 
Tutela, Prassi e Deontologia Professionale” organizzata dall’Ordine degli Psicologi del 
Lazio presso la DaimlerChrysler Italia Holding di Roma;  

 

• 30/09/2000 Tavola rotonda in ricordo di V. Guidano “Psicoterapia Cognitiva Post-
Razionalista” presso l'Associazione di Psicologia Cognitiva di Roma; 

 

• 26/02/2000 Seminario di studio su "La terapia cognitiva dei disturbi d'ansia", tenuto 
dal Prof. P. Salkovskis e svolto presso l'Associazione di Psicologia Cognitiva di Roma; 

 

• 14/01/1999 Convegno dal titolo: "Una finestra sull'infanzia: i bambini di oggi tra 
normalità, sofferenza silenziosa e patologia riconosciuta" organizzato dal Dipartimento 
di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell'età Evolutiva dell'Università di Roma "La 
Sapienza"; 

 

• 07/06/1999 Convegno dal titolo "La comunità diventa rete" organizzato da Regione 
Lazio, Provincia di Roma, 19 comuni della X Comunità Montana ASL RM/G; 

 

• 10/11/1998 Incontro di formazione tematica dal titolo "Approccio cognitivo 
comportamentale alla consulenza per l'educazione alla salute" tenuto dal prof. L. Sibilia, 
ricercatore presso l'Istituto di terapia medica dell'Università degli Studi di Roma 
nell'ambito delle attività di aggiornamento del personale del servizio Drogatel presso il 
Dipartimento degli Affari Sociali – Presidenza del Consiglio dei Ministri; 

 

• 13/10/1998 Incontro di formazione tematica dal titolo "Nuove modalità di assunzione e 
approcci terapeutici" tenuto dal dott. Leopoldo Grosso vice presidente dell'associazione 
Gruppo Abele nell'ambito delle attività di aggiornamento del personale del servizio 
Drogatel presso il Dipartimento degli Affari Sociali – Presidenza del Consiglio dei 
Ministri; 

 

• 8/10/1998 Incontro di formazione dal titolo "Il sistema dei servizi per le 
tossicodipendenze nella regione Emilia Romagna" tenuto dal dott. Franco C. Giannotti 
responsabile del servizio politiche per l'accoglienza e l'integrazione sociale della 
regione Emilia Romagna nell'ambito delle attività di aggiornamento del personale del 
servizio Drogatel presso il Dipartimento degli Affari Sociali – Presidenza del Consiglio 
dei Ministri; 

 

• 06/10/1998 Incontro di formazione dal titolo "La patologia del polmone nella 
dipendenza da droghe leggere" tenuto dal dott. Mario Bisconti pneumologo 
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dell'Ospedale "Antonio Galateo" di S. Cesareo (Lecce) nell'ambito delle attività di 
aggiornamento del personale del servizio Drogatel presso il Dipartimento degli Affari 
Sociali – Presidenza del Consiglio dei Ministri; 

 

• 22/09/1998 Incontro di formazione dal titolo "Infanzia e adolescenza diritti e 
opportunità, orientamento alla progettazione degli interventi previsti dalla Legge 285/97" 
tenuto dal dott. Paolo Onelli funzionario dell'ufficio minori del Dipartimanto degli Affari 
Sociali, nell'ambito delle attività di aggiornamento del personale del servizio Drogatel 
presso il Dipartimento degli Affari Sociali – Presidenza del Consiglio dei Ministri; 

 

• 23/07/1998 Incontro di formazione dal titolo "L'alcolismo e i problemi alcoolcorrelati" 
tenuto dal dott. Mario Ceccanti responsabile del Servizio Alcologia del Policlinico 
dell'Università di Roma "La Sapienza", nell'ambito delle attività di aggiornamento del 
personale del Servizio Drogatel presso il Dipartimento degli Affari Sociali – Presidenza 
del Consiglio dei Ministri; 

 

• 07/07/1998 Incontro di formazione dal titolo "Ecstasy" tenuto dal dott. Renato Bricolo 
responsabile del Ser. T. di Padova nell'ambito delle attività di aggiornamento del 
personale del Servizio Drogatel presso il Dipartimento degli Affari Sociali – Presidenza 
del Consiglio dei Ministri; 

 

• 29/10/1998 Giornata di formazione su "Droghe: nuove tendenze, nuovi problemi, 
nuove strategie" organizzato dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri - Dipartimento 
per gli Affari Sociale; 

 

• 16/11/1998 Giornata di studio sul tema: "Linee guida di Comportamento Etico" 
organizzato dalla European Commission Directorate General V Employement Industrial 
Relation and Social Affairs nell'ambito della III^ Settimana Europea di Prevenzione delle 
Tossicodipendenze e svltosi presso l’I.I.S. di Roma; 

 

• 19/21/11/1998: Giornata di formazione su "I° Conferenza Nazionale sull'infanzia e 
sull'adolescenza" organizzata a Firenze dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri - 
Dipartimento degli Affari Sociali; 

 

• 27-29/11/1997 Convegno  "Bilancio Giovani" organizzato a Torino dalla Presidenza del 
Consiglio dei Ministri-Dipartimento per gli Affari Sociale, nell'ambito della 
programmazione delle nuove politiche giovanili; 

 

• 13-15/03/1997  "Seconda Conferenza Nazionale sui problemi connessi con la 
diffusione delle sostanze stupefacenti e psicotrope e sull'alcoldipendenza" organizzata 
a Napoli dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri; 

 

• 28/09/1996 Convegno  "Lo psicologo nei contesti organizzativi" organizzato a Roma 
dall'Ordine degli Psicologi del Lazio; 

 

• Novembre 1996 Seminario di studio "Conduzione dei gruppi Terapeutici nelle 
Istituzioni e Formazione degli Operatori" organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale 
dell'Azienda USL Roma E e svolto presso l'Accademia Lancisiana; 

 

• Maggio 1995 Convegno "Problematiche psichiatriche del militare alle armi" 
organizzato dall'Ospedale Militare di Bologna; 

 

• 12-13/03/1994  "1° Congresso regionale delle Famiglie e degli Operatori" organizzato 
dall'Associazione Regionale dei Club degli Alcolisti in Trattamento della Toscana; 

 

• 12-14/01/1990: "Lo Psicologo Clinico nei Servizi Sanitari" organizzato dall'Ospedale 
Fatebenefratelli di Roma; 

 

• 28/11/1989: "Psicologi e Azienda" c/o il Centro Studi Medicina dei Trasporti, 
organizzato dalla Federazione Italiana Psicologi; 
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• 16/10/1989: "Salute Mentale e Riabilitazione", organizzato dal Servizio Materno Infantile 
e dell'Età Evolutiva della USL RM /11; 

 

• 09/05/1987: "Psicoterapia: Obiettivi - Valutazioni" organizzato dalla SIPs; 
 

• 6-7/05/1986: "L'Ordine degli Psicologi" convegno straordinario organizzato dalla SIPs 
c/o l'Aula Magna dell'Università "La Sapienza"; 

 

• 06-07/12/1986: "Individuo, Solitudine e Società" organizzato dall'As.I.P.A. presso 
l'Università Gregoriana. 

 
 
 

Autocertificato ai sensi degli art. 46 e 47 del D.l.gs. 445/2000. 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196  
del 30 giugno 2003.  

 
 

 
 
 
 
 
Roma,lì 10/04/2021                                           Firma  
                                                        Dott.ssa Giuseppina Spera 
                             
 



Pagina 14 - Curriculum vitae di 

Dott.ssa Giuseppina Spera 

 

  

 

   



Pagina 15 - Curriculum vitae di 

Dott.ssa Giuseppina Spera 

 

  

 

 


