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Curriculum vitae Sharon Maria Lauricella 
 
 

 
INFORMAZIONI 

PERSONALI 
Lauricella Sharon Maria 

 

 

   VIA SERRADIFALCO 70, 90145 PALERMO (Italia) 

   3291961598 

lauricella.sm@gmail.com 

sharonlauricella@psypec.it 

Sesso Femminile | Data di nascita 16/05/1992 | Nazionalità Italiana 

 
 
 
 

POSIZIONE RICOPERTA Psicologa  
Psicoterapeuta sistemico relazionale 

  

    

 
 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 

 
 

 
1/03/2021 - attualmente 

 

 
4/10/2021 – attualmente 

 
 

 
 

4/01/2021 - attualmente 

 
 

 
20/01/2021 - attualmente 

 
 
 
 

 
1/2019 - attualmente 

Psicologa 
Attività clinica privata 

 

       Assistente all’autonomia –Comune di Palermo 

Istituto comprensivo statale “Principessa Elena di Napoli”, Via Giovanni Baviera, 22, 

90135 Palermo PA 

• Assistenza specialistica in favore di alunni disabili 

 
 

Formatore 
Associazione People Help the People , via de Spuches 20, Palermo, Pa 

Progetto “ Con i Bambini Impresa Socialensrl 

 

Collaborazione 

Opera intellettuale e/o del capitolo intitolata/o “articoli, testi, materiali, soluzioni e 

documenti tecnici con scopo didattico, educazionale o terapeutico 

GemelliADHD.it e CambiaMenti con sede in Via L. Einaudi 34, Forno Canavese, 

C.A.P. 10084. 

 

Psicologa 
Associazione Corpo & Mente, Via Ugo la Malfa, 62, 90146 Palermo PA 

 

• Sostegno e supporto individuale, di coppia e familiare; 

• Interventi mirati per ADHD e DOP; 

• Doposcuola specialistico; 

• Potenziamento degli apprendimenti, dell'autonomia e delle abilità sociali; 

• Formatrice 
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1/ 2018 - attualmente 

 

 

 

 

 

 

 

 
04/05/2021 – 16/12/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1/10/2020 - 08/06/2021 

 

 

 

 

 
23/10/2020 - 08/06/2021 

 

 

 

 

 
26/01/2021 - 27/04/2021 

 

 

 
15/06/2020- 31/08/2020 

 

 

 

 

 

 
25/09/2019 – 21/10/2020 

Attività di volontariato presso Associazione PHP 

(People help the people) 
Associazione PHP , Via Cuba, 46, 90129, Palermo PA 

 

• Interventi su argomenti di ambito sociale presso Radio People web radio 

• Collaborazione in progetti Erasmus+ 

• Collaborazione in progetti nazionali e locali 

 

Tirocinante presso Consultorio familiare Villaggio Ruffini 
Tirocinio Scuola di Specializzazione in Terapia Sistemica e Relazionale (300 ore) 

Consultorio Familiare Villaggio Ruffini, Via Padre Rosario da Partanna, 7, 90100 Palermo 

PA 

 

• Partecipazione ed osservazione colloqui psicologico-clinici individuali, di coppia e 

familiari; 

• Affiancamento durante i colloqui di valutazione delle competenze genitoriali e delle 

dinamiche familiari; 

• Lettura decreti provenienti dal tribunale dei minori di Palermo. 

• Affiancamento e partecipazione a Casi EIAM 

 

Assistente all’autonomia –Comune di Palermo 

Istituto comprensivo statale “Principessa Elena di Napoli”, Via Giovanni Baviera, 22, 

90135 Palermo PA 

• Assistenza specialistica in favore di alunni disabili 

 

Assistente all’autonomia –Comune di Palermo 

Istituto comprensivo statale “Luigi Capuana”, Via Alessio Narbone, 55, 90138 Palermo PA 

• Assistenza specialistica in favore di alunni disabili 

 

Tirocinante presso Centro per la Cura dei Legami Familiari 
Tirocinio Scuola di Specializzazione in Terapia Sistemica e Relazionale 

Centro per la Cura dei Legami Familiari, Via Papa Sergio I, 90100 Palermo PA 

 

 
Istruttore campus estivo presso C.U.S. Palermo 
Centro universitario sportivo, Via Altofonte, 80, 90129 Palermo PA 

 

• Campus estivo; 

• Gestione delle relazione in gruppo e tra i pari. 

 

Tirocinante presso Consultorio familiare Villaggio Ruffini 
Tirocinio Scuola di Specializzazione in Terapia Sistemica e Relazionale (300 ore) 

Consultorio Familiare Villaggio Ruffini, Via Padre Rosario da Partanna, 7, 90100 Palermo 

PA 
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11/2019- 6/2020 

 

 

 
4/10/2019- 4/06/2020 

 

 

 

 

 

 
10/06/2019 - 2/08/2019 

 

 

 

 

 

 

31/01/2019 - 05/2019 

 

 

 

 

 

 

 

 
4/10/2018 – 4/06 /2019 

 

 

 

 

 

 
25/09/2018 – 25/06/2019 

Curriculum vitae Sharon Maria Lauricella 

 
 

 
• Partecipazione ed osservazione colloqui psicologico-clinici individuali, di coppia e 

familiari; 

• Affiancamento durante i colloqui di valutazione delle competenze genitoriali e delle 

dinamiche familiari; 

• Lettura decreti provenienti dal tribunale dei minori di Palermo. 

• Affiancamento e partecipazione a Casi EIAM 

 

Collaborazione 

Progetto we are youth, finanziato da ANG radio, progetto di People web Radio 

 
 

Assistente all’autonomia –Comune di Palermo 

Istituto comprensivo statale “Principessa Elena di Napoli”, Via Giovanni Baviera, 22, 

90135 Palermo PA 

• Assistenza specialistica in favore di alunni disabili 

 

 

Istruttore campus estivo presso C.U.S. Palermo 
Centro universitario sportivo, Via Altofonte, 80, 90129 Palermo PA 

 

• Campus estivo; 

• Gestione delle relazione in gruppo e tra i pari. 

 

 

Psicologa per Giunti O.S.Psychometrics 
Istituto Comprensivo statale "E. De Amicis", Via Rosso di S. Secondo, 1, 90135 Palermo 

PA 

 
• Incarico per raccolta dati volta alla standardizzazione italiana del BAS-3 (British 

Ability Scales 3) 

 

 

Assistente all’autonomia – Comune di Palermo 

Istituto comprensivo statale “Principessa Elena di Napoli”, Via Giovanni Baviera, 22, 

90135 Palermo PA 

• Assistenza specialistica in favore di alunni disabili 

 

 

Tirocinante presso Karol Comunità terapeutica assistita - Stagno 
Karol CTA, Via S. Lorenzo, 316, 90146 Palermo PA 

Tirocinio Scuola di Specializzazione in Terapia Sistemica e Relazionale (CSRM) (150 ore) 

 

• Partecipazione ed osservazione colloqui psicologico-clinici individuali, di coppia e 
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14/02/2018 – 25/02/2019 

familiari; 

• Partecipazione e affiancamento alle attività di gruppo 

• Partecipazione a laboratori di scrittura creativa e lettura giornale per il recupero e 

l’integrazione sociale di soggetti psichiatrici. 

 
 

Tutor DSA E BES presso SI.DA Associazione Psicoeducativa 
Si.Da associazione psicoeducativa Largo Strasburgo 31, 90146- Palermo PA 

 

• Doposcuola specialistico; 

• Potenziamento degli apprendimenti, dell'autonomia e delle abilità sociali 

• Laboratori sui prerequisiti dell’apprendimento 

• Workshop . 

 

 

 

 

 
 

31/10/2017–04/06/2018 
Assistente all’autonomia –Comune di Palermo 

 Istituto comprensivo statale “Principessa Elena di Napoli”, Via Giovanni Baviera, 22, 

90135 Palermo PA 

 • Assistenza specialistica in favore di alunni disabili 

 

 

 

 
29/05/2017–29/05/2018 Educatrice per Spazio Gioco 0-5 anni 

(progetto “ impariamo giocando” ) 
 Cooperativa Matusalemme/Consorzio Glicine, Via Sabotino, 34, 90011 Bagheria PA 

 • Attività manipolative, ludico-ricreative; 

• Attività laboratoriali; 

• Altro utile allo sviluppo psicomotorio. 

 

 

 

17/05/2016–21/02/2017 Educatore professionale per Comunità mamma e minore presso 

“Il Futuro delle mamme2” 
Coop. Soc. Esdra, Viale Regina Margherita 38/A, Palermo PA 

 
• Addetta all’infanzia con funzioni educative; 

• Partecipazione ad incontri con altre figure professionali per mettere a punto progetti di 

reinserimento sociale o di assistenza; 

• Verifica insieme all’equipe sul raggiungimento degli obiettivi prefissati su ogni singolo 

caso in carico. 

 

 

 

15/09/2016–15/09/2017 Tirocinante presso Aiuto Materno NPI 
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Tirocinio professionalizzante Post- Laurea 

Via Lancia di Brolo, 10 bis, 90145 Palermo PA 

• Partecipazione ed osservazione colloqui psicologico-clinici individuali, di coppia e 

familiari; 

• Affiancamento durante i colloqui di valutazione delle competenze genitoriali e delle 

dinamiche familiari; 

• Partecipazione a G.L.I.S. scolastici; 

• Partecipazione ad equipe multidisciplinare per casi di abuso e maltrattamento. 
 

 

 

08/2015–02/2016 Tirocinante presso Comunità “Il Futuro delle Mamme” 
 Tirocinio curriculare ( 375 ore ) 

Cooperativa sociale ESDRA, Viale Regina Margherita 38/A, Palermo PA 

 

• Osservazione delle relazioni familiari; 

• Partecipazione a colloqui familiari 

• Organizzazione attività quotidiane (compiti scolastici etc.) 

 

 

 
10/2013–12/2013 Tirocinante presso Istituto Salesiani San Francesco di Sales 

 Tirocinio curriculare ( 200 ore) 

Istituto Salesiano San Francesco di Sales, Via Cifali, 5, 95123 Catania CT 

• Affiancamento per svolgimento compiti scolastici 

• Affiancamento per altre attività utili al bambino 

 

 

 

 
06/2013–09/2013 Tirocinante presso NPIA 

 Tirocinio curriculare (150 ore) 

NPIA, Canicattì (Italia) 

 
• Partecipazione ed osservazione colloqui psicologico-clinici individuali, di coppia e 

familiari. 

 

 

 

 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 
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20/01/2021 – 24/01/2022 

 

 

 

 

 
01/2018 – 31/12/2022 

 

 

 

 
13-14/06/2021 

 

 

 

 

 
26/03/2021 

 

 

 

 

 

 

 
06/2020 – 02/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
13/12/2020 

 

 

 

 

 

 

 
11/12/2020 

 

Corso universitario di specializzazione “ disturbi del 

comportamento infantile” 
Università Europea Miguel de Cervantes ( UEMC), 8 ECM, presso 

Divulgación Dinámica, Siviglia. 

 
 

Scuola di Specializzazione in Terapia Sistemica e 

Relazionale 
CSRM (Centro studi relazionale mediterraneo), Palermo 

 

Evento formativo 

 
I disturbi del neurosviluppo e psicopatologici dell’età evolutiva: 

buone pratiche e linee guida per la diagnosi e il trattamento. 

Ospedale pediatrico bambin Gesù. 13 ecm con esame finale 

 
Evento formativo 
La violenza di genere su donne e minori: stereotipi di ruolo, 

devianza, vulnerabilità e psicopatologia. 

FAD sincrona . ADR Congressi. Durata 3 ore. 3 ecm con esame 

finale. 

 

 

 

Formazione continua online per Tutor DSA e BES 

Sapere Più Milano 

Corso riconosciuto M.I.U.R. secondo la Direttiva 

Ministeriale n.170/2016, 400 ore . 

 

 

 

 
Evento formativo 
Protezione e promozione della salute nei primi 1000 gironi di vita 

Ospedale pediatrico bambino Gesù, durata dal 04/12/ 

2020 al 03/12/2021. 9 ecm con esame finale. 

 

 

 
Seminario 
"Curare è possibile. Traumi infantili e Psicoterapia" 

Fad sincrona, organizzato da OPRS, durata 3 ore, (4,5 ecm) con esame 

finale. provider Lomea soc, cooperativa. 
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18-20/09/- 18-19-20/10/2020 

 
 
 
 
 

 
28/02/2020 – 28/04/ 2020 

 
 
 
 

 
28/10/2019- 27/01/2020 

 
 
 
 
 

 
16/11/2019 

 
 
 
 
 
 

11-14/09/2019 

 
 
 
 

16-17-18/05/2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4-5/05/2019 

Corso di perfezionamento in operatore di pronto 

soccorso psicologico 
Pronto Soccorso Psicologico Italia - SPpEfF ( Dipartimento sc. 

Psicologiche, pedagogiche esercizio fisico e formazione) 

APS Pronto Soccorso Psicologico Italia - Via San Filippo Neri, 14 Catania 

 

 
Corso di formazione 
“ Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS cov-2: preparazione e 

contrasto” , 

Corso FAD, organizzato da Istituto Superiore di Sanità, durata 2 mesi, 16 

ore formative, ( 20,8 ecm) con esame finale . 

 
Corso di formazione 
Valutazione e diagnosi di disturbi di personalità e valutazione delle 

competenze genitoriali. Senza ecm 

Asp Palermo 

 

 

Seminario 
Attacco al corpo (Clara Mucci). Senza ecm 

CSRM, Centro Studi Relazionale del Mediterraneo 

Hotel cavalieri, Palermo ( Italia ) 

 
 
 

EFTA – SIPPR 
10th conference of the European family therapy association 

Visible and invisible: bordering change in sistemi family therapy 

 
 

MASTER "LA TERAPIA RICOSTRUTTIVA 

INTERPERSONALE. VALUTAZIONE E 

TRATTAMENTO DEI DISTURBI DI 

PERSONALITÀ. ANSIA, RABBIA E 

DEPRESSIONE 
Organizzato da Istituto Dedalus , sede Roma, presso il Complesso 

Monumentale Santo Spirito in Sassia, Borgo Santo Spirito 3, durata 

16-18 Maggio 2019, con esame finale (14,7 ecm) 

 
 

Corso di formazione didattica inclusiva DSA e BES, 
riconosciuto MIUR ,20 ore + 7 ore online. 
Sapere Più 
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8-14/04/2019 
Erasmus+ Spagna 
Erasmus +“ DIFFERENT BUT EQUAL” ( trainig course) in San jose de la 

 Rinconada, Spagna. 

 People help the People, associazione no profit, Palermo (Italia) 

  

Corso BLS-D/PLS- D 
 ISDA Italia 

16/03/2019  

 
Seminario 

 “ La cura delle infanzie infelici”. Senza ecm 

23/02/2019 CSRM "Centro studi relazionale mediterraneo", Palermo (Italia) 

 

Seminario 
 “Nevrosi e modello sistemico”. Senza ecm 

9/02/2019 CSRM "Centro studi relazionale mediterraneo", Palermo (Italia) 

 

Corso di aggiornamento professionale A.B.A 

1-2-3/02/2019 Dai principi alle strategie di insegnamento e gestione comportamentale., 

24ore. Senza ecm 

 Presso IMPROVE YOUR SKILL, Palermo 

 
Erasmus+ Romania ,Timisoara 

22–28/06/2018 People help the People, associazione no profit, Palermo (Italia) 

 ERASMUS+ “ REASON FOR REASONING” (training course) in Romania, Timisoara 

 
 
 

14/04/2018–28/05/2018 Corso di formazione 
“ DSA, disturbi specifici dell’apprendimento". Senza ecm 

 SI.DAAssociazione Psicoeducativa, Palermo (Italia) 

 
 

 
09/04/2018 Iscrizione albo A 

Numero 8928 
 
 

 
01/2018 

Iscrizione associativa al Centro Studi di Terapia 
familiare e relazionale ( Roma) 

 
 
 

06/2017–01/2018 Master in Perizia psicologica 
 CENAF, "Centro Nazionale Alta Formazione", Palermo (Italia) 
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03/07/2017–16/07/2017 Erasmus+ Estonia (Tallin) 

 Unione degli Assessorati, Palermo (Italia) 

 Erasmus + “Work organitation in the social work system " in Estonia (Tallin) 

 
 

 
16/05/2017–08/06/2017 Corso di formazione Disturbi di apprendimento 

 NPIA, Aiuto Materno, Palermo (Italia) 

 Corso di formazione su “i disturbi specifici di apprendimento: dai modelli neuropsicologici 

all'intervento.”senza ecm 

 
 

01/06/2017 Seminario 
 Ordine degli psicologi della regione Sicilia, Palermo (Italia) 

 Giornata di studio : bambini con infanzie negate, lavoro terapeutico e intervento del 

territorio. Senza ecm 

 
 

30/03/2017–01/04/2017 Corso di formazione sulla disabilità 
 People help the people, associazione no profit, Palermo (Italia). Senza ecm 

 
 

 
18/03/2017–19/03/2017 Seminario 

 Istituto Tolman, Palermo (Italia) 

 Seminario in “ il Colloquio con il Minore Vittima di Abuso, aspetti psicologic e giuridici”. 

Senza ecm 

 
 
 

09/2014 – 07/2016 Laurea specialistica in psicologia clinica dell’arco di 

vita con votazione 110/110 e lode 
 Università degli studi di Palermo, Palermo (Italia) 

 Elaborato tesi sperimentale dal titolo “ La Competenza Sociale, Apprendere a Convivere”. 

 
 

 

09/2011–07/2014 Laurea triennale in Sc. Tc. Psicologiche 
 Università degli studi di Catania, Catania (Italia) 

 Elaborato tesi sperimentale: “ Quanto sono considerate gravi le azioni di bullismo a danno 

di un coetaneo rumeno?” . 

Laurea conseguita con votazione 96/110 

 
 

01/2008–01/2014 Volontariato 
 Associazione AIS Giardina - Parlato 
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(Associazione per l’integrazione sociale), Canicattì (Italia) 
 
 

10/2012–07/2013 Mediatore culturale 
 AICS (formazione professionale), Canicatt' (Italia) 

 Corso di formazione in Mediatore Culturale ,Formazione iniziale (di base) di primo livello 

( 900 ore) , Tirocinio pratico (270 ore) 

 
 

09/2006–07/2011 Diploma Scientifico 
 Liceo Scientifico A.Sciascia, Canicattì (Italia) 

 Elaborato finale dal titolo “ chi avrebbe mai amato quell’uomo” , tra realtà e apparenza. 

Votazione 82/100 
 
 

COMPETENZE 
PERSONALI 

 

 

 
 

Lingua madre Italiano     

Lingue straniere 
COMPRENSIONE PARLATO 

PRODUZIONE 

SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

inglese B1 B1 B1 B1 B1 

francese A1 A1 A1 A1 A1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 

 
 

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative, capacità di lavorare in gruppo maturata in 

molteplici situazioni in cui è indispensabile la collaborazione tra figure diverse e con 
modalità orarie varie (turni, fine settimana ) 

 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Capacità di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto al rapporto con il pubblico e 

alle scadenze fiscali delle attività lavorative, alle situazioni di emergenza e all’ 
imprevedibilità delle situazioni 

 
 

Competenze professionali ▪ condurre il colloquio clinico, anamnestico e psicodiagnostico, individuale, di 
coppia/familiare, di gruppo o organizzativo 

▪ somministrare e interpretare test e prove psicodiagnostiche 

▪ condurre interviste strutturate 

▪ applicare strumenti osservativi 

▪ realizzare perizie e valutazioni delle competenze dei soggetti 

▪ valutare la situazione e il contesto, in termini di problemi da affrontare e risorse 

disponibili o da attivare 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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▪ definire con il cliente gli obiettivi raggiungibili con l’intervento e i tempi necessari 

▪ programmare i percorsi di intervento psicologico 

▪ collaborare con eventuali equipe multidisciplinari per la definizione/realizzazione 
dell’intervento 

▪ osservare dal punto di vista clinico e comportamentale 

▪ applicare strumenti di valutazione psicologica individuali e di gruppo 

▪ valutare gli esiti del processo di sostegno/abilitazione/riabilitazione 

▪ valutare la necessità di proseguire l’attività con altri professionisti (psicoterapeuti, 
psichiatri, medici, insegnanti…) 

▪ effettuare la stesura di una relazione del processo terapeutico o di intervento 
 

 

 

 

 
Competenze digitali 

 

 

 

 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

 
Patente di guida B 

 AU TOVALUTAZIO NE  

Elaborazione 

delle 
informazioni 

Comunicazi 

one 

Creazione 

di Contenuti 

 

Sicurezza 
Risoluzione 

di problemi 

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 
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Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai 

sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento 

UE 2016/679) 

 
Ai sensi e per gli effetti del D.P.R. 445/2000, il sottoscritto, sotto la propria responsabilità, attesta la 
veridicità delle dichiarazioni riportate nel presente curriculum. 

 

 

 

 

 

Palermo, 31/01/2022 
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