FRANCESCA VECCHIONE

PROFILO PROFESSIONALE

Psicologa Psicoterapeuta appartenente all'Ordine della regione Friuli
Venezia Giulia dal 2012 con il numero 1503, ho maturato diversi anni di
esperienza professionale in ambito privato e in collaborazione con
strutture educative e cliniche, dove ho svolto incarichi consulenza
psicologica, terapia e formazione.

Sono socia della European Society for Trauma e Dissociation (ESTD) e
dell'Associazione Italiana per lo Studio del Trauma e della
Dissociazione (AISTED).

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Psicologa psicoterapeuta, 01/2017 - ad oggi

Libero professionista - Gorizia

Attivita di consulenza psicologica e psicoterapia come libero
professionista presso studio privato e online. Mi occupo di
problematiche relative all'eta adulta, evolutiva e alla genitorialita.
Con l'eta adulta le mie aree di intervento principali sono: disturbi
d'ansia e stress, difficolta relazionali, crescita personale, difficolta
lavoro-correlate, autostima, disturbi dell'umore. Svolgo attivita
terapeutica per la gestione di situazioni traumatiche con ['utilizzo della
terapia EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing),
specifica per l'elaborazione dei traumi con adulti e bambini.

Offro un supporto specialistico per i disturbi dello sviluppo con
un'attivita di riabilitazione e potenziamento degli aspetti cognitivi,
emotivi e relazionali del bambino e dell'adolescente.

Coordinatore Psicopedagogico, 01/2015 - ad oggi

Libero professionista - Trieste

Ricopro la posizione di coordinatore Psicopedagogico presso il nido
infantile “Fantabosco” di Trieste, dove svolgo attivita formativa per il
personale educativo e i genitori su tematiche relative a: sviluppo fisico
e psicologico del bambino, gestione delle relazioni educatore-
bambino, gestione del gruppo educatrici e della comunicazione con le
famiglie.

Ho svolto attivita formativa con i corsi: “Integrazione del bambino con
autismo: percorso di formazione dedicato al gioco, educazione e
disabilita per educatori del nido”; “Lo psicologo al nido. Percorso di
sostegno alla genitorialita e al ruolo educativo.”; “Diritto alle emozioni.
Conoscerle ed accettarle per crescere”

CONTATTI

Indirizzo: Vicolo della Sedima 1,
34076, Romans d'lsonzo (Go)
Telefono: 329 0703440

E-mail: info.vecchione@gmail.com
Data di nascita: 30/10/1982
Patente di guida: categoria: B

SITI WEB, PROFILI,
PORTFOLIO

o www.ecchionefrancesca.it

e https://www.linkedin.com/in/france
sca-vecchione-psicologa

CAPACITA E
COMPETENZE

« Capacita di lavorare in relazione a
un pubblico di diverse eta (adulti e
bambini);

« Capacita di lavorare in gruppo,
maturata in diversi contesti in cui
era necessario il lavoro in equipe;

e Progettazione di sedute di
consulenza e riabilitative;

» Conoscenza dei principali strumenti
diagnostici e riabilitativi;

« Capacita di gestione di servizi
socio-educativi;



Psicologo psicoterapeuta, 11/2020 - 03/2021 « Progettazione e realizzazione di
Centro per la Maternita e Famiglia, Spazio Oblo6 - Udine attivita formative per educatori e
Ho collaborato come psicoterapeuta presso il centro per la maternita insegnanti.

“Spazio Oblo” di Udine e come formatrice per i corsi online:” Ansia e

paura in bambini e negli adolescenti. Un aiuto per i genitori” e “Ansia:

riconoscere e gestire i sintomi”.

Referente dello sportello di supporto psicologico per problematiche di

ansia e stress.

Psicologa, 09/2018 - 07/2019

Cooperativa Terranova - Turriaco, Go

Ho collaborato come psicologa e terapista ABA con la cooperativa
Terranova di Turriaco (Go), dove mi sono occupata di interventi
riabilitativi per bambini e ragazzi con Disturbo dello Spettro Autistico
con terapia ABA (Applied Behavioral Analysis).

Psicologa, 09/2015 - 11/2016

Universita degli Studi (Ardiss) - Trieste

Consulenza psicologica nell'ambito della mia formazione come
psicoterapeuta presso lo sportello d'ascolto dell'Universita degli Studi
di Trieste, rivolto all'individuazione di problematiche relazionali e
individuali legate all'eta tardo-adolescenziale, alla prevenzione di
situazioni di disagio e conflitto tipici dell'eta giovanile,
all'individuazione di situazioni di rischio e alla prevenzione delle
violenza di genere e di episodi di bullismo.

Psicologa, 09/2014 - 07/2015

Consultorio Familiare Udinese - Udine

Partecipazione al progetto Casa dei Piccoli volto all'osservazione e
all'intervento inerente le dinamiche relazionali genitore-bambino.
Gruppi di sostegno rivolti a genitori e famiglie riguardanti tematiche
relative alla genitorialita.

Psicologa, 07/2013 - 10/2013

Azienda Sanitaria n.1 Triestina-Struttura Semplice Tutela Bambino e
Adolescente - Trieste

Partecipazione alle attivita di valutazione cognitiva di bambini e
adolescenti nell'ambito della mia formazione come psicoterapeuta.
Valutazioni diagnostiche e riabilitative delle patologie
neuropsicologiche e dei disturbi dello sviluppo del bambino e
adolescente.

Partecipazioni alle equipe multidisciplinari.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Specializzazione in Psicoterapia, Psicoterapia Sistemico-Relazionale,

12/2016

Centro Padovano di Terapia della Famiglia - Trieste

e Diploma di specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale,
voto 60/60.



« Abilitazione all'uso della Terapia EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing)

Corso di Alta Formazione, Psicologia Giuridica, 04/2012

Scuola di Specializzazione - Padova

« Corso di formazione in Psicologia giuridica abilitante all'attivita
peritale e alla consulenza tecnica d'ufficio.

Esame di stato, 05/2009
Universita degli Studi - Trieste
e Superamento esame di Stato e abilitazione all'attivita di Psicologa.

Laurea Specialistica, Psicologia, 12/2007
Universita degli Studi - Trieste
« Laurea Specialistica in Psicologia Socio-Culturale, voto 110/110 e lode.

Laure triennale, Psicologia, 03/2004
Universita degli Studi - Trieste
e Laurea triennale in Psicologia Psicosociale. Voto 107/110

LINGUE

Italiano: Madrelingua

Inglese: A2  Tedesco: A2
Base Base

CERTIFICAZIONI

» Eye Movement Desensitization and Reprocessing. CRSP Centro di
Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, EMDR ltalia.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento

UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali

Francesca Vecchione



