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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Cognome Nome TRENTIN FEDERICA 
Data di Nascita 13 Gennaio 1974 
Residenza Via Giovanni Pascoli n.6 

20037 Paderno Dugnano (MI) 
Iscrizione Ordine Psicologi Lombardia n.6444 

 
N. Partita IVA 03531860967 
Cell. 320.0832514 
Indirizzo di posta elettronica federica.trentin3@gmail.com 
Indirizzo Posta Certificata federica.trentin@psypec.it 

Socio della Società Italiana di Psicologia Clinica e Forense (S.I.P.C.F.) 
Socio del Centro Studi Famiglia di Milano (CSF) 
Socio di INCOGE (Istituto Nazionale di Coordinazione Genitoriale)  
Socio di AI.CO.GE (Associazione italiana coordinatori genitoriali) 
Socio di Associazione per l’EMDR Italia 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date Da Gennaio 2019 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Tribunale Ordinario di Monza (MB) 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego CTU 
• Principali mansioni e responsabilità Consulente tecnico d’ufficio 

 
• Date Dal 2018 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego Psicodiagnosta 
• Principali mansioni e responsabilità valutazioni psicodiagnostiche in ambito clinico e forense (civile e penale) 

 
 

• Date Da Febbraio 2019 al dicembre 2024 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro C.E.P.I. Centro Evolutivo Psicologia Integrata, Seregno (MB) 
• Tipo di azienda o settore Studio privato 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità Attività come CTP (consulente tecnico di parte), 

Psicoterapeuta, Mediatrice familiare, Coordinatore genitoriale (dal 2022) 
 

• Date Dal 2015 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro “Equipe InternaMente” (Fondatrice del Centro) 
•  Tipo di impiego                                             Coordinatore clinico 

Principali mansioni e responsabilità Attività clinica privata - Psicoterapeuta, 
Mediatrice familiare, Coordinatore genitoriale (dal 2022), CTU e 
psicodiagnosta 

 
 

• Date Dal 2015 al 2021 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  presso studio dr.ssa Ruschetta a Monza 

Tipo di impiego Ausiliario di CTU – Tribunale di Monza; 
• Principali mansioni e responsabilità 
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• Date Dal 2016 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASCI Servizio Tutela Minore – direttamente da PM 
• Tipo di azienda o settore Pubblico/sociale 
• Tipo di impiego Psicologo 
• Principali mansioni e responsabilità Consulente per audizioni protette 

 
 

• Date Da Marzo 2017 a Marzo 2021 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sociale Comuni Insieme distretto di Lomazzo-Fino M. 
• Tipo di azienda o settore Pubblico/sociale 
• Tipo di impiego Mediatore penale minorile 

 
• Principali mansioni e responsabilità Consulente per il Progetto ConTatto “Trame riparative nella comunità”: 

incontri con operatori di enti pubblici e privati, colloqui familiari, 
promozione della cultura della mediazione e della risoluzione riparativa 
dei conflitti (Giustizia Riparativa), esperienze partecipate di gestione 
riparativa dei conflitti 

Date Dal 2005 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio Privato  
• Tipo di impiego  Psicologa clinica, Psicoterapeuta, Psicodiagnosta 
Principali mansioni e responsabilità Attività clinica privata 

 
• Date Da Marzo 2019 a Luglio 2021 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale “Spazio Giovani Onlus” 
• Tipo di azienda o settore Pubblico/sociale 
• Tipo di impiego Psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità Consulente per il Servizio Tutela Minori di Paderno Dugnano 

 
• Date Da Aprile 2016 a dicembre 2021 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale “Spazio Giovani Onlus” 
• Tipo di azienda o settore Pubblico/sociale 
• Tipo di impiego Psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità Consulente nell’Area Tutela Minori (Affidamento Familiare) presso il 

Comune di Paderno Dugnano (MI) 
 

• Date Da settembre 2006 al dicembre 2019 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Piano di zona distretto Lomazzo-Fino Mornasco (CO) 
• Tipo di azienda o settore Pubblico/sociale 
• Tipo di impiego Psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità Referente per l’Area “Minori e famiglia” 

 
• Date Da Settembre 2016 ad Agosto 2020 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sociale Comuni Insieme (A.S.C.I.) distretto di Lomazzo-Fino 

Mornasco (CO) 
• Tipo di azienda o settore Pubblico/Sociale 
• Tipo di impiego Psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità Consulente per il “Servizio Inserimento Lavorativo” (SIL), sostegno 

psicologico a persone affette da disabilità cognitive, patologie 
psichiatriche, disturbi emotivo-relazionali 

 
• Date Dal 2006 a febbraio 2023 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sociale Comuni Insieme (A.S.C.I.) distretto di Lomazzo-Fino 

Mornasco (CO) 
• Tipo di azienda o settore Pubblico/sociale 
• Tipo di impiego Psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità Consulente nell’Area tutela minori in tema di Affidamento Familiare: 
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selezione e sostegno psicologico alle famiglie affidatarie; sostegno al 
gruppo di famiglie affidatarie; progettazione, promozione e 
sensibilizzazione di eventi (serate a tema, cicli di incontri,…) legati alla 
tematica dell’affido; ricerca e stesura di bandi legati all’affido con 
relativo coordinamento di incontri con associazioni/enti collaboranti e 
stesura del piano economico dettagliato; membro della Commissione 
Affidi Provinciale e articolista per la stessa; coordinatrice equipe del 
Servizio Affidi; equipe con Servizi Tutela Minori e Assistenti sociali 
comunali per la segnalazione, progettazione dell’intervento di affido, 
nonché incontri di monitoraggio durante l’affido e per la chiusura dello 
stesso; referente per raccolta e organizzazione dei dati statistici relativi 
all’affido significativi per il Servizio stesso e da inserire nelle relazioni 
per l’Ufficio di Piano. 

 
• Date Da Settembre 2007 al Dicembre 2010 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sociale Comuni Insieme (A.S.C.I.) distretto di Lomazzo-Fino 

Mornasco (CO) 
• Tipo di azienda o settore Pubblico/sociale 
• Tipo di impiego Psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità Coordinatore “Servizi educativi per minori” 

• Date 2002-2009 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuole materne dei comuni di Senago (MI), Bulgarograsso (CO), Fino 

Mornasco (CO), Andrate (CO), Cassina Rizzardi (CO), Scuole elementari 
dei comuni di Mozzate (CO), Locate Varesino (CO), Fino Mornasco (CO), 
Socco (CO), Luisago (CO), Valle Mulini (CO), Vertemate (CO) 

• Tipo di azienda o settore Scuole materne e primarie 
• Tipo di impiego Psicologa scolastica - consulente 
• Principali mansioni e responsabilità Osservazione delle dinamiche di gruppo/classe e interventi tramite 

attività laboratoriali, formazione e sostegno insegnanti, counselling ai 
genitori, lavoro in rete con i servizi sociali territoriali, screening di 
valutazione dei pre-requisiti di bambini in ingresso in 1° elementare 

 
• Date 2002-2005 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro U.O.N.P.I.A. (Neuropsichiatria Infantile) Milano; Distretto ospedaliero 

“Istituti Clinici di Perfezionamento” 
• Tipo di azienda o settore Pubblico/Sanitario 
• Tipo di impiego Psicologo 
• Principali mansioni e responsabilità Interventi di supporto a bambini (dai 4 ai 13 anni) con disturbi di 

apprendimento, counseling a genitori e insegnanti 
 

• Date 2002-2003 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego Psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità Infant Observation con coppia madre-bambino (0-15 mesi), secondo il 

metodo di Esther Bick, con supervisioni individuali e di gruppo e 
presentazione di una tesi sul lavoro svolto 

 
• Date 2004-2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Presso Scuola materna “Regina Margherita” a Limbiate (MI), Centro Pia 
Marta, Milano 

 
• Tipo di azienda o settore Scuola materna 
• Tipo di impiego Psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità Conduzione di gruppi di genitori tematiche legate alla genitorialità. 

 
• Date Dal 2003 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Presso Scuole materne Statali di Lomazzo (CO), Fino Mornasco (CO), 

Mozzate (CO), Limbiate (MI), Lurago Marinone (CO), Rovellasca (CO), 
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Oratorio “Don Bosco” di Paderno Dugnano (MI), Comune di Senago 
(MI), scuola primaria Anzani, via Correggio 27a Monza (MI) 

• Tipo di impiego Psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità Incontri tematici con gruppi di genitori: 

● “Passaggio scuola materna – scuola elementare. Aspettative, paure, 
desideri…”; 
● “La pre-adolescenza: i cambiamenti emotivi, relazionali e affettivi” 
● “Come dire…La comunicazione di eventi dolorosi ai bambini: la 

morte, la separazione,…” 
● “Regoliamoci. Genitori e bambini a confronto” 
● “Noi siamo ciò che respiriamo. Come la famiglia influenza la crescita 
dei figli?” 
● “Regoliamoci. Il valore delle regole nella crescita: il senso e la 
gestione dei capricci” 
● “Alla scoperta del mondo. L’influenza degli altri nella costruzione 
della personalità” 
● “Bambini e cibo: un rapporto importante da educare” 

 
• Date Dal 2003 al 2010 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Rivista “MONDO 0-3” editrice La Scuola di Brescia 
• Tipo di azienda o settore Editoria specialistica 
• Tipo di impiego Articolista/Psicologa infantile 
• Principali mansioni e responsabilità Redazione articoli specialistici 

 
• Date Dal 2015 a Dicembre 2019 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Tabor 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego Psicologo/formatore 
• Principali mansioni e responsabilità Conduttrice di un gruppo di sostegno per famiglie adottive con cadenza 

mensile a Rovellasca (CO) 
 
 

• Date Dal 2001 al 2009 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Comprensivo di Ferno (VA), Scuola elementare di Monte 

Bisbino, Monza; Istituto Comprensivo di Fino Mornasco (CO), Università 
cattolica del Sacro Cuore 

• Tipo di impiego Psicologa formatrice 
• Principali mansioni e responsabilità Formazione insegnanti: 

 
• “I metodi di apprendimento per la scuola dell’obbligo” 
• “Il bambino svantaggiato” 
• “Percorsi di aggiornamento per insegnanti delle scuole materne ed elementari” 
• “Le Unità di Apprendimento: percorso di aggiornamento per insegnanti di scuola materna ed 

elementare” 
• “L’osservazione del bambino nel contesto scolastico” 

 
 

• Date Dal 2001 al 2008 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Presso l’Istituto Statale Comprensivo “Scalabrini” di Fino Mornasco 

(CO), scuola Media Statale “Edmondo De Amicis” di Lomazzo (CO), 
scuola Media Statale “Giovanni Bosco” di Fenegrò (CO) 

• Tipo di impiego Psicologa orientatrice 
• Principali mansioni e responsabilità Incontri per genitori e insegnanti, confronto con i ragazzi sul tema della 

“scelta” scolastica, somministrazione e correzione di test e questionari 
(Test di Struttura dell’intelligenza di Rudolph Amthauer; Questionario 
d’Interessi professionali di M.R. Mancinelli, C. Castelli, B. Lubelli; QES 
Questionario sull’efficienza nello studio). Momenti di restituzione e 
confronto con genitori, insegnanti e ragazzi. 
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• Date Dal 2002 al 2006 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Presso Scuola Media Inferiore Statale di Fino Mornasco (CO) e 

Vertemate (CO) 
• Tipo di impiego Psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità Counseling ai preadolescenti: gestione di uno sportello “Stanza dei 

Segreti” cui hanno accesso libero gli studenti della scuola media 
inferiore. Counseling ai genitori e formazione supporto agli insegnanti. 
Lavoro di rete con i servizi sociali territoriali 

 
• Date Dal 2001 al 2007 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Servizio di Psicologia dell’Apprendimento e dell’Educazione in età 

evolutiva (SPAEE)- Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
• Tipo di impiego Psicologa collaboratrice 
• Principali mansioni e responsabilità Programmi di intervento diretti al superamento di difficoltà 

nell’organizzazione dello studio, nella motivazione all’impegno 
scolastico e nella gestione della verifica degli apprendimenti. 
Formazione insegnanti di diversi ordini scolastici. 

 
• Date Dal 2001 al oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Presso Parrocchia di Cassina Amata (MI) e Palazzolo Milanese (MI); 

Comune di Bregnano (CO), Associazione Pozzo di Sicar –Paderno 
Dugnano (MI) 

• Tipo di impiego Psicologa formatrice 
• Principali mansioni e responsabilità Percorsi per coppie, volontari nel campo sociale, gruppo di giovani 

adulti su diverse tematiche, gruppi pre-adolescenti: 
• “Essere coppia. La comunicazione di coppia” ai percorsi per coppie di fidanzati promossi dalle parrocchie; 
• “Organizzare o Ascoltare. Dal desiderio del tutto a posto all’imprevedibilità della relazione” e “Come 

costruire il rapporto con i minori” (volontari/educatori) 
• “La poliedricità delle relazioni: con il partner, con gli amici, nel contesto sociale” (coppie) 
• “L’affettività e la sessualità in pre-adolescenza” 

 
FORMAZIONE 

 

 
• Date 27/28 settembre e 18/19 ottobre 2025 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione ASP associazione italiana psicologi 
• Qualifica conseguita Corso di Neurofeedback (16 ore) 
• Livello nella classificazione nazionale Corso di formazione 

 
• Date 17/18 maggio 2025 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione IRPSI – Istituto Italiano Rorschach e Psicodiagnosi 
• Qualifica conseguita Aggiornamento metodo Exner Revised 
• Livello nella classificazione nazionale Webinar  

 
• Date 11/12 aprile 2025 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione AICOGE presso Università Cattolica di Milano 
• Qualifica conseguita Le sfide dell’alta conflittualità genitoriale 
• Livello nella classificazione nazionale Convegno Coordinazione Genitoriale 

 
• Date 9-10-11 Febbraio 2024 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Associazione per l’EMDR Europe 
• Qualifica conseguita Livello I EMDR 
• Livello nella classificazione nazionale Corso di Formazione 

 
• Date 2022- 2023 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Studio RiPsi 
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• Qualifica conseguita Psicodiagnosta in ambito civile e penale 
• Livello nella classificazione nazionale Master in Psicodiagnostica 

 
• Date marzo 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Centro Studi per la Famiglia  
• Qualifica conseguita Coordinatore Genitoriale 
• Livello nella classificazione nazionale Corso di formazione 

 

 
• Date 2/3 e 9 aprile 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Studio RiPsi 
• Qualifica conseguita evento formativo “Psicologia giuridica: danno 

biologico di natura psichica, valutazione e 
quantificazione in percentuale” 

• Livello nella classificazione nazionale Corso di formazione 
 

• Date 22/23 gennaio 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Psicologia in Tribunale 
• Qualifica conseguita Corso formativo “l’ascolto e l’osservazione 

del minore in ambito civile” 
• Livello nella classificazione nazionale Corso di formazione 

 
 

• Date 17 giugno 2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione On line – Psicologia.it 
• Qualifica conseguita  CONVEGNO “Il mestiere impossibile. La 

genitorialità e la sua valutazione” 
• Livello nella classificazione nazionale Giornata Formativa 

 
 

• Date On line Aprile 2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Psicologia.it 
• Qualifica conseguita Il disturbo narcisistico di personalità e il narcisismo 

patologico 
• Livello nella classificazione nazionale Giornata Formativa 

 
• Date 5 Maggio 2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione SPP – Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica, via 

Pergolesi 27, Milano 
• Qualifica conseguita  La psicoterapia psicoanalitica breve per l’età 

evolutiva 
• Livello nella classificazione nazionale Giornata Formativa 

 
 

• Date Febbraio – Ottobre 2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione SPP – Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica, via 

Pergolesi 27, Milano 
• Qualifica conseguita  Il Test di Rorschach secondo il sistema comprensivo 

di Exner 
• Livello nella classificazione nazionale Corso di Formazione 

 
• Date 26 e 27 Gennaio 2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Studio RiPsi 
• Qualifica conseguita  Il TAT (Thematic Apperception Test) nella pratica 

clinica e peritale 
• Livello nella classificazione nazionale Corso di Formazione 
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• Date 2019/2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Centro Studi sulla Giustizia Riparativa e la 

Mediazione Umanistica (CeSGReM) dell’Università 
degli Studi dell’Insubria 

• Qualifica conseguita  Dal 2020 - Mediatore Umanistico specializzato 
per l’ambito della mediazione penale e della 
giustizia riparativa 

• Livello nella classificazione nazionale  Corso di Perfezionamento in Giustizia Riparativa e 
Mediazione Umanistica 

• Date 2015-2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Associazione GeA, viale Monte Santo 1/3, Milano 
• Qualifica conseguita  Mediatore Familiare –per coppie in 

separazione che presentano aspetti di 
conflittualità 

• Livello nella classificazione nazionale Corso di Formazione biennale 
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SEMINARI E CONVEGNI 

16 Settembre 2023 Catania 
La violenza nelle relazioni di coppia e familiari: un confronto 
interdisciplinare tra professionisti 
Organizzato da Società Italiana di Psicologia Clinica e Forense 

 
2 Ottobre 2022 Viareggio (LU) 
Il minore nel processo penale e civile: buone prassi clinico forensi 
Organizzato da Società Italiana di Psicologia Clinica e Forense 

20 Novembre 2021 
Corso Formativo La nullità della CTU 
Organizzato da Psicologia in Tribunale 

3-12-2016 
Partecipazione al Seminario “Occuparsi di conflitti familiari gravi: rischi di burnout per mediatori familiari, 
avvocati e operatori psicosociali” tenutosi a Milano 

 
4-05-2016 
Seminario “Riflessioni sugli interventi di cura di famiglie e minori” presso CBM a Milano 

 
12-05-2016 
Convegno “La mediazione come strumento di lavoro con la comunità” presso Csf Enaip Como 

 
6–06–2016 
Seminario Formativo “Il diritto alla continuità affettiva nell’affido familiare” presso Teatro comunale S. Teodoro a 
Cantù 

 
6/7-11-2015 
Partecipazione al 13°Convegno Nazionale S.I.Me.F “Radici e futuro della mediazione familiare: professionisti al 
lavoro” a Milano 

 
13/14 – 2-2015 
Partecipazione Convegno Internazionale “Allargare lo spazio familiare: essere figli nell’adozione e nell’affido” 
presso Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

 
12 – 11- 2014 
Partecipazione al Seminario “Video Interaction Guidance (VIG): un approccio efficace per produrre cambiamenti 
positivi nelle relazioni in difficoltà” organizzato dal CTA di Milano 

 
2014 
Partecipazione al corso di Formazione “Programmi Europei e opportunità di finanziamento in ambito sociale” 
organizzato da NeASS Lombardia, tenutosi a Milano 

 
2011 
Partecipazione al corso di Formazione “il sostegno individuale e di gruppo agli affidatari” presso il Cbm (Centro 
Bambino Maltrattato) di Milano 

 
2009 
Partecipazione incontro “Nuove forme di affido familiare” presso la sede del CbM a Milano 

 
2008 
Partecipazione convegno “La qualità del Welfare. Come promuovere le buone pratiche” 

 
2004 
Partecipazione convegno “La mente primordiale” promosso dal Centro Benedetta d’Intino 
Partecipazione giornata formativa sulla “Comunicazione aumentativa” c/o la sede U.O.N.P.I.A. di V le Ungheria 
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27, Milano 
 

2003 
Partecipazione Convegno Nazionale A.S.P. “Cura e Relazione in Psicoanalisi” c/o Auditorium S. Alessandro, 
Bergamo 
Partecipazione ciclo di seminari di “Infant Observation” secondo il metodo di Esther Bick, con discussione di 
protocolli e approfondimenti teorici c/o la sede della Scuola di Specializzazione, via Pergolesi 27, Milano 

 
 

2002 
Partecipazione seminario residenziale A.S.P. “Tra il dire e il fare in psicoterapia psicoanalitica”, tenutosi a Intra 
(VB) 
Partecipazione convegno “L’interpretazione non basta” c/o Palazzo delle Stelline, Milano 
Partecipazione seminari di “Psicodiagnostica” tenuti dalla d.ssa Gorla G. c/o la sede della Scuola di 
Specializzazione, via Pergolesi 27, Milano 
Partecipazione ciclo di seminari di “Infant Observation” secondo il metodo di Esther Bick, con discussione di 
protocolli e approfondimenti teorici c/o la sede della Scuola di Specializzazione, via Pergolesi 27, Milano 
Partecipazione convegno “Imparare a studiare. Interventi ed esperienze in ambito universitario”, c/o Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
Partecipazione workshop “La teoria della mente nello sviluppo normale e patologico” c/o Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Milano 
Partecipazione seminario con Horst Kaechele “Alla ricerca del processo” c/o Palazzo delle Stelline, Milano 
Partecipazione seminario “Sputare, calciare e spogliarsi: difficoltà tecniche incontrate nel trattamento di bambini 
deprivati”, tenuto dal dott. Hamish Canham c/o il Centro benedetta d’Intino, Milano 

 
 

2001-2002 
Partecipazione corso “La sindrome da deficit di attenzione e iperattività (DDAI). Diagnosi e metodologie 
terapeutiche” c/o l’Istituto Comprensivo di Varedo (MI) 

 
2000 
Tirocinio semestrale presso U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e Adolescenza) di 
Cesano Maderno (MI) dell’Ospedale San Gerardo di Monza. È una struttura a direzione Universitaria che risponde 
ai bisogni neurologici, psichici e riabilitativi dei pazienti da 0 a 18 anni. E' articolata in una struttura di degenza 
con sede all'Ospedale San Gerardo di Monza, 1 Polo territoriale a Monza, sedi ambulatoriali a Brugherio, Desio, 
Varedo, Cesano, Bovisio e in una Comunità Terapeutica per adolescenti in gravi difficoltà psicopatologiche con 
sede a Desio. 

 
2000 
Partecipazione corso “Infant Massage”, c/o U.O.N.P.I.A. di Cesano Maderno (MI) 

 
1997 
Partecipazione Convegno Nazionale della Società Italiana di Psicologia Clinica e Psicoterapia “Valutazione del 
processo e degli effetti in psicoterapia: progetti e ricerche”, Milano 



Pagina 10 - Curriculum vitae di 
TRENTIN, Federica  

ISTRUZIONE 
 

• Date da marzo 2025 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Master II livello in Psichiatria Clinica presso 

Università Telematica San Raffaele di Roma 

 
• Date 9-10-11 febbraio 2024 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Formazione Livello I EMDR” presso 

Associazione per EMDR Europe 

• Date 2022-2023 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Master in “Test e Psicodiagnosi” presso RIPSI 

• Date marzo 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Centro Studi per la Famiglia 
• Qualifica conseguita Coordinatore genitoriale 

• Date 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Corso di Formazione sulla Giustizia Riparativa e 

la Mediazione applicata al Welfare presso 
Università degli Studi dell'Insubria in 
collaborazione con il Dipartimento di Diritto, 
Economia e Culture e il Centro Studi sulla 
Giustizia Riparativa e la Mediazione (CeSGReM) 
(Mediatore penale Minorile) 

 
 
 

• Date 2015-2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Associazione GeA, viale Monte Santo 1/3, Milano 
• Qualifica conseguita  Mediatore Familiare –per coppie in 

separazione che presentano aspetti di 
conflittualità 

• Livello nella classificazione nazionale Corso di Formazione biennale 
 
 

• Date 2002-2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Tirocinio di 4 anni presso U.O.N.P.I.A. 

(Neuropsichiatria Infantile) presso il Polo 
Specialistico Azienda Ospedaliera Salvini a Limbiate 
(MB). 

 
 

• Date 2001-2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

Psicoanalitica dell’Età Evolutiva (SPP) di via 
Pergolesi 27, Milano 

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta dell’età evolutiva 
• Livello nella classificazione nazionale  Scuola di Specializzazione post-laurea in 

Psicoterapia 
 

• Date 2004-2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
• Qualifica conseguita Attestato di perfezionamento in “La 
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consulenza tecnico-psicologica in ambito 
giuridico” 

• Livello nella classificazione nazionale Corso di perfezionamento universitario post-laurea 

• Date 1994-1999 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia con punteggio di 106/110 

discutendo la tesi dal titolo “La comprensione delle 
emozioni complesse in soggetti della scuola 
elementare: dagli antecedenti situazionali alla 
condivisione sociale” - Iscrizione all’albo degli 
Psicologi e Psicoterapeuti n° 03/6444 

• Livello nella classificazione nazionale Corso di laurea 
 
 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 
MADRELINGUA ITALIANA 

 
 

LINGUA INGLESE 
• Capacità di lettura SCOLASTICO 
• Capacità di scrittura SCOLASTICO 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
 

Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 
Ottime capacità relazionali, conoscenza di metodologie e strategie di comunicazione efficace, ottime capacità di 
lavorare in equipe acquisite nei diversi ambiti lavorativi precedentemente elencati. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

 
- Competenze in ambito formativo acquisita in diversi contesti lavorativi (psicodiagnostico in ambito 
clinico e forense, ambito della tutela minore con focus su affido familiare e adozione nazionale e 
internazionale, corsi di formazione, Neuropsichiatria) 
- Competenze di coordinamento e supervisione nell’ambito dei Servizi psico-sociali acquisite durante l’esperienza 
lavorativa presso l’azienda Sociale ASCI del distretto di Fino Mornasco-Lomazzo, nello specifico presso il Servizio 
Affidi, il Servizio Educativo per minori e il Tavolo Area Minori. In tali Servizi mi sono occupata di: selezione e 
sostegno a famiglie affidatarie; conduzione di gruppi di famiglie affidatarie; stesura di progetti inerenti la tematica 
dell’affido, attività di promozione e sensibilizzazione sul territorio; coordinamento e supervisione agli operatori, 
mantenimento di contatti con operatori di Enti Pubblici e Sociali, supervisione di progetti psico-educativi. 
- Competenze legate al lavoro d’equipe multidisciplinare, sviluppato durante le esperienze nel Servizio UONPIA di 
Milano, e durante le consulenze all’interno di progetti di sostegno psicologico rivolto ai minori e alle famiglie. 
Attualmente coordinatore dell’Equipe Multidisciplinare del Centro Equipe Internamente; 
- Competenze legate alla stesura di progetti psico-educativi per interventi sul territorio e nelle scuole maturate 
nei diversi ambiti lavorativi indicati in cv (scuole, interventi educativi, serate a tema); stesura di progetti, sia nei 
contenuti di pensiero che nelle attività di coordinamento e presa di contatto con Enti o Associazioni partecipanti 
ai bandi (es: Fondazione Cariplo) maturata nel Servizio Affidi, con relativa stesura del piano economico; 
- Competenze legate alla stesura di progetti psicologico-educativi legati alla partecipazione a bandi di 
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finanziamento; 
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- Competenze relative al coordinamento di enti, associazioni e gruppi di volontariato acquisite in qualità di 
referente Tavolo Minori e Famiglia per il piano di zona del distretto Fino-Lomazzo. Buona capacità di 
organizzazione e utilizzo di dati statistici, sociali, psicologici acquisiti durante l’esperienza di stesura del piano di 
zona per la parte di mia competenza in funzione del ruolo suddetto; 
- Competenze legate al coordinamento, l’organizzazione contenutistica e pratica di Convegni di carattere psico- 
sociale acquisite in ambito di Tutela Minori 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

 
Con computer, attrezzature specifiche, macchinari, ecc. 
Buone capacità di utilizzo del computer (Power Point, programmi Office) per preparazione di Convegni e seminari. 
Competenze in ambito grafico-pubblicitario funzionali alla sensibilizzazione di tematiche sociali e psicologiche con 
programmi specifici (Canva) e di social business. 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
 

Competenze non precedentemente indicate. 
Buone capacità di adattamento a nuovi contesti lavorativi, motivata all’acquisizione di competenze e conoscenze 
nuove e diverse, disponibile a lavorare anche distante dalla residenza se in contesti di crescita professionale. 

 
PATENTE Patente B 

 
 

Data 01/03/2025 

FIRMA 

 
 

 
"Dichiaro che quanto riportato nel presente CV corrisponde a realtà ai sensi del D.P.R. 445/2000" 
"Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae in base all’art.13 del D.Lgs. 
196/2003 e all’art.13 del Regolamento UE 2016/679." 
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