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intraprendere nuove esperienze

al fine di arricchire le mie

competenze professionali e

formative.

Solarità, propositività,
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sono i punti di forza della mia

personalità.
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PROFILO

+39 3780688112

laura.sozio@outlook.com

Ordine Psicologi Lombardia
n. 26393

COMPETENZE

L INGUE

laura.sozio@psypec.it

Nascita: 07.08.1994

Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e
dei Processi di Tutela
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Tesi: Narrazione traumatica in adolescenza: analisi
testuale di deposizioni di minori sessualmente abusati

07/2021

FORMAZIONE

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche
Università Degli Studi di Bergamo

03/2018

Socia "Associazione Psicologo Fuori Studio"
Interventi a domicilio con adolescenti e giovani adulti non
motivati alla terapia e in grave difficoltà | Adulti | Coppie

CORSI

INGLESE

Buono

TEDESCO

Scolastico

Specializzazione in Psicoterapia Sistemico
Relazionale
Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli (BS)
2022 | IN CORSO

linkedin.com/in/Laura

Sozio

P.IVA: 12888600967

Via Jacopo Palma, 8, Milano

Trattamento individuale e di gruppo della
Dipendenza Affettiva
M. C. Gritti | Dipendiamo - Centro per la cura delle New Addiction

L'abuso sessuale in famiglia
Seminario | J. P. Mugnier

Trattare il trauma nel contesto relazionale
Workshop | M. J. Barrett e L. Stone Fish

La Sandplay Therapy con bambini ed adolescenti
Corso di formazione | C. Ragaini

Comunicazione

Organizzazione

Empatia

Mediazione

Attenzione
ai dettagli

2023 | IN CORSO

Socia "Centro Dipendiamo"
Terapeuta Dipendiamo | Specialista nella cura delle New
Addiction, nello specifico della Dipendenza Affettiva
2023 | IN CORSO

https://www.linkedin.com/in/LauraSozio/
https://www.linkedin.com/in/LauraSozio/


Scuola Materna Don V. Pisoni (TN)
Educatrice Professionale

Gestione servizio “Estate Bambini”.
Sostegno bambino con bisogni spec.

07/2018 - 08/2018 + 07/2016 - 08/2016

Scuola Materna Don V.Pisoni (TN)
Insegnante

Gestione di un gruppo di bambini 3-6 a.
05/2018

Asilo Nido Don V.Pisoni (TN)
Educatrice Professionale

Gestione di un gruppo di bambini 0-3 a.
06/2016

ESPERIENZA

01/2023 - 02/2023

Comunità madre-bambino
Affiancamento di mamme nel
processo di recupero psicologico e di
ricostruzione di un equilibrio nella
relazione con se stesse e con i figli

Studio Associato di Psicologia
Magigioco | Centro Per La Crescita (BS)
07/2016 - 12/2016

Asili Nido | Millecolori / La Coccinella
02/2012 / 07/2012

T IROCINIO

Collaborazione attiva in progetti di
prevenzione del disagio infantile
mediante la pratica psicomotoria

Collaborazione di tipo pratico-
gestionale nella cura delle routine

APSP | La Ginestra / Città Di Riva

Coinvolgimento attivo nella
gestione e organizzazione di attività
ricreative e di animazione

2010 / 2011

Centro per il Bambino Maltrattato (MI)
Esperienza Professionalizzante

10/2019 - 04/2020

Promozione delle capacità di analisi,
comprensione, progettazione e del
pensiero riflessivo sul Sè professionale

Centro per il Bambino Maltrattato |
Cooperativa Sociale Il Melograno (MI)
10/2021 - 04/2022

Tirocinio post-lauream
Apprendimento di tecniche di
conduzione della consulenza e di
strumenti per progettare interventi

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini
Palazzoli (MI)
04/2022 - 10/2022

Tirocinio post-lauream
Apprendimento di tecniche di presa
in carico terapeutica

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Fondazione Archè (MI)
Educatrice Professionale

Consultorio Familiare CrescereInsieme
| Elefanti Volanti (BS)
02/2023 - AD OGGI

Tirocinio di specializzazione
Conduzione di colloqui individuali, di
coppia e co-conduzione di prese in
carico famigliari

04/2023 - AD OGGI

Consulenza e percorsi psicologici
individuali rivolti a donne e minori
vittime di violenza

Telefono Donna | Centro Antiviolenza (MI)
Psicologa e Operatrice di Accoglienza

Studio Privato di Psicologia

Consulenza, colloqui di supporto psicologico
individuali, di coppia e di gruppo.
Co-costruzione di un piano di lavoro
personalizzato.

09/2023 - AD OGGI


